Polski
Instrukcja obstugi: Drapaczka do plecow
Wskazowki dotyczace uzytkowania:

e  Drapaczka powinna by¢ uzywana do delikatnego drapania plecéw. Nalezy unikaé uzywania jej w sposdb intensywny,
aby nie uszkodzic¢ skoéry.

e Uzywaj drapaczki tylko w celach, do ktérych zostata zaprojektowana, czyli do drapania plecéw. Unikaj uzywania jej do
innych celéw, takich jak naciskanie na twarde powierzchnie.

e Upewnij sie, ze drapaczka nie ma uszkodzen, ktére moga spowodowac kontuzje.
Pielegnacja:
e  Regularnie czy$¢ drapaczke, aby zachowac jej higiene. Mozesz uzywac wilgotnej sciereczki do czyszczenia powierzchni.
e  Unikaj uzywania agresywnych srodkdw czyszczacych, ktére mogg uszkodzi¢ materiat.
Utylizacja:
e  Zuzyte lub uszkodzone drapaczki nalezy zutylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczagcymi odpadow.
e  Jedli drapaczka jest wykonana z plastiku, sprawdz, czy mozna jg poddac recyklingowi.

o  Metalowe czesci drapaczki powinny byé oddane do punktéw zbidrki surowcéw wtdrnych.

English
User Manual: Back Scratcher

Usage Instructions:
e  The back scratcher should be used for gentle scratching of the back. Avoid using it excessively to prevent skin damage.

o  Use the back scratcher only for its intended purpose, which is to scratch the back. Do not use it for other purposes
such as pressing on hard surfaces.

®  Make sure the back scratcher is not damaged, as it could cause injury.

Care Instructions:
e  Clean the back scratcher regularly to maintain hygiene. You can use a damp cloth to wipe its surface.

e Avoid using harsh cleaning products that may damage the material.

Disposal Instructions:
e  Used or damaged back scratchers should be disposed of according to local waste disposal regulations.
e If the back scratcher is made of plastic, check whether it can be recycled.

o  Metal parts should be taken to a recycling collection point.

Cestina
Navod k pouziti: Skrabka na zada
Pokyny k pouziti:

e Skrabku na zada pouzivejte pouze k jemnému drbéani pokozky. Vyhnéte se nadmérnému pouzivani, abyste nezpusobili
poskozeni pokozky.



e  Pouzivejte Skrabku pouze k jejimu ucelu, tedy k drbani zad. NepouZivejte ji k jinym uceltm, napfiklad k tlaku na tvrdé
povrchy.

e  Ujistéte se, Ze Skrabka neni poskozena, aby nedoslo k poranéni.
Udriba:
e  Pravidelné Cistéte Skrabku, abyste zajistili jeji hygienu. M(zete ji otfit vihkym hadrikem.
e  Vlyhnéte se pouzivani agresivnich Cisticich prostredkd, které by mohly poskodit material.
Likvidace:
®  Pouzité nebo poskozené Skrabky likvidujte podle mistnich predpist pro odpad.
o  Pokud je skrabka vyrobena z plastu, zjistéte, zda ji Ize recyklovat.

e  Kovové Casti by mély byt odevzdany do shérného mista pro recyklaci.

Slovencina
N&vod na poutzitie: Skrabka na chrbat
Pokyny na pouZitie:

e Skrabku na chrbat pouzivajte iba na jemné poskriabanie pokozky. Vyhnite sa nadmernému pouZivaniu, aby ste
neposkodili pokozku.

®  Pouzivajte Skrabku len na jej zamyslany ucel, teda na poskriabanie chrbta. NepouZivajte ju na iné ucely, ako napriklad
tlak na tvrdé povrchy.

e  Uistite sa, ze Skrabka nie je poskodend, aby ste predisli urazom.
Udrzba:
e  Pravidelne Cistite skrabku, aby ste udrzali jej hygienu. MéZete ju utriet vihkou handrickou.
e Vyhnite sa pouzivaniu agresivnych Cistiacich prostriedkov, ktoré by mohli poskodit material.
Likvidacia:
e  Pouzité alebo poskodené skrabky zlikvidujte podla miestnych predpisov o odpadoch.
e Ak je Skrabka vyrobend z plastu, skontrolujte, ¢i je mozné ju recyklovat.

e  Kovové Casti by mali byt odovzdané do miesta na recykléciu.

Deutsch
Bedienungsanleitung: Riickenkratzer
Verwendungshinweise:

e  Der Riickenkratzer sollte nur zum sanften Kratzen des Riickens verwendet werden. UbermiRige Anwendung sollte
vermieden werden, um Hautschaden zu vermeiden.

e  Verwenden Sie den Ruckenkratzer nur fiir den vorgesehenen Zweck, das Kratzen des Riickens. Vermeiden Sie es, ihn
fur andere Zwecke wie das Driicken auf harte Oberflachen zu verwenden.

e  Stellen Sie sicher, dass der Riickenkratzer nicht beschadigt ist, um Verletzungen zu vermeiden.

Pflegehinweise:



e  Reinigen Sie den Riickenkratzer regelmaRig, um die Hygiene zu gewéhrleisten. Verwenden Sie ein feuchtes Tuch, um
die Oberflache abzuwischen.

e  Vermeiden Sie die Verwendung aggressiver Reinigungsmittel, die das Material beschadigen kdnnten.

Entsorgungsanweisungen:
e  Benutzte oder beschadigte Ruckenkratzer sollten gemaR den lokalen Vorschriften fiir Abfalle entsorgt werden.
e  Wenn der Riickenkratzer aus Kunststoff besteht, priifen Sie, ob er recycelbar ist.

o  Metallteile sollten an einem Sammelpunkt fir Recycling abgegeben werden.

YKpaiHcbKa
IHCTPYKU,ifA 3 BUKOpUCTaHHA: CKpinKa gna cnuHu
IHCTPYKLU,ii 3 BUKOPUCTAHHA:

e CKpinKy ANA CNUHM BUKOPUCTOBYMTE TiIbKM AR M'AKOTO NOAPANYBAHHA LWKipW. YHUKaNTE HaAMipHOrO BUKOPUCTAHHS,
Wob He NOWKOAUTH LWKIipY.

®  BMKOPWUCTOBYIMTE CKPINKy nunwe ana ii npu3HaveHHs, To6To Ana noapAanyBaHHA cnuHU. He BUKopucToBy#Te ii AnA
iHWWX Linel, TakK1X AK TUCK Ha TBEPAi MOBEPXHI.

e [lepeKoHaiTeca, WO CKpinKa He NOLKOAMKEHA, W06 YHUKHYTU TPaBM.
IHCTpyKUii 3 gornapy:
®  PerynfapHO oumLLaiTe CKpinKy, Wwob 36epertu ii ririeHy. MoxHa npoTnpaTH ii BONOTOK CepBeTKOLO.
®  YHUKaWTe BUKOPUCTAHHA arPecnBHMUX YNCTAYMX 3ac0biB, AKI MOXKYTb NOLIKOAMTU MaTepian.
IHCTPYKU,iT 3 yTUAi3auii:

®  BUKOpPWCTaHi abo NOLWKOAKEHI CKPIMKM NOBUHHI BYTM yTUANI30BaHi 3rigHO 3 MiCLLEEBMMW NpaBUAaMKM yTUAI3aL,i
Bigxoais.

®  AKLLO CKpiMKa BUTOTOB/IEHA 3 MNNACTMACK, NEPEBIPTE, YN MOXKHa il nepepobuTu.

(] MeTanesi YaCTUHW CAif BiAHECTM 40 NYHKTIB 360py Ans nepepobKu.

Romana
Instructiuni de utilizare: Perie pentru spate

Instructiuni de utilizare:

e  Folositi peria pentru spate doar pentru a zgaria usor pielea. Evitati utilizarea excesiva pentru a preveni deteriorarea
pielii.

e  Folositi peria doar pentru scopul sau destinat, adica pentru zgarierea spatelui. Nu o utilizati pentru alte scopuri, cum
ar fi aplicarea de presiune pe suprafete dure.

®  Asigurati-va cd peria nu este deterioratd pentru a preveni accidentele.

Instructiuni de intretinere:
e  Curatati peria regulat pentru a mentine igiena. Puteti sterge suprafata cu o carpa umeda.

e  Evitati utilizarea produselor de curatare agresive care ar putea deteriora materialul.



Instructiuni de eliminare:
e  Periile uzate sau deteriorate trebuie eliminate conform reglementarilor locale pentru deseurile textile.
e  Daca peria este din plastic, verificati daca poate fi reciclata.

®  Piesele metalice trebuie duse la un punct de colectare pentru reciclare.

Magyar
Haszndlati Gtmutaté: Hatkaparé
Hasznalati utasitasok:
e A hatkaparot csak a b6r enyhe karcoldsara hasznalja. Ne hasznalja tulzottan, hogy elkerilje a bor sériilését.

o A hatkaparot csak rendeltetésének megfelelGen hasznalja, azaz a hat karcolasara. Ne hasznalja mas célokra, példaul
kemikalidk nyomasara kemikalidkra.

e Ugyeljen arra, hogy a hatkapard ne legyen sériilt, hogy elkeriilje a sériiléseket.
Karbantartas:
®  Rendszeresen tisztitsa meg a hatkaparot, hogy megérizze a higiéniajat. Puha térl6kendével torolheti le a fellletet.

e  Kerllje az agressziv tisztitoszerek hasznalatat, amelyek karosithatjak az anyagot.

Hulladékkezelési utasitasok:
®  Hasznalt vagy sérilt hatkapardkat a helyi elGirdsok szerint kell eltavolitani.

e  Ha a hatkapard mianyagbdl készllt, ellenérizze, hogy Ujrahasznosithaté-e.

e Afém alkatrészeket kérjuk, ellenérizze, hogy leadhatdk-e Ujrahasznosité pontokra.

Bbarapcku
UHcTpyKuuma 3a ynotpeba: CKpbnKa 3a rpbb

MHCTpyKuMM 3a ynoTtpeba:

e  CKpbnkaTta TpA6Ba Aa ce M3Moa3Ba CamMo 3a HEXKHO HaZpacKBaHe Ha KoKaTa. M3bArsaiiTe npekomepHaTa ynotpeba, 3a
[a npefoTBpaTMTE NOBPeAa Ha Koxara.

e  M3nonseanTe cKpbMNKaTa camo 3a NpeAHa3Ha4YeHUETo U, T.e. 33 HagpacKBaHe Ha ropba. He s nsnonssalite 3a apyrm
L€/, KaTo HaTUCK BbPXY TBbPAN NOBbPXHOCTY.

° y6e,u,eTe Ce, Ye CKpbnKaTa He e noBpeaeHa, 3a Aa nsberHerte HapaHABaHUA.

MHCTpYyKuMM 33 NnoaapbiKKa:
e [louyuncrTBaliTe pelOBHO CKPbMKaTa, 3a A4a 3ana3uTe HellHaTa xurneHa. MoxeTe Aa A M3bbplueTe C BAaXKHA Kbpna.

o MN36AreaiiTe M3non3BaHeTo Ha arpecnMBHU NOYMUCTBALLKM NpenapaTtr, KOUTO MOraT Aa NOBpeaAT MmaTepuana.

MHCTPYKUMM 32 U3XBBPAAHE:

° M3non3saHuTe naun nospegeHNTe CKPbNKU TpH6Ba Aa 6'b,£l,aT U3XBbPAEHU CbIMNACHO MEeCTHUTe paanope,a,6m 3a
TEKCTU/IHN OTNaabUN.

° AKO CKpbMKaTa e M3pa60TeHa OT nnacTtmaca, nposepeTe Aasin MOXe Oa 6'b,£l,e peuynknmpaHa.



®  MeTanHuTe YacTn TpAbBa Aa 6bAAT NpefafeHM Ha NYHKTOBE 33 PeLUKAnpaHe.

EAANVIKG
0d8nyieg xpnong: ZKpAmTng yta TV mAATh

AUTEG oL 06nyieg Xpriong €XouV MPOETOLUAOTEL CUMDWVA UE TIG amaltoslg Tou KavoviopoU (EE) 2023/988 yia tn yevikn
aodAEAeLa Twv TPOolovVTwY (GPSR). KOOGS TOUG Eival N MPOOTAGLa TWV XPNOTWV ard KvEUVOUG TOU TPOKUTITOUV Ao
aKOTAAANAN Xprion. OL tpoelSomoLoeLG £XOUV SLATUTIWOEL e ATTAG KOl KATOVONTO TPOTIO, LE OTOXO TOUG NALKLWUEVOUG KoL TAL
ATOMO LE KVNTLKEG TIEPLOPLOMEVEG LKAVOTNTEG.

AvdAuon kwwéuvou:

e Kivéuvog ypatcouvioparog: O okpAamtng EXEL ALXUNPEG AKPEG, EMOUEVWG TIPETIEL VOL XPNOLUOTIOLELTAL LE TIPOCOXN YL
va anodeuxBouv ypaToouvIEG 0TO SEpua.

o  Kivéuvog Tpaupatiopol oo rttwon: O oKpAmTnG MPETEL VO XPNOLUOTIOLETAL e EAEYXOUEVO TPOTIO Lo val
anodeuxBel n MTWoN Tou f 0 AKOUGLOG TPAUUATIOUOG KATA TN SLapKELa €vTovng XProng.

0d&nyieg aodaloug xpriong:

®  XPNOLUOMOLOTE TOV OKPATTTN yLa TNV TAATN HOVO YLa VO YPOTOOUVIOETE amald to Séppa. Mnv Tov XpnoLUoToLE(TE yia
GAAouC oKOoTIOUG, OTWC YLaL Tiieon o€ OKANPEC EMLPAVELEG.

®  AnodUYETE TN XPrON TOU OKPATTN O€ KATECTPAUUEVO SEPUA 1) OE EVALOONTEC TEPLOXEC YLaL VAL NV ETILOEWVWOETE
KOTAoTAoELG GAEYLOVAG.

®  XPNOLLOTOLOTE TOV OKPATTTN WE EAEYXOUEVO TPOTIO, AModeUYOVTAC VA OOKEITE UTEPBOALKN TILEON OTO CWHAL.
®  AnoBnkelOTE TOV OKPATTN O€ €va ENpo Katl aodaAég LEPOG yla va amodUYETE TNV KOTAoTpodr Tou.
08nyieg anéppwng:

®  XPNOLUOTIOLNKEVOL ] KOTECTPOUUEVOL OKPATTTEG TIPETIEL VAL OITOPPLUTTOVTOL OUUDWVAL LLE TLG TOTUKEG KOVOVLOTIKES
Slataelg yla ta andBAnTa and updacpata.

®  Av 0 OKPATTNG EVAL KATAOKEUOOUEVOG ATIO TIAALOTLKO, EAEYETE AV UIMOPEL VOL AVOKU KAWOEL.

® [0 Ta HETAAALKA HEPN, EAEYETE edv umopoUV va tapadoBouv og onpela avakUKAWGCNG.

Lietuviy
Naudojimo instrukcija: Nugaros draskyklé

Sios naudojimo instrukcijos buvo parengtos pagal 2023/988 (ES) reglamentg dél bendros produkty saugos (GPSR). Jos skirtos
apsaugoti vartotojus nuo pavojy, kurie gali kilti netinkamai naudojant produktga. Jspéjimai buvo pateikti paprasta ir suprantama
kalba, atsizvelgiant j vyresnio amziaus asmenis ir tuos, kurie turi judéjimo apribojimuy.

Rizikos analizé:

e  Jbrézimy rizika: Nugaros draskyklé turi astrias krastines, todél ji turi bati naudojama atsargiai, kad baty iSvengta odos
jbrézimy.

o  Traumos rizika kritimo metu: Draskyklé turi blti naudojama kontroliuojant, kad bty iSvengta jos kritimo ar
atsitiktiniy suzalojimy intensyvios naudojimo metu.

Saugaus naudojimo instrukcijos:

e  Nugaros draskykle naudokite tik Svelniam odos draskymui. Nenaudokite jos kitais tikslais, pvz., spaudZiant ant kiety
pavirsiy.



e Venkite naudoti draskykle ant paZeistos odos ar jautriy viety, kad neapsunkintuméte uzdegiminiy bakliy.
e Naudokite draskykle atsargiai, vengdami per didelio spaudimo kiinui.
e Llaikykite draskykle sausg ir saugig vieta, kad iSvengtuméte jos sugadinimo.
Atlieky tvarkymo instrukcijos:
e Naudotas ar sugadintas draskykles reikia iSmesti pagal vietinius tekstilés atlieky taisykles.
e Jeidraskyklé pagaminta is plastiko, patikrinkite, ar jg galima perdirbti.

e  Metalines dalis reikia pristatyti j perdirbimo punktus.

LatvieSu
LietoSanas instrukcija: Muguras skrapétajs

Sis lietodanas instrukcijas ir sagatavotas, pamatojoties uz Regulas (ES) 2023/988 par visparéjo produktu drogibu (GPSR)
prasibam. Tas ir paredzétas, lai aizsargatu lietotajus no riskiem, kas var rasties nepareizas lietosanas dé|. Bridinajumi ir formuléti
vienkarsi un saprotami, nemot véra vecaka gadagajuma cilvékus un cilvékus ar kustibu ierobeZojumiem.

Riska analize:

e  Skrapésanas risks: Muguras skrapétajam ir asas malas, tapéc to jaizmanto uzmanigi, lai izvairitos no adas
skrap&jumiem.

e Traumu risks, kritot: Skrapétajs jaizmanto kontroléti, lai novérstu ta kriSanu vai nejausu ievainojumu intensivas
lietosanas laika.

Drosas lietoSanas instrukcijas:

e  Muguras skrapétaju izmantojiet tikai maigai adas skrapésanai. Nelietojiet to citiem mérkiem, pieméram, spieZot uz
cietam virsmam.

®  |zvairieties izmantot skrapétaju uz bojatas adas vai jutigam vietam, lai nepasliktinatu iekaisuma stavok|us.
e  Skrapétaju lietojiet kontroléti, izvairoties no parak liela spiediena uz kermeni.
e  Uzglabajiet skrapétaju sausa un drosa vieta, lai novérstu tas bojajumus.
Izmesanas instrukcijas:
e Lietotie vai bojatie skrapétaji jaiznicina atbilstosi vietéjiem tekstila atkritumu noteikumiem.
e Jaskrapétajs ir izgatavots no plastmasas, parbaudiet, vai to var parstradat.

e  Metala dalas parbaudiet, vai tas var nogadat parstrades punkta.

Suomi
Kayttoohje: Selkarappija

Nam4 turvallisuusohjeet on valmisteltu Euroopan unionin asetuksen (EU) 2023/988 mukaisesti yleisestd tuotesuojelusta (GPSR).
Ne on suunniteltu suojaamaan kayttajia vaarinkaytoksista johtuvilta vaaroilta. Varoitukset on esitetty yksinkertaisella ja
ymmarrettavalld tavalla, erityisesti vanhusten ja liikuntarajoitteisten henkildiden huomioon ottamiseksi.

Riskiarvio:
e  Raapimisriski: Selkdrdppijassa on terdvat paat, joten sitd on kaytettdva varoen ihon raapimisen valttamiseksi.

e  Putoamisriski: Selkdrappijaa on kaytettava hallitusti, jotta se ei putoa tai aiheuta vahinkoa voimakkaassa kaytossa.



Turvalliset kdyttoohjeet:

e  Kayta selkardppijaa vain ihon helldan raapimiseen. Al3 kdyta sitd muihin tarkoituksiin, kuten kovien pintojen
painamiseen.

e  Valta selkarappijan kayttoa vaurioituneelle iholle tai herkkille alueille, jotta ei pahenna mahdollisia tulehdustiloja.
e  Kayta selkarappijaa hallitusti, valta liiallista painetta kehoon.
e  Sailyta selkarappijaa kuivassa ja turvallisessa paikassa, jotta se ei vaurioidu.
Havittamisohjeet:
e  Kdytetyt tai vaurioituneet selkardppijat on havitettava paikallisten tekstiilijateohjeiden mukaan.
o  Jos selkarappija on valmistettu muovista, tarkista, voidaanko se kierrattaa.

e  Metalliosat tulee vieda kierratyspisteeseen.

Chorvatski
Upute za uporabu: Skrabka za leda

Ove sigurnosne upute pripremljene su na temelju zahtjeva Uredbe (EU) 2023/988 o opcoj sigurnosti proizvoda (GPSR).
Namijenjene su zastiti korisnika od opasnosti koje proizlaze iz nepravilne uporabe. Upozorenja su formulirana jednostavnim i
razumljivim jezikom, s naglaskom na starije osobe i osobe s ogranicenim kretanjem.

Analiza rizika:

e Rizik od ogrebotina: Skrabka ima ostre rubove, stoga je potrebno koristiti je pazljivo kako biste izbjegli ogrebotine na
kozi.

e  Rizik od ozljeda prilikom pada: Skrabka treba biti koristena kontrolirano kako bi se sprijecilo njezino padanje ili
slu¢ajno ozljedivanje tijekom intenzivnog koristenja.

Upute za sigurnu uporabu:

e Skrabku za leda koristite samo za njeino grebanje koZe. Nemojte je koristiti za druge svrhe, kao $to je pritisak na tvrde
povrsine.

®  Izbjegavajte koristenje Skrabke na ostecenoj koZi ili osjetljivim podrucjima kako ne biste pogorsali upalne uvjete.
e  Koristite Skrabku kontrolirano, izbjegavajuci prekomjerni pritisak na tijelo.
e  Cuvajte gkrabku na suhom i sigurnom mjestu kako biste sprije¢ili njezino osteéenje.
Upute za odlaganje:
e  Koristene ili oStecene skrabke trebate odloziti prema lokalnim propisima za tekstilne otpatke.
e  Ako je Skrabka izradena od plastike, provjerite je li moguce reciklirati.

e  Metalne dijelove trebate odloziti na mjesto za reciklazu.

Slovenscina
Navodila za uporabo: Cipka za hrbet

Ta varnostna navodila so bila pripravljena na podlagi zahtev Uredbe (EU) 2023/988 o splo3ni varnosti izdelkov (GPSR).
Namenjena so zasciti uporabnikov pred nevarnostmi, ki izhajajo iz nepravilne uporabe. Opozorila so formulirana na preprost in
razumljiv nacin, pri cemer so upostevana starejsa oseba in osebe z omejenimi gibalnimi sposobnostmi.



Analiza tveganja:
e  Tveganje praskanja: Cipka ima ostre robove, zato jo je treba uporabljati previdno, da se izognete praskam na koZi.

e  Tveganje poskodbe ob padcu: Cipko je treba uporabljati nadzorovano, da prepretite, da bi padla ali da bi prilo do
nesrece pri intenzivni uporabi.

Navodila za varno uporabo:

e Cipko za hrbet uporabljajte le za neZno praskanje koze. Ne uporabljajte je za druge namene, kot je pritiskanje na trde
povrsine.

®  |zogibajte se uporabi Cipke na poskodovani koZi ali obcutljivih obmocjih, da ne bi poslabsali vnetnih stan;.
e  Uporabljajte ¢ipko na nadzorovan nadin, izogibajte se prevelikemu pritisku na telo.
e Cipko shranjujte na suhem in varnem mestu, da preprecite njeno poskodbo.

Navodila za odstranjevanje:
e  Uporabljene ali poskodovane Cipke je treba odstraniti v skladu z lokalnimi predpisi o tekstilnih odpadkih.
e (e je tipka izdelana iz plastike, preverite, ali jo je mogoce reciklirati.

e  Kovinske dele preverite, ali jih je mogoce odloZiti na zbirno mesto za reciklazo.

Frangais
Manuel d'instructions : Grattoir pour le dos

Ces instructions de sécurité ont été préparées en conformité avec les exigences du reglement (UE) 2023/988 sur la sécurité
générale des produits (GPSR). Elles visent a protéger les utilisateurs contre les risques liés a une utilisation incorrecte. Les
avertissements ont été formulés de maniére simple et compréhensible, en tenant compte des personnes agées et de celles
ayant des limitations de mobilité.

Analyse des risques :

e  Risque de griffures : Le grattoir a des bords tranchants, il doit donc étre utilisé avec précaution pour éviter de rayer la
peau.

e  Risque de blessure en cas de chute : Le grattoir doit étre utilisé de maniere contrélée pour éviter qu'il ne tombe ou ne
cause des blessures accidentelles lors d'une utilisation intense.

Instructions pour une utilisation sdre :

e  Utilisez le grattoir pour le dos uniquement pour gratter doucement la peau. Ne I'utilisez pas pour d'autres objectifs,
comme exercer une pression sur des surfaces dures.

e  Evitez d'utiliser le grattoir sur la peau endommagée ou sur des zones sensibles afin de ne pas aggraver les conditions
inflammatoires.

e  Utilisez le grattoir de maniere contrdlée, en évitant de trop appuyer sur le corps.

e  Conservez le grattoir dans un endroit sec et str pour éviter tout dommage.

Instructions d'élimination :

®  Les grattoirs utilisés ou endommagés doivent étre éliminés conformément aux réglements locaux sur les déchets
textiles.

e  Sile grattoir est en plastique, vérifiez s'il peut étre recyclé.

e Les parties métalliques doivent étre envoyées a un point de collecte pour le recyclage.



Espaiiol
Instrucciones de uso: Rascador para la espalda

Estas instrucciones de seguridad han sido preparadas conforme a los requisitos del Reglamento (UE) 2023/988 sobre seguridad
general de productos (GPSR). Estan disefiadas para proteger a los usuarios de los riesgos derivados de un uso incorrecto. Las
advertencias han sido formuladas de manera simple y comprensible, con especial atencion a las personas mayores y aquellas
con limitaciones de movilidad.

Anilisis de riesgos:

e  Riesgo de araiiazos: El rascador tiene bordes afilados, por lo que debe utilizarse con precaucidn para evitar rascarse la
piel.

o  Riesgo de lesion por caida: El rascador debe ser utilizado de manera controlada para evitar que caiga o cause lesiones
accidentales durante el uso intenso.

Instrucciones para un uso seguro:

e  Use el rascador para la espalda Unicamente para rascar suavemente la piel. No lo utilice para otros fines, como
presionar superficies duras.

e  Evite usar el rascador sobre piel dafiada o en areas sensibles para no agravar las condiciones inflamatorias.
e  Utilice el rascador de manera controlada, evitando presionar demasiado el cuerpo.
e  Guarde el rascador en un lugar seco y seguro para evitar que se dafe.
Instrucciones de eliminacion:
e  Losrascadores usados o dafiados deben ser eliminados de acuerdo con las regulaciones locales para residuos textiles.
e  Siel rascador esta hecho de plastico, verifique si se puede reciclar.

®  Las partes metalicas deben ser llevadas a un punto de recoleccidn para reciclaje.

Svenska
Bruksanvisning: Ryggskrapa

Dessa sakerhetsanvisningar har forberetts i enlighet med kraven i Férordning (EU) 2023/988 om allman produktsikerhet (GPSR).
Syftet ar att skydda anvdandare mot risker som uppstar vid felaktig anvandning. Varningarna ar formulerade pa ett enkelt och
forstaeligt satt, med sarskild hdansyn till dldre personer och de med begransad rorlighet.

Riskanalys:
e  Risk for repor: Ryggskrapan har vassa kanter och bor anvandas forsiktigt for att undvika att skrapa huden.

e  Risk for skador vid fall: Ryggskrapan bor anvandas pa ett kontrollerat satt for att forhindra att den faller eller orsakar
oavsiktliga skador vid intensiv anvandning.

Sakra anvandarinstruktioner:

e  Anvand ryggskrapan enbart for att forsiktigt skrapa huden. Anvand den inte for andra @ndamal, sasom att trycka pa
harda ytor.

e  Undvik att anvanda skrapan pa skadad hud eller pa kadnsliga omraden for att inte férvarra inflammatoriska tillstand.
®  Anvand skrapan pa ett kontrollerat satt och undvik att trycka for hart mot kroppen.

®  Forvara skrapan pa en torr och sdker plats for att férhindra skador.



Avfallsinstruktioner:
e  Anvanda eller skadade ryggskrapor ska kasseras enligt lokala regler for textilavfall.
e  Om ryggskrapan ar gjord av plast, kontrollera om den kan atervinnas.

e  Metalldelar ska ldmnas till en dtervinningspunkt.

Portugués
Manual de instrugoes: Raspador de costas

Estas instrugBes de seguranca foram preparadas com base nos requisitos do Regulamento (UE) 2023/988 sobre seguranca geral
de produtos (GPSR). O objetivo é proteger os usudrios contra os riscos decorrentes de um uso incorreto. Os avisos foram
formulados de forma simples e compreensivel, com especial atengdo as pessoas idosas e aquelas com limitagdes de mobilidade.

Analise de riscos:

e  Risco de arranhdes: O raspador tem extremidades afiadas, por isso deve ser usado com cuidado para evitar arranhar a
pele.

e Risco de lesdes por queda: O raspador deve ser usado de forma controlada para evitar que caia ou cause lesGes
acidentais durante o uso intenso.

Instrucbes para um uso seguro:

e  Use o raspador de costas apenas para cogar suavemente a pele. Ndo o utilize para outros fins, como pressionar
superficies duras.

e  Evite usar o raspador sobre a pele danificada ou em areas sensiveis para ndo agravar as condigdes inflamatdrias.
e  Use o raspador de forma controlada, evitando pressionar demais o corpo.
®  Guarde o raspador em um local seco e seguro para evitar danos.

Instrugdes de eliminagao:

e  Raspadores usados ou danificados devem ser descartados de acordo com as regulamentagdes locais para residuos
téxteis.

e  Se o raspador for feito de plastico, verifique se ele pode ser reciclado.

®  As partes metdlicas devem ser levadas a um ponto de coleta para reciclagem.

Nederlands
Gebruiksaanwijzing: Rugkrabber

Deze veiligheidsinstructies zijn opgesteld op basis van de vereisten van Verordening (EU) 2023/988 over de algemene veiligheid
van producten (GPSR). Ze zijn bedoeld om gebruikers te beschermen tegen risico's die voortkomen uit onjuist gebruik. De
waarschuwingen zijn op een eenvoudige en begrijpelijke manier geformuleerd, met speciale aandacht voor ouderen en mensen
met mobiliteitsbeperkingen.

Risicoanalyse:

e  Risico op krassen: De rugkrabber heeft scherpe randen, dus deze moet voorzichtig worden gebruikt om te voorkomen
dat de huid wordt gekrast.

e  Risico op verwondingen door vallen: De rugkrabber moet gecontroleerd worden gebruikt om te voorkomen dat hij
valt of per ongeluk verwondingen veroorzaakt tijdens intensief gebruik.

Veilige gebruiksinstructies:



o  Gebruik de rugkrabber alleen om zachtjes de huid te krabben. Gebruik hem niet voor andere doeleinden, zoals het
drukken op harde oppervlakken.

e  Vermijd het gebruik van de krabber op beschadigde huid of gevoelige gebieden om ontstekingsproblemen niet te
verergeren.

o  Gebruik de krabber op een gecontroleerde manier en vermijd te veel druk op het lichaam.
®  Bewaar de krabber op een droge en veilige plaats om schade te voorkomen.
Afvoerinstructies:
e  Gebruikte of beschadigde rugkrabbers moeten worden weggegooid volgens lokale voorschriften voor textielafval.
e Als de rugkrabber van plastic is gemaakt, controleer dan of deze gerecycled kan worden.

e  Metalen onderdelen moeten naar een verzamelpunt voor recycling worden gebracht.

Italiano
Manuale di istruzioni: Grattatore per la schiena

Queste istruzioni di sicurezza sono state preparate sulla base dei requisiti del Regolamento (UE) 2023/988 sulla sicurezza
generale dei prodotti (GPSR). Hanno I'obiettivo di proteggere gli utenti dai rischi derivanti da un uso improprio. Gli avvisi sono
formulati in modo semplice e comprensibile, con particolare attenzione agli anziani e alle persone con limitazioni di mobilita.

Analisi dei rischi:

e Rischio di graffi: Il grattatore per la schiena ha estremita affilate, quindi deve essere utilizzato con cautela per evitare
di graffiare la pelle.

e  Rischio di lesioni da caduta: Il grattatore deve essere utilizzato in modo controllato per evitare che cada o causi lesioni
accidentali durante I'uso intenso.

Istruzioni per un uso sicuro:

e  Utilizzare il grattatore per la schiena solo per grattare delicatamente la pelle. Non usarlo per altri scopi, come premere
su superfici dure.

e  Evitare di utilizzare il grattatore su pelle danneggiata o su aree sensibili per non peggiorare le condizioni
inflammatorie.

e  Usare il grattatore in modo controllato, evitando di premere troppo sul corpo.
e  Conservare il grattatore in un luogo asciutto e sicuro per evitare danni.
Istruzioni per lo smaltimento:
e | grattatori usati o danneggiati devono essere smaltiti secondo le normative locali per i rifiuti tessili.
e  Seil grattatore € in plastica, verificare se puo essere riciclato.

e Le parti metalliche devono essere portate in un punto di raccolta per il riciclaggio.



