™ - 03505

v

S/PONRT

WWW.TREXSPORT.COM

cz
DE
FR
GB
PL
SK
UA

STANICE NA DIPY
DIP-STATION
STATION DE DIPS
DIP STATION
PORECZE DO DIPOW
STANICA NA DIPY

CTAHLUIA ANA BIAXWMAHbDb






NAVOD K POUZITI

01

BEDIENUNGSANLEITUNG 04
INSTRUCTIONS D'UTILISATION 07
INSTRUCTION 10
INSTRUKCJA OBSLUGI 13
NAVOD NA POUZITIE 16
IHCTPYKUIA 3 EKCNAYATALIT 19
ROZLOZENY POHLED /EXPLOSIONSZEICHNUNG /
SCHEMA DEMONTE/EXPLODED VIEW / 22
WIDOK ROZSTRZELONY /ROZLOZENY POHLAD /
PO3KJAQLEHUN CTAH

MONTAZ/MONTAGE /INSTALLATION/ 23

ASSEMBLY /MONTAZ /MONTAZ /YCTAHOBKA







cz UPOZORNENI

PRED POUZITIM ZARIZENI S| POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

1.

10.
11.

12.
13.

Bezpecné a efektivni pouziti zafizeni Ize zajistit pouze tehdy, pokud je zatizeni sestaveno a pouzivano
v souladu s ndvodem. Ujistéte se, ze vsichni uzivatelé zafizeni jsou informovani o viech omezenich,
varovanich a bezpecnostnich opatienich. Nenese odpovédnost za problémy nebo zranéni zptsobena
nespravnym pouzivanim v rozporu s pokyny.

. Vyrobek je sportovni pomucka, nikoli hracka. Uchovavejte jej mimo dosah déti.
. Pouzivejte zafizeni pouze k ur¢enému uUcelu. Hrazdy jsou urceny pro cviceni, jako jsou dipy, kliky nebo

pfitahovani nohou. Nepouzivejte je k jinym uceltm, jako je lezeni, véseni pfedmétl nebo jako Zebfik.

. Pokud je tfeba zafizeni sestavit, ujistéte se, ze vSechny dily byly spravné sestaveny podle pokynt vyrobce.

Pfed prvnim pouzitim zkontrolujte dotazeni vsech Sroub.

. Umistéte zafizeni na rovny, stabilni a protiskluzovy povrch, aby se zabranilo posunuti nebo nestabilité

béhem pouzivani. Doporucuje se pouziti ochranné podlozky.

. Neprekracujte maximalni nosnost 150 kg (v¢etné dalsich zavazi, jako je vaha vesty). Prekroceni této hodnoty

mUze vést k poskozeni konstrukce a riziku Urazu.

. Zatizeni by méla pouzivat pouze jedna osoba soucasné.
. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte stav zafizeni, v€etné stability, dotazeni Sroubl a konstrukénich prvkd.

Pokud zjistite jakékoli poskozeni (napt. praskliny, uvolnéni), okamzité pfestante zafizeni pouzivat.

. Neprovéadéjte zadné Upravy ani zmény zafizeni, kromé téch popsanych v tomto navodu. V pfipadé problémi

kontaktujte servis.

Pred zahajenim cviceni provedte spravnou rozcvicku, abyste pfipravili svaly a klouby na zatéz.
Bezpecnost pouzivani. Provadéjte cviky kontrolovanym zplsobem a vyhnéte se prudkym pohyblm, které
by mohly vést ke ztraté rovnovahy nebo prevraceni zafizeni. Zajistéte, aby kolem zafizeni byl dostatek
volného prostoru.

Nepretézujte zafizeni na jednom misté. Rovnomérné rozlozte véhu, aby se zabranilo prevraceni konstrukce.
Béhem cviceni noste pohodIné, pfiléhavé sportovni obleceni a protiskluzovou obuy, abyste minimalizovali
riziko uklouznuti a zajistili pIny rozsah pohybu.

. Pred zahdjenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte s Iékafem, abyste zjistili, zda nemate zadné

zdravotni kontraindikace, které by mohly predstavovat riziko pro vase zdravi nebo bezpecnost.

. Osoby se zdravotnimi problémy, jako jsou bolesti kloub(, zad nebo patefe, by se mély pred cvi¢enim

poradit s Iékafem.

. Pokud béhem cviceni pocitite bolest, tlak na hrudi, zavraté nebo jiné neobvyklé pfiznaky, okamzité preruste

cviceni a poradte se s |ékafem.

. Po ukonceni cviceni uchovavejte zafizeni na suchém a cistém misté, mimo piimé slunecni svétlo, vihkost

a zdroje tepla.

. Pfi zvedani nebo prendseni zafizeni budte opatrni, abyste si neporanili zada. Vzdy pouzivejte spravnou

techniku zvedani nebo pozadejte o pomoc.

. Zafizeni splfiuje normu EN ISO 20957-1 tfidy H.C., coz znamen4, zZe je urceno pro domdci pouziti. Vyrobek

neni vhodny pro komer¢ni ani rehabilitacni pouziti.



. Zatizeni vyzaduje pravidelnou udrzbu. Méla by byt provedena nejméné kazdych 20 hodin provozu zafizeni.

. Udrzba zahrnuje kontrolu:

- pohyblivé ¢asti zafizeni, tj. kontrola, zda jsou spravné namazané. Pokud ne, namazte je. Doporucuje se
pouZivat specialni maziva pro loziska kol nebo pro fitness zafizeni.

- vSechny casti zafizeni, tj. dotazeni Sroubd a matic,

- napajeci kabely (pokud jsou v pfistroji) kvili poskozeni.

. K &isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mirné navlhéeny vodou nebo pfipadné vodou s mydlem.
Nepouzivejte Zadné silné cistici prostiedky a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zvlastni pozornost
je tfeba vénovat plastovym komponentiim.

. Po kazdém pouziti odstrarnte ze zafizeni viechny stopy potu a necistot.

cz RESENi PROBLEMU

Problém Reseni

Produkt je nestabilni. Zkontrolujte, zda jsou véechny matice a Srouby spravné utazeny.




cz ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
« prostfednictvim krokd na webové strance: https://trex-shop.pl/serwis/
« e-mailem: serwis@trexsport.eu
+ pisemné na adresu:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakow
Polsko
2. Reklamace vcetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji
do tiiceti (30) dnli ode dne uplatnéni reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na delsi
IhGté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahranic¢i nebo dovézt nahradni dily ze zahranici, oprava
muze trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zbozi dodano, véetné zaru¢nich ustanoveni. Neplati Umluva OSN
o smlouvach o mezindrodni koupi zbozi.
4. Zéruka se nevztahuje na poskozeni zptsobena nespravnym pouzivanim.

cz OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI

[ ]
& A Tento vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pred moznym poskozenim béhem piepravy.

ﬁﬂ Obaly jsou vyrobené ze surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.



DE WARNUNGEN

VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

1.

Die sichere und effiziente Nutzung des Gerdts kann nur gewahrleistet werden, wenn das Gerat gemaR
der Anleitung zusammengebaut und verwendet wird. Stellen Sie sicher, dass alle Benutzer des Geréats
Uber die Einschrankungen, Warnungen und VorsichtsmaBBnahmen informiert sind. Wir Gbernehmen keine
Verantwortung flir Probleme oder Verletzungen, die durch unsachgeméaBe Handhabung oder Nichtbeachtung
der Anweisungen entstehen.

. Dieses Produkt ist ein Sportgerét, kein Spielzeug. Bewahren Sie es auBBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
. Verwenden Sie das Gerit nur bestimmungsgemaiR. Die Dip-Barren sind fiir Ubungen wie Dips, Liegestiitze

oder Beinheben konzipiert. Verwenden Sie sie nicht flir andere Zwecke, z. B. zum Klettern, Aufhdngen von
Gegenstanden oder als Leiter.

. Wenn das Gerat zusammengebaut werden muss, stellen Sie sicher, dass alle Teile gemaf den Herstelleranweisungen

korrekt montiert sind. Uberpriifen Sie vor der ersten Benutzung, ob alle Schrauben festgezogen sind.

. Stellen Sie das Gerét auf eine ebene, stabile und rutschfeste Oberflache, um ein Verrutschen oder Kippen

wahrend des Gebrauchs zu verhindern. Es wird empfohlen, eine Schutzmatte zu verwenden.

. Uberschreiten Sie nicht die maximale Belastung von 150 kg (einschlieBlich zusitzlicher Gewichte wie einer

Gewichtsweste). Ein Uberschreiten dieser Grenze kann die Struktur beschadigen und Verletzungsgefahr
verursachen.

. Das Gerét darf nur von einer Person gleichzeitig benutzt werden.
. Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung den Zustand des Gerits, einschlieBlich der Stabilitét, des festen Sitzes

der Schrauben und der strukturellen Komponenten. Bei sichtbaren Schaden (z. B. Risse, Lockerungen) das
Gerét nicht verwenden.

. Nehmen Sie keine Anderungen oder Modifikationen am Gerat vor, auBBer den in dieser Anleitung

beschriebenen. Bei Problemen wenden Sie sich an den Kundendienst.

. Fihren Sie vor Beginn des Trainings ein geeignetes Aufwarmen durch, um Muskeln und Gelenke auf die

Belastung vorzubereiten.

. Sicherheit beim Gebrauch: Fiihren Sie die Ubungen kontrolliert aus und vermeiden Sie ruckartige Bewegungen,

die zu einem Verlust des Gleichgewichts oder zum Umkippen des Gerats fiihren kénnten. Sorgen Sie dafiir,
dass um das Gerat herum ausreichend Platz vorhanden ist.

. Belasten Sie das Gerat nicht einseitig. Verteilen Sie das Gewicht gleichméfig, um ein Kippen der Struktur

zu verhindern.

. Tragen Sie wahrend des Trainings bequeme, enganliegende Sportkleidung und rutschfeste Sportschuhe,

um das Risiko eines Ausrutschens zu minimieren und volle Bewegungsfreiheit zu gewdhrleisten.

. Konsultieren Sie vor Beginn eines Trainingsprogrammes lhren Arzt, um sicherzustellen, dass keine kérperlichen

oder gesundheitlichen Einschrankungen vorliegen, die ein Risiko fiir lhre Gesundheit oder Sicherheit
darstellen kénnten.

. Personen mit gesundheitlichen Problemen wie Gelenk-, Riicken- oder Wirbelsdulenschmerzen sollten vor

Beginn des Trainings einen Arzt konsultieren.

. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, Druck in der Brust, Schwindel oder andere ungewdhnliche

Symptome versplren, brechen Sie das Training sofort ab und konsultieren Sie einen Arzt.

. Bewahren Sie das Gerdt nach dem Training an einem trockenen und sauberen Ort auf, fern von direktem

Sonnenlicht, Feuchtigkeit und Warmequellen, um Korrosion und Materialschdden zu vermeiden.

. Achten Sie beim Heben oder Transportieren des Gerats darauf, lhren Ricken nicht zu tGberlasten. Verwenden

Sie immer die richtige Hebetechnik oder bitten Sie um Hilfe.

. Das Gerat entspricht der Norm EN ISO 20957-1 in der Klasse H.C., was bedeutet, dass es fiir den Heimgebrauch

bestimmt ist. Das Produkt ist nicht flir den kommerziellen oder rehabilitativen Einsatz geeignet.
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DE REINIGUNG UND WARTUNG

. Warten Sie das Gerédt regelmédBig. Dies sollte mindestens alle 20 Betriebsstunden durchgefiihrt werden.
. Die Instandhaltung umfasst die Kontrolle von:

- bewegliche Teile des Gerétes, d.H. auf ordnungsgemaéf3e Schmierung achten. Falls diese nicht richtig
vorhanden ist, fetten Sie sie ein. Es wird empfohlen, spezielle Schmiermittel fiir Fahrradlager oder fiir
Fitnessgerate zu verwenden.

. das Anziehen von Schrauben und Muttern,
- Netzkabel (falls im Gerdt vorhanden) auf Beschadigungen priifen.

. Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und
Wasser angefeuchtet haben. Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die
das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei Kunststoffteilen geboten.

. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schwei3- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE FEHLERBEHEBUNG

Problem Losungsvorschlag

Das Produkt ist instabil. Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben und Muttern richtig angezogen sind.




DE GEWAHRLEISTUNG

1. Sie haben folgende Mdglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
- via Reklamationsformular auf der Internetseite: https://trex-shop.pl/serwis/
- via E-Mail: serwis@trexsport.eu
« schriftlich an folgende Adresse:

Grosner Sport GmbH
Prenzlauer Str. 3D
17321 L6cknitz
Germany

2. Méngel, die innerhalb der Gewdhrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen
ab dem Zustelldatum des mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland
geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft werden missen, kann die Reparatur langer dauern.

3. Es gilt das Recht des Landes, einschlieBlich der Gewdhrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert
wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewabhrleistung gilt nicht flir Schaden, die durch eine unsachgemaRe Benutzung entstanden sind.

DE UMWELTSCHUTZ

‘. Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor moglichen Transportschaden zu
- ﬂ schitzen. Die Verpackung ist unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen
% Sie diese nach den geltenden Vorschriften der ortlichen Abfallentsorgung.



FR AVERTISSEMENTS

AVANT D’UTILISER L'APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

1.

Une utilisation sure et efficace de I'équipement ne peut étre garantie que si celui-ci est assemblé et utilisé
conformément au manuel. Assurez-vous que tous les utilisateurs de I'équipement soient informés des
restrictions, avertissements et précautions. Nous déclinons toute responsabilité en cas de probléme ou
blessure résultant d’une utilisation incorrecte ou d'un non-respect des instructions.

. Ce produit est un appareil sportif, ce n'est pas un jouet. Gardez-le hors de portée des enfants.
. Utilisez I'équipement uniquement a des fins prévues. Les barres paralleles sont concues pour des exercices

tels que les dips, pompes ou levées de jambes. Ne les utilisez pas a d'autres fins, comme grimper, accrocher
des objets ou comme une échelle.

. Sil'équipement nécessite un montage, assurez-vous que toutes les pieces soient correctement assemblées

conformément aux instructions du fabricant. Vérifiez que toutes les vis soient bien serrées avant la premiére
utilisation.

. Placez I'4quipement sur une surface plane, stable et antidérapante pour éviter tout glissement ou basculement

pendant l'utilisation. Il est recommandé d'utiliser un tapis de protection.

. Ne dépassez pas la charge maximale de 150 kg (y compris les poids supplémentaires comme un gilet lesté).

Dépasser cette limite peut endommager la structure et entrainer des risques de blessures.

. Léquipement doit étre utilisé par une seule personne a la fois.

8. Avant chaque utilisation, vérifiez I'état de I'équipement, y compris la stabilité, le serrage des vis et

10.
11.

les composants structurels. En cas de dommages visibles (fissures, desserrages, etc.), cessez d'utiliser
I'équipement immédiatement.

. N'effectuez aucun ajustement ou modification non spécifiés dans ce manuel. En cas de probléme, contactez

le service client.
Faites un échauffement adéquat avant I'entrainement pour préparer vos muscles et articulations a l'effort.

Sécurité d'utilisation : effectuez les exercices de maniére controlée et évitez les mouvements brusques
qui pourraient entrainer une perte d'équilibre ou un basculement de I'équipement. Assurez-vous qu'il y
ait suffisamment d'espace autour de I'équipement.

. Ne surchargez pas un point unique de I'équipement. Répartissez le poids de maniére uniforme pour éviter

tout basculement.

. Portez des vétements de sport confortables et ajustés ainsi que des chaussures antidérapantes pour

minimiser le risque de glissade et garantir une amplitude de mouvement optimale.

. Consultez votre médecin avant de commencer un programme d’entrainement afin de déterminer si vous

étes apte a utiliser cet équipement en toute sécurité.

. Les personnes souffrant de problémes de santé, tels que des douleurs articulaires, dorsales ou de colonne

vertébrale, doivent consulter un médecin avant de commencer tout entrainement.

. Si vous ressentez des douleurs, des vertiges ou d’autres symptomes inhabituels pendant I'entrainement,

arrétez immédiatement et consultez un médecin.

. Aprés utilisation, rangez I'équipement dans un endroit propre et sec, a I'abri de la lumiére directe du soleil,

de I'humidité et des sources de chaleur pour éviter la corrosion ou d'autres dommages.

. Faites attention lorsque vous soulevez ou déplacez I'équipement afin de ne pas vous blesser au dos. Utilisez

toujours une technique de levage appropriée ou demandez de l'aide.

. L'équipement est conforme a la norme EN ISO 20957-1 de classe H.C., ce qui signifie qu'il est destiné a un

usage domestique. Le produit n'est pas adapté a une utilisation commerciale ou en rééducation.



FR NETTOYAGE ET ENTRETIEN

. Entretenez réguliérement I'appareil. Il doit étre effectué au moins toutes les 20 heures de fonctionnement
de I'équipement.
. La maintenance comprend le controle:

+ les piéces mobiles de I'appareil, c’est-a-dire vérifier quelles sont correctement lubrifiées. Sinon, graissez-les.
Il est recommandé d'utiliser des lubrifiants spéciaux pour les roulements de vélo ou pour les appareils
de fitness.

- toutes les piéces de I'appareil, c'est-a-dire les vis et les écrous de serrage,
« cordons d’alimentation (s'ils sont présents dans l'appareil) pour tout dommage.

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et légerement humidifié avec de I'eau ou éventuellement
avec de l'eau et du savon. N'utilisez pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant
endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux composants en plastique.

. Apreés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de l'appareil.

FR LA RESOLUTION DES PROBLEMES

Probléme Résolution

Le produit est instable. Assurez-vous que tous les écrous et boulons sont correctement serrés.




FR GARANTIE

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
- via le formulaire de réclamation sur le site web : https://trex-shop.pl/serwis/
« par e-mail: serwis@trexsport.eu
- par écrit a I'adresse suivante:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakow
Pologne
2. Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un
délai de 14 jours ouvrables a compter de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil
pour réparation a I'étranger ou I'importation de piéces de rechange de I'étranger est nécessaire, la réparation
peut prendre plus de temps.
3. La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie.
La Convention des Nations unies sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

FR PROTECTION DE L'ENVIRONNEMENT

] Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport.

" L'emballage est une matiére premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux
ﬁ selon leur type.



GB WARNINGS

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

1.

Safe and effective use of the equipment can only be ensured if it is assembled and used in accordance with
the manual. Make sure all users of the equipment are aware of the restrictions, warnings, and precautions.
We accept no liability for problems or injuries caused by improper use or failure to follow the instructions.

. This product is a sporting device, not a toy. Keep it out of reach of children.
. Use the equipment only as intended. Dip bars are designed for exercises such as dips, push-ups, or leg

raises. Do not use them for other purposes, such as climbing, hanging items, or as a ladder.

. If the equipment requires assembly, ensure all components are correctly assembled according to the

manufacturer’s instructions. Check that all bolts are securely tightened before first use.

. Place the equipment on a flat, stable, and non-slip surface to prevent it from moving or tipping over during

use. It is recommended to use a protective mat.

. Do not exceed the maximum load of 150 kg (including additional weights such as a weighted vest).

Exceeding this limit may damage the structure and pose injury risks.

. The equipment is intended for use by one person at a time.

8. Before each use, inspect the equipment for stability, tightened bolts, and structural components. If any

10.
11.

12.
13.

visible damage is detected (e.g., cracks, loosened parts), stop using the equipment immediately.

. Do not make any adjustments or modifications to the equipment other than those described in this manual.

Contact customer support if you encounter issues.
Perform a proper warm-up before training to prepare your muscles and joints for exertion.

Usage safety: Perform exercises in a controlled manner and avoid abrupt movements that may lead to loss
of balance or tipping of the equipment. Ensure there is enough space around the equipment.

Do not overload a single point of the equipment. Distribute weight evenly to prevent tipping.

Wear comfortable, fitted sports clothing and non-slip footwear to minimise the risk of slipping and ensure
full movement range.

. Consult your doctor before beginning any exercise programme to determine whether there are any health

conditions that may pose a risk to your safety.

. People with health issues such as joint, back, or spinal pain should consult a doctor before starting any training.
. If you experience pain, dizziness, or other unusual symptoms during training, stop immediately and consult

a doctor.

. After use, store the equipment in a clean and dry place, away from direct sunlight, moisture, and heat

sources to prevent corrosion or material damage.

. Take care when lifting or moving the equipment to avoid back strain. Always use proper lifting techniques

or seek assistance.

. The equipment complies with the EN I1SO 20957-1 standard, class H.C., which means it is intended for home

use. The product is not suitable for commercial or rehabilitation purposes.



GB CLEANING AND MAINTENANCE

. Regular maintenance of the device should be considered. It should be carried out at least every 20 hours
of operation of the device.
. Maintenance includes:
+ checking on moving parts of the equipment and keeping them greased. It is recommended to use bicycle
bearing greases or multi-component greases for fitness equipment.
- taking care of other parts of the device, i.e.tightening bolts and nuts,
- checking power cords (if present in the device) for damage.

. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with
soap and water. Do not use strong substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment.
Particular care should be taken with plastic components.

. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

GB TROUBLESHOOTING

Problem Possible solution

The product is unstable. Make sure that all nuts and bolts are properly tightened.




GB WARRANTY

1.

Customer has the following options for submitting a complaint:

« by filling the form on website: https://trex-shop.pl/serwis/

+ by an email: serwis@trexsport.eu

in writing to the correspondence address:

Trex S.A.

Grzegorzecka 67D/26

31-559 Krakow

Poland

Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from
the date of delivery of device. If it is necessary to send product for repair abroad or to import spare parts
from abroad, the repair period may be extended.

. The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does

not apply.

4. The warranty does not cover damage caused by improper use.

GB ENVIRONMENTAL PROTECTION

@
& W Thisitem has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging
%" can be recycled. Discard these materials according to their type.



PL OSTRZEZENIA

PRZED UZYCIEM URZADZENIA, PRZECZYTAJ UWAZNIE CALA INSTRUKCJE. ZACHOWAJ INSTRUKCJE
OBStUGI NA PRZYSZtOSC.

1.

10.
11.

Petne bezpieczenstwo i skutecznos¢ uzytkowania, moze zosta¢ osiggniete, pod warunkiem ztozenia
i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja. Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani
o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i srodkach ostroznosci. Nie ponosimy odpowiedzialnosci za
problemy lub obrazenia spowodowane postepowaniem niezgodnym z zasadami okreslonymi w instrukgji.

. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.
. Uzywaj zgodnie z przeznaczeniem. Porecze sa zaprojektowane do wykonywania ¢wiczen takich jak

dipy, pompki lub podcigganie nég. Nie uzywaj ich do innych celéw, takich jak wspinanie sie, wieszanie
przedmiotéw lub jako drabina.

. Jedli porecze wymagajg montazu, upewnij sig, ze wszystkie elementy sg poprawnie ztozone zgodnie

z instrukcja producenta. Sprawdz dokrecenie wszystkich srub przed pierwszym uzyciem.

. Ustaw porecze na ptaskiej, stabilnej i antyposlizgowej powierzchni, aby zapobiec ich przesuwaniu sie lub

chwianiu podczas uzytkowania. Zalecane jest uzywanie maty lub innego podktadu chroniagcego podtoge.

. Nie przekraczaj maksymalnego obciazenia 150kg (uwzglednij réwniez dodatkowy ciezar np. kamizelka

z obcigzeniem). Przekroczenie tej wartosci moze prowadzi¢ do uszkodzenia konstrukgji i ryzyka kontuzji.

. Ze sprzetu jednoczesnie powinna korzystac jedna osoba.
. Przed kazdym uzyciem sprawdz stan poreczy, w tym stabilno$¢, dokrecenie srub i elementy konstrukcyjne.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen (np. pekniecia, luzy), natychmiast przerwij uzytkowanie.
Nie korzystaj ze sprzetu, dopdki problem nie zostanie rozwiazany.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie

problemoéw i pytan skontaktuj sie z serwisem.
Przed rozpoczeciem treningu wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby przygotowa¢ miesnie i stawy do wysitku.

Wykonuj ¢wiczenia w sposéb kontrolowany, unikajac gwattownych ruchéw, ktére moga prowadzi¢ do
utraty réwnowagi lub przewrdcenia sprzetu. Upewnij sig, ze wokét poreczy znajduje sie wystarczajaco
duzo miejsca, aby uniknac kolizji z innymi osobami lub przedmiotami.

. Nie przeciazaj poreczy w jednym punkcie. Rozktadaj ciezar rownomiernie, aby zapobiec przewréceniu sie

konstrukgji.

. Podczas treningu no$ wygodne, przylegajace ubrania sportowe oraz obuwie z antyposlizgowa podeszwa,

aby zminimalizowac¢ ryzyko poslizgu i zapewni¢ peten zakres ruchu.

. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy

nie wystepuja zadne fizyczne lub zdrowotne przeciwwskazania, ktére moga stanowi¢ ryzyko dla zdrowia
lub bezpieczenstwa, lub uniemozliwi¢ prawidtowe korzystanie ze sprzetu. Porada lekarza jest niezbedna,
jesli przyjmuja Panstwo leki wptywajace na tetno, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

. Osoby z problemami zdrowotnymi, takimi jak bole stawdw, plecéw lub kregostupa, przed rozpoczeciem

¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

. Jesdli podczas treningu odczuwasz bdl, ucisk w klatce piersiowej, zawroty gtowy, dusznosci lub inne

niepokojace objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

. Po zakonczeniu treningu przechowuj porecze w suchym i czystym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta

stonecznego, wilgoci oraz zrédet ciepta, aby zapobiec korozji i uszkodzeniu materiatéw.

. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowac ostroznos¢, aby nie nadwyrezy¢ plecow.

Zawsze stosuj odpowiednie techniki podnoszenia i/lub popro$ o pomoc.

. Sprzet jest zgodny z norma EN ISO 20957-1 w klasie H.C., co oznacza, ze jest przeznaczony do uzytku

domowego. Produkt nie nadaje sie do zastosowan komercyjnych ani rehabilitacyjnych.



PL CZYSZCZENIE | KONSERWACIJA

. Nalezy regularnie dokonywac konserwacji urzadzenia. Powinna by¢ ona przeprowadzana nie rzadziej niz
co 20 godzin pracy sprzetu.
. Konserwacja obejmuje kontrole:

+ ruchomych czesci urzadzenia, tj. sprawdzenie, czy sa one odpowiednio nasmarowane. Jezeli nie, nalezy je
nasmarowac. Zaleca sie stosowanie specjalnych smaréw do tozysk rowerowych lub smaréw przeznaczonych
do sprzetéw fitness.

« pozostatych czesci urzadzenia, tj. dokrecenie srub i nakretek,
- przewodow zasilajacych (jezeli wystepuja w urzadzeniu), pod katem ewentualnych uszkodzen.

. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej $ciereczki, delikatnie zwilzonej wodg lub ewentualnie woda
z mydtem. Nie nalezy uzywac silnych $rodkéw ani ostrych materiatéw czyszczacych, ktére moga uszkodzi¢
sprzet. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy zachowac przy elementach z tworzywa sztucznego.

. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Problem Mozliwe rozwigzanie

Produkt jest niestabilny. Upewnij sie, czy wszystkie Sruby i nakretki s3 odpowiednio dokrecone.




PL GWARANCIJA

1. Klient ma nastepujace mozliwosci zgtoszenia reklamaciji:
+ za posrednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://trex-shop.pl/serwis/
+ poczty elektroniczng: serwis@trexsport.eu
- pisemnie na adres korespondencyjny:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakéw
Polska
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciaggu 14 dni roboczych
od daty dostarczenia wadliwego produktu. W przypadku koniecznosci wystania produktu do naprawy za
granice lub sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy, naprawa moze potrwac dtuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji.
Konwencja CISG nie ma zastosowania.

4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewtasciwym uzytkowaniem.

PL OCHRONA SRODOWISKA

‘. Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas
- ﬂ transportu. Opakowania sg surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te
% materiaty wedtug ich rodzaju.



SK UPOZORNENIE

PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

1.

10.
11.

12.
13.

Bezpecné a efektivne pouzivanie zariadenia je mozné len v pripade, Ze je spravne zostavené a pouzivané
podla ndvodu. Uistite sa, Ze vsetci pouzivatelia zariadenia su oboznadmeni s obmedzeniami, upozorneniami
a opatreniami. Nezodpovedame za problémy alebo zranenia spésobené nespravnym pouzivanim alebo
nedodrziavanim pokynov.

. Tento produkt je Sportovy nastroj, nie hracka. Uchovavajte ho mimo dosahu deti.
. Pouzivajte zariadenie len na urceny ucel. Paraletné bradla su navrhnuté na cvicenia, ako su dipy, kliky alebo

zdvihanie n6h. Nepouzivajte ich na iné Ucely, ako napriklad lezenie, veSanie predmetov alebo ako rebrik.

. Ak zariadenie vyzaduje montdz, uistite sa, Ze vietky casti su spravne zostavené podla pokynov vyrobcu.

Pred prvym pouzitim skontrolujte, ¢i su vietky skrutky pevne utiahnuté.

. Umiestnite zariadenie na rovny, stabilny a protiSmykovy povrch, aby ste zabranili jeho posunutiu alebo

prevrateniu pocas pouzivania. Odporuca sa pouzit ochrannu podlozku.

. Neprekracujte maximalne zatazenie 150 kg (zapocitajte aj dodato¢nu véhu, napriklad zatazovu vestu).

Prekrocenie tejto hodnoty méze viest k poskodeniu konstrukcie a zraneniu.

. Zariadenie je urcené na pouzivanie iba jednou osobou naraz.
. Pred kazdym pouzitim skontrolujte stav zariadenia, vratane stability, utiahnutia skrutiek a konstrukénych

prvkov. Ak zistite akékolvek poskodenie (napriklad praskliny alebo uvolnené casti), okamzite prestante
zariadenie pouzivat.

. Nevykonavajte ziadne Upravy ani modifikécie zariadenia, ktoré nie st popisané v tomto navode. Ak narazite

na problémy, kontaktujte zakaznicky servis.

Pred zac¢atim tréningu vykonajte primerané zahriatie, aby ste pripravili svaly a kiby na zataz.

Bezpecnost pouzivania: Vykondvajte cvi¢enia kontrolovanym spdsobom a vyhybajte sa prudkym pohybom,
ktoré mozu spdsobit stratu rovnovahy alebo prevratenie zariadenia. Uistite sa, Ze okolo zariadenia je
dostatok volného priestoru.

Nerozdelujte vahu na jedno miesto zariadenia. Rovnomerne rozlozte vahu, aby sa zabranilo prevrateniu.

Noste pohodiné priliehavé Sportové oblecenie a protismykovu obuy, aby ste minimalizovali riziko posmyknutia
a zabezpeili pIny rozsah pohybu.

. Pred zacatim akéhokolvek tréningového programu sa poradte s lekdrom, aby ste zistili, ¢i nemate Ziadne

zdravotné kontraindikacie.

. Osoby s problémami, ako su bolesti kibov, chrbta alebo chrbtice, by sa mali pred za¢atim cvi¢enia poradit

s lekarom.

. Ak pocas tréningu pocitite bolest, zavraty alebo iné neprijemné priznaky, okamzite prestante a poradte

sa s lekarom.

. Po pouziti uloZte zariadenie na suché a ¢isté miesto mimo priameho slne¢ného svetla, vihkosti a zdrojov tepla.
. Pri premiestriovani zariadenia budte opatrni, aby ste si nenaméhali chrbat. Vzdy pouzivajte spravne techniky

zdvihania alebo poziadajte o pomoc.

. Zariadenie spiha normu EN 1SO 20957-1 triedy H.C., ¢o znamen4, Ze je uréené na doméce poutzitie. Vyrobok

nie je vhodny na komercné ani rehabilitacné pouzitie.



SK CISTENIE A UDRZBA

. Zariadenie si vyzaduje pravidelnt udrzbu. Mala by byt vykonana najmenej kazdych 20 hodin prevadzky
zariadenia.

. Udrzba zahtfa kontrolu:

+ pohyblivé ¢asti zariadenia, tzn. kontrola, ¢i su spradvne namazané. Ak nie, namazte ich. Odporuca sa
pouzivat $pecialne maziva pre loziska bicyklov alebo pre fitnes zariadenia.

- vSetky casti zariadenia, tzn. dotiahnutie skrutiek a matic,
- napajacie kable (ak su v pristroji) kvoli poskodeniu.
. Na cistenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navihc¢enu vodou alebo pripadne vodou s mydlom.

Nepouzivajte Ziadne silné Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré mozu zariadenie poskodit. Osobitnu
pozornost treba venovat plastovym komponentom.

. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia v3etky stopy potu a necistot.

SK RIESENIE PROBLEMOV

Problém Mozné rieSenia

Produkt nie je stabilny. Skontrolujte, ¢i su vietky matice a skrutky spravne dotiahnuté.




SK ZARUKA

1. Zékaznik mé nasledujuce moznosti uplatnenia reklaméacie:
« prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://trex-shop.pl/serwis/
- e-mailom: serwis@trexsport.eu
+ pisemné na adresu:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakéw
Pol'sko
2. Reklamdcia vratane odstranenia vady musi byt vybavend a kupujici o tom musi byt informovany najneskor
do tridsiatich (30) dni odo dna uplatnenia reklamécie, pokial sa predavajuci s kupujicim nedohodne na
dlhsej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia alebo doviezt ndhradné diely zo
zahranicia, oprava méze trvat dlhsie.
3. Poutzije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaru¢nych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN
o zmluvach o medzindrodnej kipe tovaru.
4. Zaruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

‘. Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym poskodenim pocas prepravy.
ﬁ" Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzujte a triedte podla
ich typu.



UA SBACTEPEXEHHA

MEPEJ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO NMPOYUTANTE BCIO IHCTPYKLI10. 3BEPITAVITE MOCIBHUK AN
NOAANbLWLIOIro BUKOPUCTAHHA.

1.

Be3neuHe Ta edeKTrBHe BUKOPUCTaHHA 06M1afHaHHA MOXIIMBE NVILLE 32 YMOBU IOrO MPaBUSIbHOMO CKaAaHHs
Ta BUKOPWCTaHHA 3rifHO 3 NocibHMKoM. MNepeKkoHanTecs, Wo BCi KOpUCTyBayi obnafHaHHA 03HaioOMeHi 3
0OMEXEHHAMU, NonepesKeHHAMN Ta 3axofamMu 6e3nekn. My He Hecemo BifNOBIAANbHOCTI 3a Npobnemu
UM TPaBMU, BUKINKaHI HeMpaBUIbHUM BUKOPUCTaHHAM 06slagHaHHA abo NopyLeHHAM iHCTPYKLi.

. Lleit npoayKT € CNOpTUBHMM NPUCTPOEM, a He irpaLlKkoto. 36epiraiiTe IOro B HEAOCTYMHOMY ANA fiTei Micui.
. BukopucToByiite obnagHaHHA nuLe 3a Npr3HayeHHAM. Bpycu nprisHavyeHi AnA BUKOHaHHA BMpaB, TaknX

AK BiIPKUMaHHA Ha 6pycax, NiAHATTA Hir abo nnaHkn. He BUKOPUCTOBYITE iX ANA IHIWNX Winen, Hanpuknag,
AK ApabuHy umn Micue Ans niggiwyBaHHA peyen.

. fIKWwo obnapHaHHA nNoTpebye CKnafaHHs, NepeKoHanTecs, Wo BCi KOMMOHEHTY NPaBWUbHO 3ibpaHi BignosigHoO

[0 IHCTPYKLUi BUpOo6HMKa. Mepen neplurm BUKOPYCTaHHAM MepeBipTe, Un BCi 6ONTU HaZiHO 3aTArHYTI.

. Po3micTiTe 06nagHaHHA Ha PiBHIl, CTINKIN | HECNU3bKil NOBEPXHI, W06 YHUKHYTK MOro nepemilleHHs abo

nepeKknaaHHA Nif Yac BUKOPUCTAHHA. PeKOMeHAyGTbCH BUKOPWUCTOBYBATN 3aXMCHUIN KUJIUMOK.

. He nepesuyiite MakcmasbHe HaBaHTaxeHHs 150 Kr (BK/l0Yaloumn AOAATKOBY Bary, HanpuvKag, 06TaXeHU

xuner). MNepeBuLLEeHHA L€l MeXi MOXKe NPKU3BECTN A0 MOLUKOAMXEHHA KOHCTPYKLIT Ta prU3KKy TpaBM.

. ObnagHaHHA NpuU3HaueHe Ois BUKOPUCTaHHA ULLe OfHi€n 0coboto 3a pas.

8. lMNepepn KOXXHUM BUKOPUCTaHHAM NepeBipaiTe cTaH 06MafHaHHSA, BKIlOYaloun CTabinbHICTb, 3aTArHEHHs

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

18.
19.

60NTiB | KOHCTPYKTVBHI enemMeHTu. Y pasi BUABNEHHs Oyfb-AKMX MOLKOAXKEHb (Hanpuknag, TpiwnH1 abo
ocnabneHHs), HeraHO NPUMUHITL BUKOPUCTaHHA.

. He BHOCbTe 3MiH A0 06nagHaHHA, AKi He nepefbayeHi y LboMy NOCIOHMKY. Y pa3i BUHUKHEHHA NUTaHb

3BEPHITbCA A0 CNYXKOU NIATPUMKN.
Mepep TpeHyBaHHAM BKOHalTe BifNOBIAHY PO3MUHKY, WO6 NiAroTyBaTyt M'A31 Ta Cyrnobu Ao HaBaHTaKEHHS.

besneka BrkopuncTaHHA: BUKOHYWTe BpaBu KOHTPONbOBAHO Ta YHUKAWTE Pi3KMX PYXiB, AKi MOXYTb NPU3BECTN
[10 BTpaTX piBHOBaru abo nepekraaHHA obnagHaHHs.

PiBHOMipHO po3noginanTe Bary, Wwob 3anobirty NnepeknaaHH KOHCTPYKLI.

HociTb 3py4YHUin CMOPTUBHUI OFAT i B3yTTA 3 HECIM3bKOIO MiZOLIBOIO, W06 MiHIMi3yBaTV PU3NK KOB3aHHS.
MNepepn noyaTkom Byfb-AKOT NpOrpamm TpeHyBaHb 3BEPHITbCA [0 NiKaps.

Jliopam i3 npobnemamu 3i 30OPOB'AM, TaKMK 5K 6ifib y Cyrnobax Ym CuHi, Cif NPOKOHCYNBTYBATMCA 3 fiKapem.

AKWO N Yac TpeHyBaHHs BY BifuyBa€eTe 6ifib, 3aMamMopoUeHHs abo iHWI HE3BUYHI CUMNTOMM, HEranHO
NPUMNWHITL TPEHYBaHHA Ta 3BEPHITbCA [0 NiKapA.

. Micna BuKopwucTaHHA 36epiraiTe obnagHaHHA B CYXOMy, YUNCTOMY MicLii, moAani Bifi IPAMOrO COHAYHOrO

CBiTNa, BOSIOTU Ta [XKepen Tenna.
Mpu nepeHeceHHi obnagHaHHA byabTe 06epeXHi, LWO6 He NepeHanpPyXUTK CNINHY.

O6nagHaHHA Bignosigae ctaHpapTy EN 1SO 20957-1 knacy H.C., wo o3Hauag, Lo BOHO Npri3HayeHe Ans
OMALLHbOTO BUKOPUCTaHHSA. [poayKT He NiAXOANTb ANA KOMepLiHOro abo peabiniTaLiiHOro BUKOPUCTaHHS.



UA YUCTKA TA OBC/ZIYFTOBYBAHHA

. PerynapHo nepesipaiTe npuctpiit. Lie cnig pobuty WwWoHanmeHLwe KoxHi 20 roguH poboTn obnagHaHHs.

. TexHiuHe 06CnyroByBaHHA MOBMHHO BKJIOYATA KOHTPONb 3a:
+ PYXOMVMY YaCTUHaMKM NPUCTPOIO, TOBTO NepeBipKa iX HaneXHoro 3amalleHHA. AKLLO € He 3MaLLeHi AINAHKK,
3MacTiTb iX. PeKOMeHAY€ETbCA BUKOPUCTOBYBATU CreLianbHi MacTina AnA NigWwunHuKIs senocmnesis abo
ona diTHec-obnagHaHHsA.
« BCi 3aM4acTVHY o6NlagHaHHSA, TaKi fiK 3aTArYIoUi FBUHTU Ta raiiku,
« LWHYPW XMBNEHHS (AKLLO BOHU € B NPUCTPOI) Ha Byab-AKi NOLIKOAKEHHS.
. [InA oumnwieHHA obnagHaHHA BUKOPUCTOBYINTE M'IKY TKAHUHY, TPOXM 3MOUYEHY BOLO ab0 BOAOIO 3 MUJIOM.
He BMKOPUCTOBYTE CUMIbHI PEUOBMHU YK arpecuBHiI YACTAYI 3aCO0U, AKI MOXKYTb MOLUKOANTM 06NagHaHHA.
0Oco61BO 06epexHO CNif NOBOAMTUCSA i3 MIACTUKOBMMY KOMMOHEHTaMMU.

. MicnAa KoXXHOro BUKOPUCTaHHA OuuLLYIATe NPUCTPIN Bif YaCTOK NOTY 4m 6pyay.

UA BUPIWEHHA NPOBJNEM

Mpo6nema MoxnuBe pilleHHs

O6nagHaHHA He cTabinbHe. MepekoHanTecs, Wo BCi FBUHTY Ta raiku BiAMOBIAHO 3aKpy4eHi.
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UA FAPAHTIA

1. ToKynewub Ma€e HaCTYMHi BapiaHTX NOAAHHA CKapru:
+ yepe3s ¢popMy 3anoBHEHHA peKnamaLintHoro dopmynapy Ha caiti: https://trex-shop.pl/serwis/
+ eNIeKTPOHHOIO MOLUTOI0: serwis@trexsport.eu
+ MUCbMOBO Ha NOLLUTOBY afpecy:
Trex S.A.
Grzegorzecka 67D/26
31-559 Krakow
Monbwa
2. [ledekTr abo NOLIKOAXKEHHA TOBAPY, BUABMEHI MPOTArOM rapaHTiliHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3KoLITOBHO
npotarom 14 pobounx AHIB 3 AaTV AOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. fAKLWo NoTpibHO NprBe3Tu AeTani 3-3a
KOPAOHY, TEPMiH PEMOHTY MOXe GYTI NMPOJOBXKEHNIA.
3. Bci rapaHTiiiHi yMOBU BUKOHYIOTbCA 32 3aKOHOLABCTBOM KpaiHu, Kyam 6yno fLoCTaBneHo ToBap, BKYaoum
rapaHTinHi nonoxkeHHA. KoneeHuia OOH npo goroBopu mi>kHapoaHOT KyniBni-npofaky ToBapis He
3aCTOCOBYETbCA.

4. FapaHTiﬂ He NOLWNPIETbCA Ha NOLWKOAMXEHHA, WO BUHNKNN BHaCJ'Ii,D,OK HEeHaJIeXXHOro BUKOPUCTaHHA.

UA OXOPOHA HABKOJIMWHBOIO CEPEAOBULLA

° Llen BMpi6 nocTaBRAETbCA B YMaKOBLUi, ANA 3aXWCTy Bif MOXIMBMX MOLWKOAXEHb Mif yac
o 3 TPaHCMOPTYBaHHA. YNakoBka € HeoOpoONeHO CUPOBUHOI i Moxe OyTn nepepobneHa.
%" Mo36yabTecs LMx MaTepianis BiANoBiAHO A0 X TVMY.
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ROZLOZENY POHLED / EXPLOSIONSZEICHNUNG / SCHEMA DEMONTE / EXPLODED
VIEW / WIDOK ROZSTRZELONY / ROZLOZENY POHLAD / PO3KJIAAEHUIA CTAH
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MONTAZ / MONTAGE / INSTALLATION / ASSEMBLY /
MONTAZ / MONTAZ / YCTAHOBKA

SEZNAM DiLU / STUCKLISTE / LISTE DE PIECES /PARTS LIST /
LISTA CZESCI / ZOZNAM DIELOV / CMNCOK AETANEN

¢/ Nr/ n°/ No/ Popis/Bezeichnung/Description /Description/Opis/ Ks./Stk./Pcs /Pcs./

Nr/¢/ Ne Popis/ Onnc/ Szt./Ks./lLT.
Svisly profil / Vertikales Profil / Profil vertical /
1 Upright / Profil pionowy / Zvisly profil /BepTtukanbHui 2
npodinb

Spojovaci profil / Verbindungsprofil / Profil de connexion
2 / Connect tube / Profil taczacy / 1
Spojovaci profil / 3'egHyBanbHuii npodinb

Opérna deska / Stltzplatte / Plaque de support / Support
3 plate / Ptytka wspornika / 2
Podporna doska /MiaTprmytoya nnactnHa

Pénovy navlek na rukojet / Schaumstoffrolle fiir Griff /
Rouleau en mousse pour poignée /

Foam roller / Piankowa naktadka na uchwyt / Penovy
névlek na rukovat / MiHHKIA Yoxon ANna pyuKu

M10x 50 - Sestihranny Sroub / Sechskantschraube / Bo-
5 ulon hexagonal / Hex bolt / Sruba szesciokatna /Sesthran- 4
ny skrutka / LLlecturpanHmi 6ont

Nylonova matice M10 / Nylon-Sicherungsmutter M10 /
Ecrou autobloquant en nylon M10 /M10 Nylon locknut /

6 Nakretka nylonowa M10 /Nylonové poistna matica M10 / 4
HelinoHoBa camoKoHTpALa ranka M10
Podlozka M10 / Unterlegscheibe M10 / Rondelle M10 /

7 M10 Washer / Podktadka M10 / Podlozka M10 / 8

Lan6a M10

Ctvercovéa krytka 30 x 60mm / Quadratische Kappe
30x60 mm / Embout carré 30x60 mm /

8 30x60mm Square inner cup / Zaslepka kwadratowa 4
30x60 mm / Stvorcova krytka 30 x 60 mm / KsagpaTHa
3arnywka 30 X 60 mm

Kulatd krytka 32 mm / Runde Kappe 32 mm / Embout
9 rond 32 mm / 32mm Round inner cap / Zaslepka okragta 4
32 mm / Okrahla krytka 32 mm / Kpyrna 3arnywka 32 mm
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CZ PRILEPENIi NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu odistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci
prostriedok, vodu alebo Specialny odmastovac. Povrch osuste ¢istou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannt vrstvu z nélepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou
stierky zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny.

3. Natrvalé odstranenie nalepky pouzite Specialny odstrariovac nalepiek.

DE ANBRINGUNG DES AUFKLEBERS*

1. Fur eine korrekte Anbringung muss die Oberflache, auf der der Aufkleber angebracht werden soll, gereinigt
werden. Verwenden Sie dazu ein mildes Reinigungsmittel, Wasser oder ein spezielles Entfettungsmittel.
Trocknen Sie die Oberflaiche mit einem sauberen, trockenen Tuch ab.

2. Entfernen Sie die Schutzschicht von dem Aufkleber. Legen Sie den Aufkleber auf die vorbereitete Oberflache.
Verwenden Sie einen Rakel, um den Aufkleber auszurichten und eventuelle Luftblasen zu entfernen.

3. Um den Aufkleber dauerhaft zu entfernen, verwenden Sie einen speziellen Aufkleberentferner.

FR APPLICATION D'AUTOCOLLANT*

1. Pour une application correcte, nettoyez la surface ou l'autocollant doit étre placé. Utilisez pour cela un
détergent doux, de I'eau ou un dégraissant spécial. Séchez la surface avec un chiffon propre et sec.

2. Retirez la couche protectrice de I'autocollant. Placez I'autocollant sur la surface préalablement préparée.
Utilisez la raclette pour aligner l'autocollant et éliminer les éventuelles bulles d'air.

3. Pour retirer définitivement l'autocollant, utilisez un dissolvant d'autocollant spécial.

GB APPLYING A STICKER*
1. For proper application, clean surface where sticker should be placed. Use soft detergent, water, or special
degreasing agent. Dry the surface with clean, dry cloth.
2. Remove the protective layer from the sticker. Place sticker on prepared surface. Use squeegee to align the
sticker and to remove any air bubbles.
3. To remove the sticker, use a special sticker agent remover
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PL APLIKACJA NAKLEJKI*

1. W celu prawidtowej aplikacji, wyczys¢ powierzchnig, na ktérej ma by¢ umieszczona naklejka. Uzyj do tego
tagodnego detergentu, wody lub specjalnego srodka do odttuszczania. Osusz powierzchnie czysta, sucha
szmatka.

2. Usun z naklejki warstwe ochronna. Umies¢ naklejke na przygotowanej wczesniej powierzchni. Uzyj rakli
do wyréwnania naklejki i usuniecia ewentualnych pecherzykéw powietrza.

3. Aby trwale usuna¢ naklejke, uzyj specjalnego preparatu do usuwania naklejek.

SK PRILEPENIE NALEPKY*

1. Pre spravnu aplikaciu ocistite povrch, na ktory ma byt nalepka umiestnena. Pouzite na to jemny cistiaci
prostriedok, vodu alebo $pecidlny odmastovac. Povrch osuste Cistou suchou handrickou.

2. Odstrante ochrannut vrstvu z nalepky. Umiestnite nalepku na predtym pripraveny povrch. Pomocou stierky
zarovnajte nalepku a odstrante vsetky vzduchové bubliny

3. Na trvalé odstranenie nélepky pouzite Specidlny odstranovac¢ nalepiek.

UA IHCTPYKLUIA HAKNEIOBAHHA HANINKWN*

1. [Infl npaBUNIbHOTO HAHECEHHS OYUCTITb MOBEPXHIO, Ae OyAe po3MilleHa HaknelKa. [Inf L|boro BUKOpUCTOBYTe
M'AKNI MUoUMIA 3aci6, Bogy abo crieljianbHUii 3HEXMpPIoBaY. BUTPITb MOBEPXHIO UMCTOK CYXOIO TKaHWHOL.

2. 3HIMITb 3aXMCHUI Wap 3 HakNenkun. PO3MICTiTb Haknenky Ha nonepefHbo MiAroTOBAEHY NOBEPXHIO.
3a fonomoroto pakensa BUPIBHANTE HaK/eKy Ta BUAaniTe 6ynbballuky nosiTps.

3. Wo6 BMAanuTh Haknenky Ha3aBXAm, CKOPUCTaTeca crnelianbHUM 3acob0M A1 3HATTA HaKelokK.

*tyka sa produktov s ndlepkami v suprave

*gilt fir Produkte mit Aufklebern im Set

*concerne les produits avec des autocollants dans I'ensemble
*applies to products with stickers in the set

*dotyczy produktéw z naklejkami w zestawie

*tyka sa produktov s nalepkami v suprave

* CTOCY€ETbCA NPOAYKTIB 3 HAKNENKaMn y KOMMNNeKTi
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