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Gryf olimpijski sztanga do ¢wiczen sitownia
ciezary UpForm 180 cm UF-G180

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Gryf olimpijski UpForm 180 cm - Profesjonalny sprzet do c¢wiczeh sitowych Gryf
olimpijski UpForm UF-G180-OLI-CH Profesjonalny gryf olimpijski o dtugosci 180

cm, idealny do intensywnych treningéw sitowych. Wykonany z wysokiej jakosci stali,
zapewnia maksymalne bezpieczenstwo i komfort podczas ¢wiczen. W zestawie: Gryf
olimpijski UpForm UF-G180-OLI-CH 2 zaciski sprezynowe Wytrzymatos¢ i niezawodnos¢
s Gryf UF-G180-OLI-CH to synonim trwatosci i niezawodnosci. Wykonany z
wysokogatunkowej stali, wytrzymuje obcigzenie do 320 kg, co czyni go idealnym
narzedziem dla zaawansowanych sportowcéw i profesjonalistow. Jego solidna
konstrukcja gwarantuje bezpieczenstwo nawet podczas najbardziej intensywnych sesji
treningowych. Ergonomiczny design 5 Gryf UpForm zostat zaprojektowany z mysla o
maksymalnym komforcie uzytkowania. Czes$¢ chwytna o Srednicy 29 mm jest idealnie
dopasowana do dtoni, a staranne radetkowanie zapewnia pewny chwyt nawet podczas
intensywnego treningu. Dzieki temu mozesz skupic sie na ¢wiczeniach, nie martwigc sie
0 bezpieczenstwo. Wszechstronnos¢ treningowa s Gryf olimpijski UpForm to

uniwersalne narzedzie treningowe. Dzieki dtugosci 180 cm i standardowej Srednicy 50
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mm na czesci obcigzanej, jest kompatybilny z wiekszoscig dostepnych na rynku
obcigzen. Pozwala na wykonywanie szerokiej gamy ¢wiczen, od klasycznych przysiadéw
po zaawansowane wyciskania, wspierajgc kompleksowy rozwdj Twojej sylwetki. Precyzja
wykonania s Kazdy detal gryfu UpForm UF-G180-OLI-CH zostat dopracowany z
najwyzszg starannoscia. Gtadka powierzchnia na czesciach przeznaczonych na
obcigzenia zapewnia tatwe naktadanie i zdejmowanie talerzy, podczas gdy precyzyjne
radetkowanie czesci chwytnej gwarantuje pewny uchwyt. To potaczenie funkcjonalnosci
i jakosci, ktdére docenig zaréwno poczatkujgcy, jak i doswiadczeni sportowcy.
Bezpieczenstwo przede wszystkim 5 Gryf UpForm wyposazony jest w dwa wysokiej
jakosci zaciski sprezynowe, ktore zapewniajg stabilne mocowanie obcigzen. To
kluczowy element bezpieczenstwa, ktéry pozwala na spokojne wykonywanie ¢wiczen
bez obaw o zsuniecie sie ciezaréw. Dzieki temu mozesz w petni skoncentrowad sie na
treningu i osigganiu swoich celéw fitness. Specyfikacja techniczna i dodatkowe
informacje Gryf olimpijski UpForm UF-G180-OLI-CH to profesjonalne narzedzie
treningowe, ktdre spetni oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych sportowcéw. Oto
szczego6towe dane techniczne: Dtugos¢ catkowita: 180 cm Dtugosc¢ czesci chwytnej: 111
cm Diugos¢ czeéci na ciezary: 2 x 32 cm Srednica czedci na obcigzenia: 50 mm
Srednica czesci chwytnej: 29 mm Waga gryfu: 15 kg Maksymalne obcigzenie: 320 kg
Materiat: Wysokogatunkowa stal Wykonczenie: Czes¢ chwytna radetkowana, czesci na
obcigzenia gtadkie Zalety gryfu UpForm Gryf UF-G180-OLI-CH wyrdznia sie na tle
konkurencji dzieki swojej wyjatkowe]j konstrukcji i funkcjonalnosci: Trwatos¢: Wykonany
z wysokiej jakosci stali, gwarantuje dtugotrwate uzytkowanie Ergonomia: Starannie
radetkowany uchwyt zapewnia pewny chwyt i komfort podczas dcwiczen
Wszechstronnos¢: Idealny do réznorodnych d¢wiczeh sitowych, od wyciskania po
przysiady Bezpieczehstwo: Dotagczone zaciski sprezynowe zapobiegajg zsuwaniu sie
obcigzeh Kompatybilnos¢: Standardowa $rednica 50 mm pozwala na uzywanie
wiekszosci dostepnych obcigzen Inwestujgc w gryf olimpijski UpForm, zyskujesz
narzedzie, ktére pomoze Ci w skutecznym modelowaniu sylwetki, zwiekszaniu masy
miesniowej oraz poprawie ogdlnej wydolnosci fizycznej. To idealny wybér zaréwno dla

poczatkujgcych, jak i zaawansowanych sportowcéw, ktérzy cenig sobie jakosC i
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niezawodnos¢ sprzetu treningowego. Najczesciej zadawane pytania Czy gryf nadaje sie

do uzytku domowego? Tak, gryf UpForm UF-G180-OLI-CH doskonale sprawdzi sie

zarébwno w warunkach domowych, jak i na profesjonalnej sitowni. Jak czesto nalezy

konserwowac gryf? Zaleca sie regularne czyszczenie gryfu po kazdym treningu oraz

okresowe sprawdzanie zaciskéw. Nie wymaga specjalnej konserwacji. Czy gryf jest

odpowiedni dla poczatkujacych? Zdecydowanie tak. Jego ergonomiczna konstrukcja i

pewny chwyt sprawiajg, ze jest bezpieczny i wygodny w uzyciu nawet dla oséb

rozpoczynajgcych przygode z treningiem sitowym. Jakie obcigzenia mozna stosowac z

tym gryfem? Gryf jest kompatybilny ze standardowymi obcigzeniami olimpijskimi o

Srednicy otworu 50 mm. Maksymalne zalecane obcigzenie to 320 kg. Kod produktu:

UF-G180-OLI-CH

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Kod producenta UF-G180-OLI-CH
Marka UpForm

Model UF-G180-OLI-CH
Dtugos¢ catkowita 180

Rodzaj prosty

Typ gtadki

Srednica czesci na obcigzer 50

Maksymalne obcigzenie 320

Srednica czesci chwytnej 29

Liczba zaciskéw w zestawie 2

Waga produktu 15

EAN (GTIN) 5903641001892

Stan Nowy
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