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Gryf olimpijski sztanga do ćwiczeń siłownia
ciężary UpForm 180 cm UF-G180

Galeria Produktu

Opis Produktu

Gryf  olimpijski  UpForm  180  cm  -  Profesjonalny  sprzęt  do  ćwiczeń  siłowych  Gryf
olimpijski  UpForm  UF-G180-OLI-CH   Profesjonalny  gryf  olimpijski  o  długości  180
cm,  idealny  do  intensywnych  treningów  siłowych.  Wykonany  z  wysokiej  jakości  stali,
zapewnia  maksymalne  bezpieczeństwo  i  komfort  podczas  ćwiczeń.  W  zestawie:  Gryf
olimpijski UpForm UF-G180-OLI-CH 2 zaciski sprężynowe Wytrzymałość i niezawodność
️⚡️  Gryf  UF-G180-OLI-CH  to  synonim  trwałości  i  niezawodności.  Wykonany  z
wysokogatunkowej  stali,  wytrzymuje  obciążenie  do  320  kg,  co  czyni  go  idealnym
narzędziem  dla  zaawansowanych  sportowców  i  profesjonalistów.  Jego  solidna
konstrukcja  gwarantuje  bezpieczeństwo nawet  podczas  najbardziej  intensywnych  sesji
treningowych.  Ergonomiczny  design  ️⚡️  Gryf  UpForm  został  zaprojektowany  z  myślą  o
maksymalnym komforcie  użytkowania.  Część  chwytna o  średnicy  29 mm jest  idealnie
dopasowana do dłoni, a staranne radełkowanie zapewnia pewny chwyt nawet podczas
intensywnego treningu. Dzięki temu możesz skupić się na ćwiczeniach, nie martwiąc się
o  bezpieczeństwo.  Wszechstronność  treningowa  ️⚡️  Gryf  olimpijski  UpForm  to
uniwersalne narzędzie treningowe. Dzięki  długości  180 cm i  standardowej średnicy 50
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mm  na  części  obciążanej,  jest  kompatybilny  z  większością  dostępnych  na  rynku
obciążeń. Pozwala na wykonywanie szerokiej gamy ćwiczeń, od klasycznych przysiadów
po zaawansowane wyciskania, wspierając kompleksowy rozwój Twojej sylwetki. Precyzja
wykonania  ️⚡️  Każdy  detal  gryfu  UpForm  UF-G180-OLI-CH  został  dopracowany  z
najwyższą  starannością.  Gładka  powierzchnia  na  częściach  przeznaczonych  na
obciążenia  zapewnia  łatwe nakładanie  i  zdejmowanie  talerzy,  podczas  gdy  precyzyjne
radełkowanie części chwytnej gwarantuje pewny uchwyt. To połączenie funkcjonalności
i  jakości,  które  docenią  zarówno  początkujący,  jak  i  doświadczeni  sportowcy.
Bezpieczeństwo  przede  wszystkim  ️⚡️  Gryf  UpForm  wyposażony  jest  w  dwa  wysokiej
jakości  zaciski  sprężynowe,  które  zapewniają  stabilne  mocowanie  obciążeń.  To
kluczowy  element  bezpieczeństwa,  który  pozwala  na  spokojne  wykonywanie  ćwiczeń
bez obaw o zsunięcie się ciężarów. Dzięki  temu możesz w pełni  skoncentrować się na
treningu  i  osiąganiu  swoich  celów  fitness.  Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe
informacje  Gryf  olimpijski  UpForm  UF-G180-OLI-CH  to  profesjonalne  narzędzie
treningowe, które spełni oczekiwania nawet najbardziej wymagających sportowców. Oto
szczegółowe dane techniczne: Długość całkowita: 180 cm Długość części chwytnej: 111
cm  Długość  części  na  ciężary:  2  x  32  cm  Średnica  części  na  obciążenia:  50  mm
Średnica  części  chwytnej:  29  mm Waga gryfu:  15  kg  Maksymalne  obciążenie:  320  kg
Materiał:  Wysokogatunkowa stal  Wykończenie:  Część  chwytna radełkowana,  części  na
obciążenia  gładkie  Zalety  gryfu  UpForm  Gryf  UF-G180-OLI-CH  wyróżnia  się  na  tle
konkurencji dzięki swojej wyjątkowej konstrukcji i funkcjonalności: Trwałość: Wykonany
z  wysokiej  jakości  stali,  gwarantuje  długotrwałe  użytkowanie  Ergonomia:  Starannie
radełkowany  uchwyt  zapewnia  pewny  chwyt  i  komfort  podczas  ćwiczeń
Wszechstronność:  Idealny  do  różnorodnych  ćwiczeń  siłowych,  od  wyciskania  po
przysiady  Bezpieczeństwo:  Dołączone  zaciski  sprężynowe  zapobiegają  zsuwaniu  się
obciążeń  Kompatybilność:  Standardowa  średnica  50  mm  pozwala  na  używanie
większości  dostępnych  obciążeń  Inwestując  w  gryf  olimpijski  UpForm,  zyskujesz
narzędzie,  które  pomoże  Ci  w  skutecznym  modelowaniu  sylwetki,  zwiększaniu  masy
mięśniowej  oraz  poprawie ogólnej  wydolności  fizycznej.  To idealny wybór  zarówno dla
początkujących,  jak  i  zaawansowanych  sportowców,  którzy  cenią  sobie  jakość  i
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niezawodność sprzętu treningowego. Najczęściej zadawane pytania Czy gryf nadaje się
do  użytku  domowego?  Tak,  gryf  UpForm  UF-G180-OLI-CH  doskonale  sprawdzi  się
zarówno  w  warunkach  domowych,  jak  i  na  profesjonalnej  siłowni.  Jak  często  należy
konserwować  gryf?  Zaleca  się  regularne  czyszczenie  gryfu  po  każdym  treningu  oraz
okresowe  sprawdzanie  zacisków.  Nie  wymaga  specjalnej  konserwacji.  Czy  gryf  jest
odpowiedni  dla  początkujących?  Zdecydowanie  tak.  Jego  ergonomiczna  konstrukcja  i
pewny  chwyt  sprawiają,  że  jest  bezpieczny  i  wygodny  w  użyciu  nawet  dla  osób
rozpoczynających  przygodę  z  treningiem siłowym.  Jakie  obciążenia  można  stosować  z
tym  gryfem?  Gryf  jest  kompatybilny  ze  standardowymi  obciążeniami  olimpijskimi  o
średnicy  otworu  50  mm.  Maksymalne  zalecane  obciążenie  to  320  kg.  Kod  produktu:
UF-G180-OLI-CH

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Kod producenta UF-G180-OLI-CH

Marka UpForm

Model UF-G180-OLI-CH

Długość całkowita 180

Rodzaj prosty

Typ gładki

Średnica części na obciążenia50

Maksymalne obciążenie 320

Średnica części chwytnej 29

Liczba zacisków w zestawie 2

Waga produktu 15

EAN (GTIN) 5903641001892

Stan Nowy
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