Black Raisins of Corinthos: Czarne rodzynki z Koryntu:
The black treasure! Czarny Grecki skarb!

Known since ancient times, the black currant was Znane od starozytnych czaséw, czarne rodzynki byty
a priceless nut of the Greek and mediterrancan | bezcennym clementem diety greckiej i $rodziemno-
dist Corinthos is well known for its fine and high | morskic). Od 1?'")"3':1, rodzynek odr ?Z_I“a je niski indeks
quality black currant with its rich antioxidant g:;.l;emlc:my,‘ 235: tl C'ﬁ‘mlll idealnie nadajq sig do
qualincs, polyphenols and trace elements. What | Z0ransowanc) dicly. LKOIOgICZNe czame r

(

g | : : Greco sa produkowane przez male rodzinne
iffers it from other currants is the low glycemic gospodarstwo rolne znajdujace sig w Koryncie. Ta

index, which makes it ideal for a balanced diet. | 5“4 0 stynie z wysokie] jakoéci |

, W .‘ , | jakosci rodzynek o bogatych
O Corihngt Each yeat s | Wiyl SotiSiielie e
harvested in a traditional way, without the adding | Py, o cpee S terane sa w tradycyjny sposob i
of sulfite. It serves as a superfood snack which | ~qkowane bez dodatku siarczandw. S Swietng
will fill you up with energy. You can adé them in preekasks, kiora doda Ci energii. Mozesz je dodaé do
salads, yogurtand pastries. satatek, jogurtow i ulubionych wypiekow. -
Good appetite! ot s e s L Binacangpol o AT Lo |

Learn more at www.greco.com.gr Dowiedy sig wiecej na Www.greco.com.gr
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Nutrition Value pa:
Wartosc odzywezaw

Energy value/ '
Warto$¢ energetyczna

: L of which saturates /
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Carbohydrates / Weglowodany
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