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Specjalnie wyprofilowana, ergonomiczna poduszka - klin korekcyjny to wszechstronne
rozwigzanie stosowane w rehabilitacji, fizjoterapii i w warunkach domowych. Wymusza
prawidtowg pozycje ciata podczas siedzenia. Wykonana z dwoch rodzajow pianki (z
delikatng wktadka pod ko$¢ guziczng) zapewnia maksymalng wygode uzytkownika.

Instrukcja uzytkowania

Gratulujemy zakupu poduszki SISSEL® - produktu najwyzszej jakoSci.
Przestrzeganie naszych zalecenn oraz instrukcji zagwarantuje Panstwu peing
satysfakcje z zakupu i rados$¢ z korzystania z poduszki kazdego dnia.

Dziatanie

Klin Sit Special to anatomicznie wyprofilowana poduszka (z mostkiem i wgtebieniami),
ktéra dzieki pochyleniu siedziska obniza pozycje kolan wzgledem miednicy i lekko
rozdziela uda. Wymusza w ten sposéb witasciwg pozycje ciata podczas siedzenia i
odcigza kregostup, zapewniajgc wygode, szczegodlnie dla osoéb cierpigcych na bl
podczas siedzenia. Dodatkowo wyposazona jest we wktadke z pianki visco-elastic,
delikatnie wspierajgcg i nieuciskajacg kos¢ krzyzowg i guziczng. W razie odczuwania
dolegliwo$ci wktadka moze rowniez zostac¢ wyjeta.

UWAGA! Stosowanie klina do celdw terapeutycznych musi by¢ poprzedzone konsultacjg
ze specjalistg oraz odbywac sie pod jego nadzorem i zgodnie z jego instrukcjami!

Wskazania

- béle plecow (w odcinku lgdzwiowym, piersiowym i szyjnym)

- béle gtowy spowodowane wadami postawy

- zapobieganie bélom plecéw i kregostupa wywotanych diugotrwatym siedzeniem

- dyskopatia

- béle w okolicy kosci krzyzowej i guzicznej (np. po przebytych zabiegach lub urazach)
- éwiczenia balansu ciata

- éwiczenia w czasie cigzy

Przeciwskazania

- otwarte rany

- wszelkie dolegliwosci, ktére wedtug opinii prowadzacego lekarza lub terapeuty stanowig
przeciwwskazanie do stosowania poduszki/klina do siedzenia

- w przypadku niewspdtpracujgcych pacjentdw (o ograniczonych mozliwosciach
poznawczych) nalezy stosowaé wytgcznie pod nadzorem profesjonalistéw

- niezdiagnozowane dolegliwosci

- niestabilne przemieszczenia kregostupa lub miednicy

Mocowanie

Poduszka jest przenosna i uniwersalna - pasuje na wszystkie rodzaje stabilnych,
twardych powierzchni - krzeset, fawek itp. (nie jest odpowiedni do uzytku na miekkich
wyscietanych kanapach lub fotelach). Nie trzeba jej mocowa¢ do siedzenia — jej spodnia
czes$¢ wykonana jest z antyposlizgowego materiatu, utrzymujgcego poduszke w miejscu i
zapobiegajgcego jej przesuwaniu.

Przechowywanie
Diugotrwate narazanie pianki bez poszewki na dziatanie promieni stonecznych moze
powodowac odbarwienia i zazétcenia. Nie wptywa to jednak na funkcjonalnos¢ klina.

Nasze poszewki

Nasze produkty zostaty stworzone z wysokiej jakosci materiatow. Aby jak najdiuzej
zachowac ich wtasciwosci, nalezy z nimi postgpowa¢ w odpowiedni sposéb.

Zalecamy delikatne zdejmowanie poszewki, bez uzycia sity oraz przytrzymywanie catej
poduszki, a nie tylko jednego z jej koncdéw podczas wymiany poszewek.

Pranie poszewki

Poszewke mozna pra¢ w pralce w temp. 40°C. Moze by¢ prana w pralce oraz czyszczona
chemicznie za pomocg dowolnego rozpuszczalnika. Poszewka moze by¢ prasowana w
wysokiej temperaturze.

Czyszczenie poduszki

Powierzchnie pianki mozna czysci¢ przy pomocy wilgotnej Sciereczki. Wktad (zaréwno z
pianki poliuretanowej, jak i wktadka z pianki visco-elastic) moze by¢ tez prany recznie z
dodatkiem tagodnych srodkéw piorgcych. Po praniu nalezy delikatnie wycisngé nadmiar
wody recznie (nie wykrecaé!). Suszenie - nalezy umiesci¢ wktad na reczniku w cieptym
miejscu, lecz nie bezposrednio przy grzejniku czy innym zrodle ciepta lub w miejscu
mocno nastonecznionym! Poduszka potrzebuje niekiedy kilku dni do catkowitego
wyschnigcia. Delikatne odbarwienia powstate podczas prania nie majg wplywu na
wiasciwosci ortopedyczne poduszki.
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