
 
 
 

 
Sissel® Sit Special 2 w 1 
Specjalnie wyprofilowana, ergonomiczna poduszka - klin korekcyjny to wszechstronne 
rozwiązanie stosowane w rehabilitacji, fizjoterapii i w warunkach domowych. Wymusza 
prawidłową pozycję ciała podczas siedzenia. Wykonana z dwóch rodzajów pianki (z 
delikatną wkładką pod kość guziczną) zapewnia maksymalną wygodę użytkownika. 
 

Instrukcja użytkowania 
 
Gratulujemy zakupu poduszki SISSEL® - produktu najwyższej jakości.   
Przestrzeganie naszych zaleceń oraz instrukcji zagwarantuje Państwu pełną 
satysfakcję z zakupu i radość z korzystania z poduszki każdego dnia.  

 
Działanie 
Klin Sit Special to anatomicznie wyprofilowana poduszka (z mostkiem i wgłębieniami), 
która dzięki pochyleniu siedziska obniża pozycję kolan względem miednicy i lekko 
rozdziela uda. Wymusza w ten sposób właściwą pozycję ciała podczas siedzenia i 
odciąża kręgosłup, zapewniając wygodę, szczególnie dla osób cierpiących na ból 
podczas siedzenia. Dodatkowo wyposażona jest we wkładkę z pianki visco-elastic, 
delikatnie wspierającą i nieuciskającą kość krzyżową i guziczną. W razie odczuwania 
dolegliwości wkładka może również zostać wyjęta. 
UWAGA! Stosowanie klina do celów terapeutycznych musi być poprzedzone konsultacją 
ze specjalistą oraz odbywać się pod jego nadzorem i zgodnie z jego instrukcjami! 
 
Wskazania 
- bóle pleców (w odcinku lędźwiowym, piersiowym i szyjnym) 
- bóle głowy spowodowane wadami postawy 
- zapobieganie bólom pleców i kręgosłupa wywołanych długotrwałym siedzeniem 
- dyskopatia 
- bóle w okolicy kości krzyżowej i guzicznej (np. po przebytych zabiegach lub urazach) 
- ćwiczenia balansu ciała 
- ćwiczenia w czasie ciąży 
 
Przeciwskazania 
- otwarte rany 
- wszelkie dolegliwości, które według opinii prowadzącego lekarza lub terapeuty stanowią 
przeciwwskazanie do stosowania poduszki/klina do siedzenia  
- w przypadku niewspółpracujących pacjentów (o ograniczonych możliwościach 
poznawczych) należy stosować wyłącznie pod nadzorem profesjonalistów 
- niezdiagnozowane dolegliwości 
- niestabilne przemieszczenia kręgosłupa lub miednicy 

 
Mocowanie 

Poduszka jest przenośna i uniwersalna - pasuje na wszystkie rodzaje stabilnych, 
twardych powierzchni - krzeseł, ławek itp. (nie jest odpowiedni do użytku na miękkich 
wyściełanych kanapach lub fotelach). Nie trzeba jej mocować do siedzenia – jej spodnia 
część wykonana jest z antypoślizgowego materiału, utrzymującego poduszkę w miejscu i 
zapobiegającego jej przesuwaniu.  
 
Przechowywanie 
Długotrwałe narażanie pianki bez poszewki na działanie promieni słonecznych może 
powodować odbarwienia i zażółcenia. Nie wpływa to jednak na funkcjonalność klina.  
 
Nasze poszewki 
Nasze produkty zostały stworzone z wysokiej jakości materiałów. Aby jak najdłużej 
zachować ich właściwości, należy z nimi postępować w odpowiedni sposób. 
Zalecamy delikatne zdejmowanie poszewki, bez użycia siły oraz przytrzymywanie całej 
poduszki, a nie tylko jednego z jej końców podczas wymiany poszewek. 
 
Pranie poszewki 
Poszewkę można prać w pralce w temp. 40°C. Może być prana w pralce oraz czyszczona 
chemicznie za pomocą dowolnego rozpuszczalnika. Poszewka może być prasowana w 
wysokiej temperaturze. 
 
Czyszczenie poduszki 
Powierzchnię pianki można czyścić przy pomocy wilgotnej ściereczki. Wkład (zarówno z 
pianki poliuretanowej, jak i wkładka z pianki visco-elastic) może być też prany ręcznie z 
dodatkiem łagodnych środków piorących. Po praniu należy delikatnie wycisnąć nadmiar 
wody ręcznie (nie wykręcać!). Suszenie - należy umieścić wkład na ręczniku w ciepłym 
miejscu, lecz nie bezpośrednio przy grzejniku czy innym źródle ciepła lub w miejscu 
mocno nasłonecznionym! Poduszka potrzebuje niekiedy kilku dni do całkowitego 
wyschnięcia. Delikatne odbarwienia powstałe podczas prania nie mają wpływu na 
właściwości ortopedyczne poduszki. 
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