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Zabawa jest nieodlycznym elementem zycia kazdego
psa. Nie tylko dostarcza ﬁzyczne_j akrywnoéci, ale
réwniez stymuluje umystowo, wzmacnia wig¢z miedzy
whascicielem a pupilem oraz pomaga w utrzymaniu
zdrowia i dobrego samopoczucia zwierzaka.

W tym e-booku znajdziesz 5 zabaw, ktore Twoj pies z
pewnoscig pokocha. Kazda z nich zostala wybrana z
mysly o roznych typach psow — zarébwno tych
energicznych, _jak 1 tych bardziej leniwych. Przygotuj
smakotyki, zabawki i dobry nastréj, a Twoje wspolne
chwile z psem stang sie jeszcze bardziej niezapomniane!




RPORT

Aportowanie to jedna z najstarszych i najbardziej klasycznych zabaw. ktora dostarcza psom
nie tylko mnostwo radosci, ale takze solidng dawke aktywnodci fizycznej. Gra ta jest idealna
dla psow o wysokim poziomie energii i instynkcie towieckim, jak rowniez dla tych, ktore
lubia interakcje z wlascicielem,

Dlaczego aportowanie jest wazne?

« Fizyczne korzysci: Aportowanie pomaga w utrzymaniu psa w dobrej kondycji lizycznej.
Rzucanie i preynoszenie pitki lub zabawki angazuje rozne grupy migsniowe, poprawiajac
wytrzymalos¢, silg 1 zwinnos¢ psa.

« Stymulacja umystowa: Cho¢ aportowanie wydaje si¢ prosta zabawg. angazuje umysl psa.
Musi on $ledzi¢ ruch pitki, planowac trase biegu i koordynowac swoje ruchy, aby zlapadi
przyniesé zabawke.

« Wzmacnianie wigzi: Wspolna zabawa z psem wzmacnia wigz migdzy wlascicielem a
zwierzakiem, poprawiajge wzajemne zrozumienie i zaufanie.

Jak przygotowaé si¢ do zabawy?

1. Wybor odpowiedniego miegjsca: Najlepiej. jesli zabawa bedzie si¢ odbywaé na otwartej
przestrzeni, np. w parku. ogrodzie czy na plazy. Unikaj miejsc, gdzie sa przeszkody lub inne
Zagrozenia.

2. Wybdr odpowiedniej zabawki: Pilki, frisbee, gumowe kotka czy specjalne zabawki do
aportowania — wazne, aby byly one dostosowane do wielkoseci 1 sity Twojego psa. Unikaj
matych przedmiotow, ktore pies moglby polkngc.

3. Nauka komend: Przed rozpoczeciem zabawy warto nauczyé psa podstawowych komend,
takich jak "aport". "pusc" czy "przynies”. To utatwi komunikacje i sprawi, ze zabawa bedzie
bardziej efektywna.



Krok po kroku: Jak bawic¢ si¢ w aportowanie?

1. Zacheé psa do zabawy: Pokaz psu zabawke, poruszaj nig przed jego nosem, a nastepnie
delikatnie rzu¢ ja na krotka odleglosc,

2. Uzywaj komendy "aport™: Gdy pies pobiegnie za zabawka, powtarzaj komende "aport”,
aby kojarzyl ja z ruchem w kierunku rzutu.

3. Chwal i nagradzaj: Kiedy pies ztapie zabawke, pochwal go i zachgé do powrotu do Ciebie.
Uzy] komendy "przynies", a gdy pies wrocl z zabawka, nagrodZz go smakolykiem lub
pochwaly.

4. Naucz komendy "pusc": Aby pies oddal zabawke, uzywaj komendy "pusc” i delikatnie
wyimij j4 z jego pyska, oferujac w zamian smakotyk.

5. Stopniowo zwigksza) trudnosé: Gdy pies zrozumie zasady gry, mozesz stopniowo
zwiekszac odleglosc rzutow | wprowadzac rozne rodzaje zabawek.

Wskazowki i porady:

« Bezpieczenstwo przede wszystkim: Zawsze upewnij si¢, ze miejsce zabawy jest bezpieczne,
wolne od ruchu samochodowego 1 innych potencjalnych zagrozen.

+ Odpowiednie tempo: Zaczynaj od krotszych sesji zabawowych, szczegolnie jesli Twaj
pies nie jest przyzwyczajony do intensywnej aktywnosci. Stopniowo wydluzaj czas
zabawy, obserwujac reakeje psa.

+ Hydratacja: Pamigtaj o regularnym podawaniu wody, zwlaszcza w cieple dni. Intensywna
zabawa moze szybko odwodni€ psa.

« Odpoczynek: Daj psu czas na odpoczynek. jesli zauwazysz, Ze staje si¢ zmegczony.
PrzeciaZzenie moze prowadzic do kontuzji.

« Urozmaicenie: Aby zabawa nie stala si¢ monotonna, zmieniaj migjsca zabawy oraz
uzywaj roznych zabawek. Mozesz takze wprowadza¢ nowe komendy i urozmaicad
zasady gry.

Aportowanie to nie tylko swietna zabawa, ale takze sposob na zaciesnienie relacji z psem i
zapewnienie mu zdrowej dawki ruchu. Dzigki regularnym sesjom aportowania Twadj pies
bedzie zdrowszy, szczeshiwszy i bardziej zadowolony.



ESUKAJSI

Zabawa w chowanego to doskonaly sposdb na stymulacje umystows psa 1 jednoczesne
wzmacnianie wiezi migdzy wladcicielem a pupilem. Jest to zabawa, ktora angazuje zmysly
psa. szczegolnie wech, | uczy go koncentracji oraz cierpliwosci.

Dlaczego zabawa w chowanego jest wazna?

= Stymulacja umystowa: Szukanie ukrytego wlasciciela lub przedmiotu wymaga od psa
uzycia zmystu wechu i logicznego myslenia. To doskonate ¢wiczenie dla jego mozgu,

» Budowanie wigzi: Ta zabawa wzmacnia relacje migdzy Toba a Twoim psem, poniewaz
wymaga od niego zaufania i uwagi.

« Redukcja nudy: Zabawa w chowanego jest swietnym sposobem na zapobieganie nudzie,
ktora ezesto prowadzi do destrukeyjnych zachowan.

Jak przygotowac si¢ do zabawy?

1. Wybor odpowiedniego miejsca: Najlepiej, jesh zabawa odbywa sie w bezpiecznym i dobrze
znanym psu Srodowisku, takim jak dom, ogrod czy bezpieczny teren na zewnagtrz,

2. Przygotowanie komend: Upewnij si¢. ze pies zna podstawowe komendy. takic jak "zostan"
1 "szukaj". To pomoze w kontrolowaniu przebiegu zabawy.

3. Nagrody: Preygotuj smakolyki lub ulubione zabawki psa. ktore beda stanowié nagrode za
znalezienie Ciebie lub ukrytego przedmiotu.

Krok po kroku: Jak bawié si¢ w chowanega?

1. Zacznij od prostych schowkow: Na poczatku wybieraj tatwe do znalezienia miegjsca. takie
jak za zastong, drewiami czy meblem,

2. Wydaj komendg "zostan": Popros psa, aby usiadl i zostal w jednym migjscu. Mozesz uzyé
komendy "zostan" 1 poczekad, az pies spokojnie pozostanie na migjscu.

3. Schowaj sie: ZnajdZ miejsce, gdzie mozesz sie ukryc. Poczatkowo wybieraj miejsca, ktore
pies bgdzie w stanie tatwo znalezc, aby zrozumiat zasady zabawy.

4, Zawolaj psa; Kiedy bedziesz gotowy, zawolaj psa uzywajac jego imienia i komendy
"szukaj". Mozesz powtarzac komende, aby zachgci¢ go do poszukiwan.

5. Nagrodz psa: Kiedy pies Cig znajdzie, nagrodz go smakotykiem, zabawka lub pochwafs.
Upewnij sig, Zze pies kojarzy znalezienie Ciebie z czyms pozytywnym.

6. Stopniowo zwickszaj trudnosé: Gdy pies zrozumie zasady gry, mozesz ukrywac sig w
trudniejszych miejscach. Mozesz takze wydlizac czas, zanim zawolasz psa, aby zwigkszyc¢
Jeg0 WyzZwanie,



Warianty zabawy:

+ Ukrywanie przedmiotow: Mozesz rowniez ukrywac ulubiong zabawke lub smakolyk psa
zamiast siebie, Wydaj] komende "szukaj" i zache¢ psa do znalezienmia ukryvtego
przedmiotu.

+ Gra w chowanego z rodzing: Zaangazuj innych czlonkow rodziny do zabawy. Jedna
osoba trzyma psa, podczas gdy druga sig ukrywa. Potem zamiencie sig¢ rolami.

- Zabawki interaktywne: Uzy] zabawek interaktywnych, kitoére moina ukrycé, aby
dodatkowo stymulowa¢ umyst psa 1 zwiekszy¢ jego zainteresowanie.

Wskazowki i porady:

« Poziom trudnosci: Dostosuj poziom trudnosci zabawy do wieku, doswiadczenia i
zdolnosci swojego psa. Miodsze psy lub te mniej doswiadczone moga potrzebowac
prostszych schowkow na poczatek.

» Bezpieczenstwo: Upewnij sig, Zze miejsce, w ktoérym si¢ ukrywasz, jest bezpieczne dla psa.
Unikaj schowkow, gdzie pies moglby sig zranic lub uszkodzic cos.

« Cierpliwos$é: Jedli pies ma trudnodei ze znalezieniem Ciebie lub przedmiotu, zachowaj
cierpliwosé i wspicraj go stowami zachgty, Mozesz rownicz delikatnie naprowadzi¢ psa
na wlasciwy trop.

» Regularne przerwy: Zabawa w chowanego moze by¢ dla psa bardzo stymulujgca, wiec
pamictaj o regularnych przerwach na odpoczynek. szezegdlnie jesli widzisz, ze pies
ZACZYNA sig MmEezye.

Zabawa w chowancgo to Swictny sposob na spedzenie czasu z psem, kidry dostarcza mu
zarowno fizyezne) aktywnosce, jak 1 mentalnej stymulacji. Regularne angazowanie sig w takie
zabawy pomoze utrzymac psa w dobrej kondygji, zarowno fizyczne], jak i psychicznej, oraz
zaciesni wasza wigz.



PLNEL]

Tworzenie toru przeszkod to doskonaly sposob na stymulacje fizyczng i umystowa psa. To
zabawa, ktora moze byé dostosowana do réinych poziomow trudnosci i dostepnych
zasobow, a takze do wieku i umigjetnosci Twojego pupila.

Dlaczego tor przeszkod jest waizny?

« Fizyczna aktywnosé: Tor przeszkod zapewnia psu wszechstronne ¢wiczenie, angazujac
roZne grupy migéniowe i poprawiajac ogolng kondycje fizycznag.

+ Stymulacja umystowa: Pies musi myslec, jak pokonac¢ kaizda przeszkode, co pomaga
rozwija¢ jego zdolnoscl poznawcze 1 rozwigzywania problemaow.

» Budowanie pewnosci siebie: Sukces w pokonywaniu przeszkod zwigksza pewnosc siebie
psa, co moze przelozy¢ sig na pozytywne zachowanie w innych sytuacjach.

« Wzmacnianie wigzi: Praca zespolowa z whascicielem podezas pokonywania toru
przeszkod wzmacnia relacje migdzy psem a czlowiekiem.

Jak przygotowac si¢ do zabawy?

1. Wybor odpowiedniego migjsca: Potrzebujesz przestrzeni, ktora pozwoli na bezpieczne
rozstawienie przeszkod. Moze to byd ograd, park lub nawet duzy pokd) w domu.
2. Przygotowanie przeszkod: Mozesz uzy¢ przedmiotow codziennego uzytku lub zakupié
specjalne sprzety do agility. Przyklady przeszkod to:

- Krzesta i koce (tunel)

- Poduszki (przeszkody do skakania)

- Kartony (przeszkody do omijania)

- Hula-hop (przeskakiwanie przez obrecz)
3. Nagrody: Przygotuj smakolyki lub ulubione zabawki psa, aby nagradzaé go za
pokonywanie przeszkod.

Krok po kroku: Jak stworzy¢ tor przeszkad?

1. Ustawicnie toru: Rozstaw przeszkody w logiczny sposob, tworzac trasg. kiorg pies bedzie
mogl pokonac. Zaczni) od prostych przeszkod, aby pies mogh sig przyzwyczaic do zabawy.

2. Demonstracja: Pokaz psu, jak pokonywaé kazda przeszkode. Mozesz to zrobid,
przechodzac przez tor razem z nim na smyczy lub pokazujac mu ruchy, ktorych oczekujesz.
3. Uzywa) komend: Wprowadz komendy dla kazdej przeszkody, takie jak "skok", "tunel",
"omijaj", Pomoga one psu zrozumied, co ma robic.

4. Nagrody: Po kazdej udancj probie pokonania przeszkody nagradzaj psa smakolykiem lub
pochwata. To zmotywuje go do dalszej zabawy.

5. Zwigkszanie trudnoécei: Stopniowo dodawaj wiecej przeszkod i zwiekszaj trudnosc toru.
Mozesz wprowadza¢ rézne elementy, takie jak zmiany kierunku czy sekwencje przeszkod.



Przyklady przeszkod:

« Tunel: Ustaw krzesta w rzedzie i nakryj je kocem, tworzac tunel, przez ktory pies bedzie
musial przebiec.

« Skoki: Utz poduszki w roznych migjscach, aby pies mogl przez nie przeskakiwac.

+ Slalom: Ustaw butelki lub pacholki w rzedzie. aby pies musial je omijac, przechodzgc w
slalomie,

« Mostek: Umiesc deske na dwoch niskich podpoérkach, aby pies mogt przejsc po niej jak
po mostku.

» Hula-hop: Trzymaj obrecz hula-hop na odpowiednie; wysoko$ci 1 zacheé psa do
przeskoczenia przez nia.

Warianty zabawy:

« Zabawa z innymi psami: Jesh masz wiecej niz jednego psa, mozesz urzadzic zawody w
pokonywaniu toru przeszkod. Pamigtaj, aby kazdy pies mial swoje indywidualne
podejscie do toru.

« Czas na torze: Mierz czas, jaki pies potrzebuje na pokonanie calego toru i staraj si¢ go
poprawiac. To dodaje element rywalizacji i zabawy.

» Przeszkody z natury: Jedli bawisz sig na zewnatrz, mozesz wykorzystadé naturalne
elementy, takie jak pnie drzew, kamienie czy rowy, jako przeszkody.

Wskazowki i porady:

» Bezpieczenstwo przede wszystkim: Upewnij sig, e wszystkie przeszkody s bezpieczne i
stabilne. Unikaj ostrych krawedzi i dliskich powierzchni.

« Poziom trudnosci: Dostosuj trudnose toru do wieku, wielkosci | umigjgtnosci swojego
psa. Miodsze Tub mniej doswiadczone psy mogg potrzebowaé prostszych przeszkod na
poczatek.

« Clerpliwosé: Niektore psy moga potrzebowad wigee] czasu na nauvke pokonyvwania
przeszkod. Badi cierpliwy i daj swojemu psu czas na zrozumienie, co od niego
oczekujesz.

« Motywagja: Uzvwaj smakolvkdw, pochwal 1 zabawy, aby utrzvmac psa zmotywowanego
do pokonywania toru. Zmieniaj przeszkody 1 ich uklad, aby zabawa byla zawsze
interesujaca.

Tworzenie toru przeszkod to nie tylko $wietna zabawa, ale rowniez sposob na utrzymanie
psa w dobrej kondycji fizycznej i umystowej. Regularne éwiczenia na torze przeszkod
pomoga Twojemu psu rozwija¢ koordynacje. zwinnos¢ 1 pewnosc¢ siebie, a jednoczesnie
wemocnia Waszg wiez.



NUREK]

W ciepte dni zabawy wodne sa doskonalym sposobem na ochlodzenie i jednoczesne spedzenie
aktywnego czasu z psem. Zabawy w wodzie nie tylko dostarczajg psu radosci, ale rowniez sq
swietnym éwiczeniem fizycznym. pomagajac utrzymac jego forme 1 zdrowie.

Dlaczego zahawy wodne sa wazne?

« Fizyczne korzysci: Plywanie 1 inne zabawy wodne angazujg réZne grupy migSniowe, co
pomaga w poprawie kondycji 1 wytrzyvmatosci psa. Dodatkowo, woda stwarza naturalny
opor, co sprawia, Zze ¢wiczenia sa bardzie] intensywne.

s Chlodzenie w upaly: Woda pomaga psu utrzymac¢ odpowiednia temperature ciala w
ciepte dni, zapobiegajac przegrzaniu.

« Stymulacja umystowa: Nowe do$wiadczenia 1 Srodowiska, takie jak woda, stymuluja
umyst psa i1 rozwijaja jego zdolnosci adaptacyjne.

s Zabawa i radosc: Wiele psow uwielbia wode i plywanie, co sprawia, ze zabawy wodne sa
dla nich Zrodlem wielkiej radosci i satysfakeji.

Jak przygotowaé si¢ do zabaw wodnych?

1. Wybor odpowiedniego miejsca: Bezpieczne miejsca do zabaw wodnych to baseny dla
psow, jeziora, rzeki o spokojnym nurcie, a takze ogrody z wezem ogrodowym czy
specjalnymi basenikami dla psow. Upewnij si¢, Ze migjsce jest wolne od niebezpiecznych
przedmiotow 1 zanieczyszczen.

2. Sprzet: Przygotuj potrzebne akcesoria, takie jak zabawki plywajace, kamizelki ratunkowe
(jesli pies nie jest doswiadezonym ptywakiem) oraz rgezniki do osuszenia psa po zabawic.

3. Nagrody: Smakolyki i zabawki mogg by¢ uzvte jako nagrody za aktywne uczestnictwo w
zabawach.

Krok po kroku: Jak bawié si¢ w wodzie?

1. Oswajanie z woda: Jesh pies nie jest przyzwyczajony do wody, zacznij od oswajania go z
nig. Pokaz mu wode, pozwol mu ja powachaé i zacheé do delikatnego wejicia. Mozesz
uzywac smakolykow i pochwal, aby zbudowaé pozytywne skojarzenia.

2. Wprowadzanie zabawek: Uzyj zabawek pltywajacych, ktore mozesz wrzucac do wody, aby
pies miat motywacje do plywania. Rzucaj zabawke na krotkg odleglosc 1 zachecaj psa do jej
przyniesienia.

3. Cwiczenia phywackie: Jesli pies jest juz komfortowy w wodzie, mozesz wprowadzi¢ bardziej
intensywne ¢éwiczenia pltywackie. Plywanie wzdiuz brzegu, aportowanie z wody czy plywanie
z przeszkodami to Swietne ¢wiczenia.

4. Gra z wezem ogrodowym: Jesli nie masz dostgpu do naturalnego zbiornika wodnego, uzyj
weza ogrodowego, aby tworzyé strumienie wody, przez ktore pies moze biegac. To dwietny
sposob na ochlodzenie i zabawe jednoczesnie,

5. Basen dla psow: Jesh masz basenik dla psoéw, napetnij go woda i wrzud kilka zabawek. Pies
bedzie mogh bawic sig w wodzie, schladzad i jednoczesnie cwiczyc.



Przyklady zabaw wodnych:

« Aportowanie z wody: Rzucaj zabawki plywajace do wody i zachgcaj psa do ich
przynoszenia. To swietne ¢wiczenie, ktore angazuje zarowno cialo, jak 1 umysl psa.

+ Bieganie przez strumien: Uzyj weza ogrodowego, aby tworzyC strumienie wody. Zachecaj
psa do biegania przez nie, co pomoze mu ochtodzié sig 1 jednoczesnie spalié energie.

« Poszukiwanie skarbow: W baseniku dla psow mozesz ukry¢ zabawki pod woda 1
zachgcac psa do ich szukania. To stymuluje zmysly psa 1 rozwija jego umigjgtnosci
wgchowe.

« Plywanie z przeszkodami: Jesli masz dostep do wigkszego zbiornika wodnego. mozesz
ustawic przeszkody, takie jak boje czy plywajace maty, przez ktore pies bedzie musiat
przephynac,

Wskazowki i porady:

« Bezpieczenstwo: Zawsze monitoruj psa podczas zabaw w wodzie. Upewnij sig, 7e woda
jest czysta i wolna od ostrych przedmiotow czy silnyeh pradow.

» Plywalnosé: Niektore psy moga potrzebowaé kamizelek ratunkowych, zwlaszeza jesli nie
sa doswiadczonymi plywakami. Upewnij sie, ze kamizelka jest dobrze dopasowana i nie
ogranicza ruchow psa.

- Higiena: Po zabawie w wodzie zawsze dokladnie osusz psa. aby unikna¢ podraznien
skory i infekcji. Wyczysé uszy, aby zapobiec infekcjom ucha, ktore moga byé
spowodowane przez wilgoé,

« Stopniowosé: Jesli Twoj pies nie jest przyzwyczajony do wody, wprowadzaj go do niej
stopniowo. Pamiegtaj, Zze nie wszystkie psy lubia wodg, wigc nigdy nie zmuszaj psa do
kapieli.

Zabawy wodne mogg byé zrodlem ogromnej radosci 1 korzysci dla Twojego psa. Sa one nie
tylko doskonalym sposobem na ochlodzenie w cieple dni, ale rowniez na dostarczenie psu
niezbednej dawki ruchu i stymulacji umyslowej. Pamigtaj o bezpieczenstwic i komforcic
swojego psa, a wspolne wodne przygody stang sig niezapomnianymi chwilami dla Was obu.



LRPRS

Nauka sztuczek to dwietny sposob na stymulacje umystowa psa, wzmacnianie wigzi migdzy
wiadcicielem a pupilem oraz na dostarczenie psu rozrywki 1 satysfakeji. Nauka nowych
komend i trikow moze by¢ zabawa zarowno dla psa, jak i1 dla jego opiekuna.

Dlaczego nauka sztuczek jest wazna?

« Stymulacja umyslowa: Nauka nowych komend i sztuczek wymaga od psa koncentracji i
myslenia, co rozwija jego zdolnosci poznawcze,

« Wzmacnianie wigzi: Proces uczenia si¢ sztuczek to doskonata okazja do spedzenia czasu
razem, co wzmachia relacje migdzy psem a wlascicielem.

« Budowanie pewnosci siebie: Kazdy sukces w nauce nowyvch umiejetnodcl zwigksza
pewnosc siebie psa.

« Zabawa i rozrywka: Nauka sztuczek to takie Swietna zabawa. ktora dostarcza psu wicle
radosci 1 satysfakegi.

Jak przygotowa¢ si¢ do nauki sztuczek?

1. Wybor odpowiednich smakolykow: Uzywaj smakolykow, ktore pies uwielbia, jako nagrod
za poprawne wykonanie sztuczki. Moga to by¢ mate kawalki suszonego migsa, specjalne
przysmaki dla psow lub inne ulubione smakolyki.

2. Czas i miejsce: Wybierz spokojne miejsce bez rozpraszaczy, gdzie pies bedzie mogl sig
skupié. Sesje treningowe powinny by¢ krétkie (5-10 minut), aby pies nie zdazyl si¢ znudzié
lub zmeczye.

3. Pozytywne podejscie: Uzywaj pozytywnego wzmocnienia, czyli nagradzania psa za kazde
poprawne wykonanie sztuczki. Unikaj karania psa za bledy, poniewaz moze to zniechgcic go
do nauki.

Krok po kroku: Jak nauczyé psa sztuczek?

I. Wybor sztuczki: Zdecyduj, jakiej sztuczki cheesz nauczyd psa. Na poczatek wybierz cod
prostego, na przykiad "siad" lub "tapa".

2. Demonstracja: Pokaz psu, co ma zrobi¢. Na przyklad, aby nauczy¢ psa komendy "siad",
delikatnie naci$nij na jego zad, jednoczesnie mowiac "siad". Gdy pies usigdzie, natychmiast
go pochwal i nagrodz smakolykiem.

3. Powtarzanie: Powtarza) ¢wiczenie kilka razy w krotkich sesjach. Pamigta). aby zawsze
nagradzaé psa za poprawne wykonanie sztuczki,

4. Dodawanic komendy: Gdy pies zacznie rozumie¢, co ma zrobi¢., wprowadz komendg
stowng lub gest. Na przyvklad, podnoszac reke do gory. gdy mowisz "siad".

5. Utrwalanie: Cwicz regularnie, aby utrwalié nowa umiegjetnosé. Stopniowo zwigkszaj
trudnosé, na przyklad wymagajac, aby pies pozostat w pozycii "siad" przez dluzszy czas.



Przyklady sztuczek do nauki:

« Siad: Klasyczna komenda, ktora jest podstaws do nauki wielu innych sztuczek.

« Lapa: Nauka podawania tapy na komend¢, Mozesz zaczac od delikatnego podniesienia
lapy psa 1 nagradzania go za to.

+ Leze¢: Nauka polozenia si¢ na komende. Prowadz smakolyk od nosa psa w dol, az
potozy sig na ziemi.

+ Turlanie sie: Gdy pies juz zna komende "leze¢", mozesz nauczy¢ go turlania sie. Prowadz
smakotyk po podlodze, aby pies obrécil si¢ na plecy i dalej.

« Zostaw: Nauka pozostawania w migjscu. Cwicz to, kazac psu zostac na migjscu, podezas
gdy ty odchodzisz na krotka odlegltodc, a nastepnie wracasz 1 nagradzasz go.

Warianty zabawy:

« Zabawy w grupie: Jedli masz wigeej niz jednego psa. mozesz ¢wiczy¢ sztuczki z kazdym z
osobna, a nastepnie razem, aby zobaczyc, jak radzg sobie w grupie.

« Uzywanie rekwizytow: Wprowadz rozne rekwizyty, takie jak obrecze, stozki czy tunel,
aby urozmaici¢ nauke sztuczek.

« Tematyczne sesje: Naucz psa sztuczek zwiazanych z okreslona tematyka, na przykiad
sztuczek zwigzanych z Halloween, Bozym Narodzeniem czy innymi swigtami.

Wskazéwki i porady:

» Cierpliwosé: Kazdy pies uczy si¢ w swoim tempie. BadzZ cierpliwy i nie zniechgeaj sig, jesli
pies potrzebuje wigee] czasu na opanowanie nowej sztuczki,

« Krotkie sesje: Lepiej jest przeprowadzac kilka krotkich sesji treningowych dziennie niz
jedng dhuga. Pies bedzie bardzicj skoncentrowany i zmotywowany,

« Pozytywne wzmocnienie: Uzywa] pozytywnego wzmoceniema, czyli nagradzania psa za
kazde poprawne wykonanie sztuczki. Pochwaly, smakolyki i zabawa sg najlepszymi
nagrodami,

« Roéznorodnose: Wprowadzaj roznorodnosé do sesji treningowych, aby utrzymac psa
zainleresowanego 1 zmotywowanego. Nauka roznych sztuczek zapobiegnie nudzie.

Nauka sztuczek to nie tylko sposéb na rozrywke. ale rowniez na rozwijanic umigjginosc
poznawczych psa | budowanie silne] wigezi miedzy psem a wladcicielem. Regularne sesje
treningowe, oparte na pozytywnym wzmocnieniu, moga przyniesé wiele radosci i satysfakcji
zarowno psu, jak 1 jego opiekunowi,



