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Aminokwasy BSN AMINO X 1015g Arbuz BCAA
Beta Alanina Cytrulina Trening

Galeria Produktu

Opis Produktu

Działanie i zalety produktu

BSN Amino X oferuje szereg korzyści dla osób aktywnych fizycznie:

Zwiększona  wytrzymałość:  Dzięki  zawartości  BCAA  i  L-Alaniny,  organizmzyskuje
dodatkowe  źródło  energii  podczas  intensywnego  treningu,  co  pozwala  na  dłuższy  i
bardziej efektywny wysiłek.

Przyspieszenie  regeneracji:  Aminokwasy  rozgałęzione  pomagają  w  odbudowie  włókien
mięśniowych, skracając czas potrzebny na regenerację między treningami.

Ochrona  antykataboliczna:  BCAA  mogą  być  wykorzystywane  jako  źródło  energii,  co
zapobiega  rozpadowi  tkanki  mięśniowej  podczas  intensywnego  wysiłku
wytrzymałościowego.
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Lepszy  transport  składników  odżywczych:  L-Arginina  działa  jako  booster  tlenku  azotu,
usprawniając dostarczanie substancji odżywczych do mięśni.

Zmniejszenie  zmęczenia:  Witamina  B6  pomaga  zredukować  uczucie  zmęczenia,  a
witamina D wspiera prawidłowe funkcjonowanie organizmu.

Skład i wartości odżywcze

BSN  Amino  X  wyróżnia  się  bogatym  składem  aminokwasowym  i  wysoką  wartością
odżywczą:

Składniki:  Rozgałęzione  mieszanka  aminokwasów  (L-leucyna,  L-izoleucyna,  L-walina,
emulgator:  lecytyna  sojowa),  L-alanina,  tauryna,  kwasy  (kwas  cytrynowy,  kwas
jabłkowy),  aromat,  regulator  kwasowości  (wodorowęglan  sodu),  substancje
przeciwzbrylające  (dwutlenek  krzemu),  barwnik  (czerwień  buraczana),  substancje
słodzące  (sukraloza,  acesulfam  K),  L-Arginina,  chlorowodorek  pirydoksyny,
cholekalcyferol.

Wartości odżywcze w 14,5g porcji:

 Wartość energetyczna: 223 kJ / 53 kcal

 Aminokwasy: 10 g

 BCAA: 4 g (L-leucyna 2g, L-izoleucyna 1g, L-walina 1g)

 L-alanina: 3,5 g

 Tauryna: 2,5 g
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 Arginina: 45 mg

 Witamina D: 2,5 µg (49% RWS*)

 Witamina B6: 0,49 mg (35% RWS*)

 Cukry: 0 g

*Referencyjna Wartość Spożycia

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Kod producenta 1000001044#476

Marka BSN

Rodzaj produkt wieloskładnikowy

Forma proszek

Waga 1015

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 70

Nazwa Amino X 1015g mocne aminokwasy

Smak producenta Watermelon / Arbuzowy

Smak arbuzowy

Cechy bez aspartamu, bez cukru, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchłanialne

Pojemność 1000

Wielkość porcji 14.5

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym1.216

EAN (GTIN) 5060245603393

Stan Nowy

Data ważności przynajmniej pół roku od momentu zakupu
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Stan opakowania oryginalne

Wyrób medyczny nie
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