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Glutamina 7NUTRITION 500g L-Glutamine
Regeneracja Miesnie Weganska

Galeria Produktu

Opis Produktu

Glutamina to najbardziej popularny aminokwas, ktéry stanowi blisko 50% wszystkich
aminokwaséw znajdujgcych sie w ciele cztowieka. Cechujg go silne witasciwosci
antykataboliczne, a takze przywracanie zdolnosci anabolicznych. To witasnie dzieki
glutaminie dochodzi do zwiekszonego wydzielania hormonu wzrostu oraz insuliny, a
takze przyspieszenia procesdow regeneracyjnych. Regularna suplementacja glutaming
jest wyjatkowo korzystna, gdyz obniza poziom kortyzolu, a takze prowadzi do regularnej
rozbudowy masy miesniowe;j.

Sktadniki

Porcja: 5 ¢

Porcji w opakowaniu: 100

Opakowanie: 500 g

Wartos¢ odzywcza w porcji 5g w 100g Wartosc¢ energetyczna 0 kcal 0 kcal Biatko 0,09
0,0g Weglowodany 0,0g 0,0g Ttuszcze 0,0g 0,0g Sktadniki aktywne w porcji 5g w 100g
L-Glutamina 4,75g 95,0g Tauryna 0,25g 5,0g Referencyjna wartos¢ spozycia dla
przecietnej osoby dorostej (8 400 kJ/2 000 kcal).
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Suplementy diety nie mogg by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.
Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrbwnowazony sposob odzywiania zapewniajg
prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.

Sposéb uzycia

Zmieszac¢ 1 miarke (5 gram) w 200 ml wody. Spozywa¢ w porach okoto-treningowych
i/lub rano i wieczorem. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek z jego
sktadnikéw. Najlepiej spozy¢ przed kohcem: miesiac, rok pod kodem kreskowym. Numer
partii produkcyjnej: pod kodem kreskowym. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
matych dzieci. Przechowywa¢ w miejscu suchym w temperaturze pokojowej w szczelnie
zamknietych opakowaniach.

Masa netto opakowania: 5009

1000001327

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Kod producenta 1000001327
Marka 7Nutrition
Rodzaj glutamina
Forma proszek
Waga 500

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 20

Nazwa GLUTAMINE - 5009

Smak producenta Bez smakowy

Smak naturalny

Cechy bez aspartamu, bez cukru, bez glutenu, bez laktozy, szybkowchtanialne, weganskie
Pojemnos¢ 500

Wielkos¢ porcji 5
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Waga produktu z opakowan 0.5

EAN (GTIN)

Stan

Data waznosci
Stan opakowania

Wyréb medyczny

5903111089184

Nowy

przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
oryginalne

nie

5903111089184

Strona 3



