SUPLEMENT DIETY

AOVANCED NUTRITION 120 ka s utek

CLA 1200

Sprzezony Kwas Linolowy z
Zielong Herbata

WEIGHT MANAGEMENT

Suplement diety wspomagajacy
kontrole masy ciata i metabolizm
ttuszczu.

v/ 100% NATURAL ORIGIN

Gléwne Korzysci

0 Wspomaga redukcje tkanki ttuszczowej a Wspiera metabolizm i zarzadzanie waga

0 Pomaga w budowie czyste] masy a Nie zawiera substancji stymulujacych
miesniowej

0 Zawiera ekstrakt z zielonej herbaty (25% a Wspiera prace uktadu odpornosciowego
polifenoli)

Amix™ CLA 1200 + Green Tea to unikatowy suplement diety taczacy sprzezony kwas
linolowy z ekstraktem z zielonej herbaty. Produkt zostat stworzony z mysla o osobach
dbajacych o sylwetke, pragnacych zredukowac tkanke ttuszczowa przy jednoczesnym
zachowaniu masy miesniowej. W przeciwienstwie do wielu spalajacych ttuszcz
suplementow, CLA 1200 nie zawiera kofeiny ani innych substancji pobudzajacych, dzieki
czemu jest bezpieczniejszy w dtugotrwatym stosowaniu.

Sktad

Sktadniki aktywne w porcji (3 kapsutki):

Amix™ CLA (standaryzowany dla 80% sprzezonego kwasu linolowego) 1500 mg
Sprzezony kwas linolowy 1200 mg
Kwas palmitynowy 775 mg
Kwas stearynowy 32,5 mg
Kwas oleinowy 166,5 mg
Kwas linolowy 235 mg
Ekstrakt z zielonej herbaty (standaryzowany na 25% polifenoli) 300 mg

Skiad w 3 kapsutkach: sprzezony kwas linolowy 80% 1500 mg (1200 mg czystego CLA),
kapsutka ziotowa Vcaps® Plus (hypromeloza, barwnik: weglan wapnia), ekstrakt z zielonej
herbaty (50% polifenoli) 300 mg, stabilizator: hydroksypropylometyloceluloza (Methocel®),
srodki przeciwzbrylajgce: stearynian magnezu, krzemionka.

Technologia Methocel® CRT-ss:

Najnowsza technologia kapsutkowania, ktéra dzieki zawartosci hypromelozy normuje uwalnianie sie
sktadnikéw odzywczych. Prowadzi to do catkowitego wykorzystania substancji i absorpcji przez
organizm, oraz niwelowania negatywnego dziatania kwasow zotadkowych w procesie trawienia.

Dawkowanie i sposéb uzycia

Dni bez treningu: Dni treningowe:
3 kapsutki do sniadania 3 kapsutki okoto 30-45 minut przed
treningiem

Popic¢ duzg iloscig wody. Nie nalezy spozywac, jesli tego samego dnia spozywasz inne
produkty zawierajace zielong herbate. Nie nalezy spozywac na czczo.

Alergeny i ostrzezenia

Ostrzezenie o alergenach:

Moze zawierac sladowe ilosci mleka, jaj, soi, glutenu, skorupiakéw, orzechéw i
orzeszkéw ziemnych.

Ostrzezenia:

e Nie uzywaj tego produktu, jesli jestes w cigzy lub karmisz piersia.

e Produkt nie jest wskazany dla dzieci.

e Trzymac z dala od matych dzieci.

e Suplementy diety nie powinny byc¢ stosowane jako substytut zbilansowanej diety.
* Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji.

e Przechowywac w temperaturze nieprzekraczajacej 25°C, w chtodnym, suchym
miejscu, z dala od Swiatta stonecznego.

Dla kogo dedykowany jest CLA 1200

- Dla oso6b ktére chca zrzucic kilka - Dla os6b na wszelkiego rodzaju dietach
kilogramow w relatywnie krotkim czasie odchudzajacych

- Dla 0os6b ktore maja problem z - Dla oséb uprawiajacych sport i réznego
podjadaniem rodzaju aktywnosc fizyczna

- Dla os6b dbajacych o zdrowie i prawidtowe - Dla zawodowych sportowcow i amatorow,
funkcjonowanie organizmu dla kobiet i mezczyzn

- Dla 0os6b szukajacych produktow mozliwie
Nnajwyzszej jakosci

Jak dziata CLA i Zielona Herbata

Sprzezony Kwas Linolowy (CLA):

CLA to mieszanina kwasow ttuszczowych o strukturze podobnej do kwasu linolowego, z
dtugoscia 18 atomdow wegla potaczonych podwojnymi wigzaniami. CLA wptywa na rodzine
receptorow molekularnych PPAR, ktdre sg zwigzane ze spalaniem tkanki ttuszczowej,
przemianami steroidowymi, stanami zapalnymi i metabolizmem glukozy oraz lipidow.

Badania naukowe potwierdzity, ze suplementacja CLA wsparta treningiem moze pomoc w
zwiekszeniu czyste] masy miesniowej przy jednoczesnej redukcji tkanki ttuszczowej. W
badaniu z 2006 roku, Kanadyjscy naukowcy wykazali, ze po 7 tygodniach regularnej
suplementacji CLA, uczestnicy uzyskali sSrednio 1,2kg czystej masy miesniowej wiecej,
jednoczesnie tracac podobna wartosc tkanki ttuszczowe).

Ekstrakt z Zielonej Herbaty:

Zielona herbata zawiera katechiny (polifenole), ktére wykazuja dziatanie neuroprotekcyjne,
kardioprotekcyjne, przeciwnowotworowe i przeciwcukrzycowe. Ekstrakt z zielonej herbaty
wspomaga ochrone watroby, poprawia prace naczyn krwionosnych oraz wspiera kontrole

Masy Ciata poprzez przyspieszenie przemiany materii i metabolizmu ttuszczow.

Potaczenie CLA i ekstraktu z zielonej herbaty tworzy synergiczna formute wspierajaca zarzadzanie
waga bez wykorzystania stymulantow, co czyni ja bezpieczniejsza opcja dla dtugoterminowego
stosowania.

Dlaczego Amix Nutrition?

Przyswieca nam jeden gtéwny cel — tworzenie najlepszych jakosciowo
suplementéw i odzywek na rynku. Posiadamy doskonale wyposazone centrum
badawcze, co pozwala tworzy¢ produkty elitarnej jakosci, tamigce dotychczas znane
standardy.

Ze wzgledu na wykorzystanie najnowszych i innowacyjnych technologii, nasze
produkty posiadaja szereg unikatowych certyfikatow i surowcow, niedostepnych w
wiekszosci produktow konkurencji. Niezaleznie czy zdecydujesz sie na odzywke
biatkowa, kompleks witamin, kreatyne, aminokwasy czy preparat na stawy —
wybierajac suplement Amix, masz pewnosc ze suplementujesz produkt z najwyzszej
potki, dopracowany w kazdym detalu.

ISO 9001:2015 ISO 22000:2018 HACCP FSSC 22000
Standard zarzadzania Zarzadzanie System kontroli zagrozen  Certyfikat bezpieczenstwa
jakoscia bezpieczenstwem Zywnosci
Zywnosci
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Suplement diety. Nie moze byc¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.



