
SMA-Marbo

Modlitewnik Marbo ławka Scotta do ćwiczeń
biceps ramiona siłownia stalowy

Galeria Produktu

Opis Produktu

Modlitewnik Marbo - Ławka Scotta do ćwiczeń biceps i ramion Ławka Scotta MH-L105 -
Marbo Sport  Profesjonalna ławka Scotta do efektywnego treningu mięśni ramion,
zapewniająca  maksymalny  komfort  i  bezpieczeństwo  podczas  ćwiczeń.  W  zestawie:
Ławka  Scotta  MH-L105  Modlitewnik  Stojaki  Innowacyjna  konstrukcja  ️⚡️  Ławka  Scotta
MH-L105  wyróżnia  się  nowoczesnym  designem  i  funkcjonalnością.  Jej  stalowa
konstrukcja  gwarantuje  stabilność  i  wytrzymałość,  umożliwiając  bezpieczny  trening
nawet  przy  dużych  obciążeniach.  Ergonomiczny  kształt  ławki  zapewnia  optymalne
wsparcie  dla  ramion  i  pleców,  minimalizując  ryzyko  kontuzji.  Regulacja  i  komfort  ️⚡️
Ławka  oferuje  5-stopniową  regulację  wysokości  modlitewnika,  umożliwiając
dostosowanie  pozycji  do  indywidualnych  potrzeb  użytkownika.  Wygodne  siedzisko  o
wymiarach  30  x  27  cm  oraz  szerokie  oparcie  30  x  55  cm  zapewniają  komfortową
pozycję  podczas  treningu.  Tapicerka  wykonana  z  wysokiej  jakości  materiałów
gwarantuje  trwałość  i  łatwość  utrzymania  w czystości.  Wszechstronność  treningowa ️⚡️
Ławka Scotta MH-L105 to uniwersalne narzędzie do treningu mięśni ramion. Umożliwia
efektywne  ćwiczenia  na  biceps  i  triceps,  a  także  może  służyć  jako  podparcie  pod
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sztangę.  Dzięki  swojej  konstrukcji  pozwala  na  wykonywanie  różnorodnych  ćwiczeń
izolowanych,  co  przyczynia  się  do  szybszego  rozwoju  mięśni  i  poprawy  ich  definicji.
Bezpieczeństwo  i  stabilność  ️⚡️  Ławka  Scotta  MH-L105  została  wyposażona  w  gumowe
nakładki  amortyzujące,  które  zapewniają  cichą  pracę  podczas  odkładania  sztangi  i
chronią  powłokę  proszkową  stojaków.  System  regulacji  z  pokrętłem  dociskowym
gwarantuje pewne ustawienie modlitewnika na wybranej wysokości, co przekłada się na
bezpieczeństwo treningu.  Maksymalne obciążenie ławki  wynoszące 250 kg świadczy o
jej  wysokiej  wytrzymałości.  Jakość  i  trwałość  ️⚡️  Ławka  Scotta  MH-L105  to  produkt
najwyższej  jakości  od  renomowanej  marki  Marbo  Sport.  Wykonana  z  wytrzymałych
materiałów,  w  tym  stalowej  ramy  i  odpornej  na  przetarcia  tapicerki,  gwarantuje
długotrwałe  użytkowanie.  Dodatkowe przeszycia  tapicerki  zwiększają  jej  odporność  na
uszkodzenia,  co  czyni  ją  idealnym wyborem dla  osób  poszukujących  trwałego  sprzętu
do  domowej  siłowni.  Specyfikacja  techniczna  i  dodatkowe  informacje  Ławka  Scotta
MH-L105  to  profesjonalny  sprzęt  treningowy,  który  łączy  w  sobie  funkcjonalność,
trwałość i komfort użytkowania. Oto szczegółowe dane techniczne: Wymiary całkowite:
80 cm (długość) x 79 cm (szerokość) x 82-102 cm (wysokość regulowana) Siedzisko: 30
cm (szerokość) x 27 cm (długość) Oparcie: 30 cm (wysokość) x 55 cm (szerokość) Waga
produktu:  15  kg  Maksymalne  obciążenie:  250  kg  Regulacja  oparcia:  5  pozycji  Ławka
Scotta  MH-L105  jest  wyposażona  w  modlitewnik  i  stojaki,  co  czyni  ją  kompletnym
rozwiązaniem  do  treningu  mięśni  ramion.  Jej  regulowana  wysokość  pozwala  na
dostosowanie  do  wzrostu  użytkownika,  zapewniając  optymalne  warunki  ćwiczeń  dla
osób  o  różnej  budowie  ciała.  Warto  podkreślić,  że  ławka  jest  przeznaczona  do
wszechstronnego  treningu,  umożliwiając  ćwiczenia  na  biceps,  triceps  oraz  jako
podparcie pod sztangę. Dzięki temu stanowi uniwersalne narzędzie w domowej siłowni,
pozwalając  na  wykonywanie  różnorodnych  ćwiczeń  izolowanych.  Produkt  jest  nowy  i
objęty  gwarancją  producenta.  Jego  solidna  konstrukcja  i  wysokiej  jakości  wykończenie
sprawiają, że ławka Scotta MH-L105 to inwestycja na lata, która pomoże w osiągnięciu
imponujących  rezultatów  treningowych.  Sekcja  pytań  i  odpowiedzi  Czy  ławka  jest
odpowiednia dla początkujących? Tak,  ławka Scotta MH-L105 jest  idealna zarówno dla
początkujących,  jak  i  zaawansowanych  użytkowników.  Regulacja  wysokości  pozwala
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dostosować  ją  do  indywidualnych  potrzeb,  co  ułatwia  naukę  prawidłowej  techniki
ćwiczeń.  Jak  często  należy  konserwować  ławkę?  Ławka  nie  wymaga  szczególnej
konserwacji. Wystarczy regularnie przecierać ją wilgotną ściereczką i od czasu do czasu
sprawdzać dokręcenie śrub. Tapicerkę można czyścić łagodnym środkiem czyszczącym.
Czy  ławka  nadaje  się  do  użytku  komercyjnego?  Ławka  Scotta  MH-L105  jest
przeznaczona  głównie  do  użytku  domowego.  Jednak  dzięki  swojej  wytrzymałości  i
maksymalnemu  obciążeniu  250  kg,  może  być  również  używana  w  małych  klubach
fitness lub studiach treningowych. Czy montaż ławki jest skomplikowany? Montaż ławki
jest stosunkowo prosty i nie wymaga specjalistycznych narzędzi. Do zestawu dołączona
jest  instrukcja  montażu,  która  krok  po  kroku  prowadzi  przez  cały  proces.  Większość
użytkowników jest w stanie złożyć ławkę w ciągu 30-60 minut. Kod produktu: 1008725

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Długość 80

Maksymalna waga użytkownika250

Szerokość siedziska 30

Wysokość oparcia 30

Waga produktu 15

Długość siedziska 27

Szerokość oparcia 55

Rodzaj regulowana

Przeznaczenie do bicepsa, do tricepsa, pod sztangę

Wyposażenie dodatkowe modlitewnik, stojaki

Liczba pozycji oparcia 5

Liczba pozycji siedziska 1

Cechy dodatkowe regulowana wysokość

Kod producenta 5901720128959

Model MH-L105 2.0
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Marka Marbo-Sport

EAN (GTIN) 5901720128959

Stan Nowy
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