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BIODAKTYWNY KREM

DERMFACTOR™

BIOAKTYWNY HYDROZEL

Bioaktywny hydrozel 50 mil. Przeznaczony do stosowania Krem na dzien 50 ml. Bioaktywny krem, stworzony w
na skérg po zabiegach wykonywanych w gabinetach: oparciu o Colostrum uzyskane z pierwszej laktacji. Zawiera
kosmetycznych, medycyny estetycznej, podologii, naturalne substancje jak EGF i IGF-1 oraz kolagen
trychologii itp. naturalny, kwas hialuronowy i proteiny jedwabiu.

* regeneracja i wspieranie proceséw DZIALANIE: Pobudza komorki

odnowy naskdrka : ; skéry  do  szybszej regeneragi.

- splycenie blizn i rozstepéw : : Posiada  bardzo silne  dziatanie

regeneracyjne, polegajgce na
przywracaniu 2w pamieci
komorkowej skory. Ze wzgledu na

« ZMmniejszenie przebarwien
- fagodzenie podraznier
* przeznaczony do pielegnacji

skory z tradzikiem, tuszczyca, atoplia & wysokie sterenie EGF - Epidermal s

- zwigkszenie napiecia i elastycznosci -::‘ Growth Factor (naskérkowe czynniki e
skory wzrostu) powoduje regresje

* Wyplycanie zmarszczek proceséw starzenia sie skory.

- fagodzenie problemow dermatologicznych

+ wspieranie procesow odnowy w zabiegach typu: ZASTOSOWANIE: Po zabiegach z uzyciemn bioaktywnego
mezoterapia iglowa i mikroiglowa, dermabrazja, zabiegi zelu Dermfactor 1 a takze do codziennej pielegnacji skory.
z uzyciem lasera RF, sonoforeza, mikropunktury Do kazdego rodzaju cery,

MOZE BYC UZYWANY PRZEZ KOBIETY W CIAZY KARMIACE PIERSIA
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SPOSOB UZYCIA: Niewiclka ilodé kremu naldz na twarz, a

ZAWNIERALARIOFERYIE GRAZNATUEALNE nastepnie rozprowad? omijajge okolice oczu.

CZYNNIKI WZROSTU IGF, EGF, FGF

Sg to niezbedne substancje w naturalnych procesach regeneragji EFEKT WIDOCZNY, JUZ PO PIERWSZYM UZYCIU.
i odnowwy skory. Ich wysokie stezenie aplikowane na skére praynosi Dzieki szybkiemu wehlanianiu (ok. 1 minuty),
doskonate efekty, tagodzac chjawy preblermadw dermatologicznych.
Wphwwa rowniez na poprawe
e elastycznosci i napiecia naskorka.
. Preparat jest tworzony z surovy-
cOW najwyzszej jakoscl pozyski-
wanych naturalnie lub  w
specjalistycznych  laboratoriach
badawczych, odpowiadajacych
aktualnym  trendom  badaw-
czym chemii, farmakologii craz
biotechnologii.

idealnie nadaje sie do stosowania pod makijaz.

DERMFACTOR™ V%

DERMFACTOR™ Yl

BIOAKTYWNY HYDROZEL

BIOAKTYWNY KREM

Badanie bioaktywnego hydrozelu Dermractor 1 zostaio Specjalistyczne Laboratorium Badawcze ITA-TEST na
wykonane przez specjalistyczne laboratorium @ JS. podstawie badan z udziatem kosmetologdw ocenito
HAMILTON POLAND Sp. zo.0. na grupie 15 osob przez 8 tygodni bioaktywny krem Dermfactor 2 jako najlepszy
z udziatemn kosmetologdw. na rynku.

OPINIA PO BADANIU: OPINIA PO BADANIU:

- widocznie sptyca blizny i rozstepy - daje efekt naturalnego liftingu

- Zmniejsza widocznosc przebarwien « wyraznie zmniejsza widocznos¢ zmarszczek

- lagodzi podraznienia - bardzo dobry pod makijaz

+ daje uczucie regeneracji skéry - bardzo szybka wchtanialnosé (do 1 minuty)

- daje uczucie napiecia i elastycznosci skory « wyraznie ujedrnia skére

- widocznie wyptyca zmarszczki - wyraznie nawilza, nattuszcza i wygladza naskorek - wzmacnia
- bardzo dobra konsystencja naturalng bariere hydrolipidows skéry

- bardzo dobra aplikacja +zmniejsza tojotok i zapobiega wystepowaniu nowych
+ bardzo dobra wydajnosé zaskorniakéw

- bardzo dobre rozprowadzanie proeduktu - Znaczaco tagodzi podraznienia wystepujace po zabiegach
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Laktoferyna i czynniki wzrostu jako aktywne
biologicznie substancje zawarte w colostrum —
wlasciwos$ci lecznicze i regeneracyjne.
Przeglad literatury z praktycznym ujeciem

1. Wprowadzenie

Colostrum to naturalna wydzielina gruczolow mlecznych ssakow powstajaca w okresie
okoloporodowym, ktéra systematyczne przeksztalca si¢ w mleko. W odréznieniu od
mleka, colostrum na zolg barwe, wickszg gestosé 1 lekko kwasny odezyn (pH 6,4), ale
przede wszystkim wyrdznia si¢ ogromng zawartoseig biologicznie aktywnych substancji
i sktadnikow odzywezych — bialek, czynnikow wzrostu, hormondw, cytokin, enzymow,
immunoglobulin, polipeptydéw, pochodnych kwasow nukleinowych i aminokwasow,
witamin 1 soli mineralnych [1, 2].

Wirod skladnikow biologicznie aktywnych w colostrum wyrozniamy m.in.: lakto-
feryng i czynniki wzrostu: insulinopodobny czynnik wzrostu typu 11 H (IGF-1, IGF-2,
ang. insulin-like growth factor), naskorkowy czynnik wzrostu (EGF, ang. epidermal
growth factor), czynnik wzrostu fibroblastow (FGF, ang. fibroblast growth factor), trans-
formujacy czynnik wzrostu typu Bl 1 B2 (TGF-B1, TGF-B2, ang. transforming growth
Jactory oraz plytkopochodny czynnik wzrostu (PDGF, ang. platelet-derived growth factor),
ktore wykazuja wilasciwosci sprzyjajace miejscowemu leczeniu i regeneracji tkanek [1, 2].

Pozytywne rezultaty wykorzystania colostrum zostaly potwierdzone w wielu bada-
niach dotyczacych terapii gojenia ran, co wskazuje na leczniczy potencjal substancji
w przypadku defektow dermatologicznych, ktore wymagaja miejscowego dzialania
preparatami bioaktywnymi o wlasciwoSciach przeciwzapalnych, antybakteryjnych, immu-
nomodulujgcych i zdolnosciach do proliferacji komorek skory.

2. Charakterystyka wybranych bioloficznie aktywnych skladnikow
zawartych w colostrum — laktoferyna i czynniki wzrostu

2.1. Laktoferyna

Laktoferyna jest naturalnie wystepujacym bioaktywnym biatkiem w mleku ludzkim
i krowim, a takze w plynach ustrojowych (§lina, pot, izy, nasienie, wydzieliny surowicze
18luzowe} oraz w komorkach odpornoéciowych (w neutrofilach). Dotychczasowe badania
wskazuja, ze najwicksze ilosci laktoferyny znajduja sie w colostrum. Nalezy ono do
frakcji bialek serwatkowych i stanowi, az 30% suchej masy biatkowej z colostrum.
Posiada wlasciwosel immunoregulujace, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, przeciw-
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grzybicze, przeciwpasozytnicze — profilaktycznic zapobiega wystapieniu infekcji, wspo-
maga feczenie juz istnicjgcych oraz wspiera prawidlowe funkcjonowanie ukladu odporno-
sciowego [3]. Wykazuje dzialanie przeciwzapalne co wspomaga terapie wielu chorab
o podiozu zapalnym, w tym takze choroby skory [4]. Ponadto majduje zastosowanie
w utrzymaniu prawidlowego funkcjonowania jelit i jej mikroflory [5]. Laktoferyna,
w poczatkowym etapie infekeji, stymuluje uktad odpomosciowy do szybkiego wychwy-
tywania czynnika infekcyjnego, regulacii odpowiedzi immunologicznej oraz hamuje
absorpejg wirusa do komorek ludzkich. Chroni przed zakazeniem m.in. Salmonella typhi-
murium, Escherichia coli, Staphylococcus aureus. W jelitach, dzialanie przeciwbakte-
ryjne laktoferyny ogranicza si¢ do flory patogennej, natomiast w przypadku bakterii
fizjologicznych wspiera rozw6j m.in. Lactobacillus i Bifidobacterium, czyli wykazuje
dziatanie prebiotyczne, bifidogenne. Laktoferyna zwigksza aktywno$é antybakieryjng
lizozymu wobec np. Vibrio cholerae i Escherichia coli oraz antybiotykéw przeciwko
m.in. Helicobacter pylori, Staphviococeus epidermidis, Staphyvlococcus aureus i Klebsiella
pneunoniae [2]. Przypuszcza sig, ze laktoferyna moze mie¢ takze wiaéciwosci przeciw-
nowotworowe.

Laktoferyna to glikoproteina bedaca wielofunkcyjnym bialkiem z grupy transferryn
(biatek istotnych dla metabolizmu Zelaza) wykazujaca duze powinowactwo do jonow
zelaza Fe®*, dzigki czemu pehni role regulatora wehlaniania tego pierwiastka w orga-
nizmie. Zwigzane Zelazo z laktoferyng jest trudniej dostepne dla bakterii patogennych,
co przeklada si¢ na zmniejszenie namnazania drobnoustrojow [2].

Szczegbling uwage zwraca zastosowanie laktoferyny w leczeniu farmakologicznym
oraz synergicznym dzialaniu zwigkszajagcym skuteczno$é antybiotykéw przeciwko
Helicobacter pylori (H. pylori) [6-8]. To sugeruje, ze laktoferyna moze wspomagaé
terapig tradziku rozowatego wywolanego zakazeniem Helicobacter pylori [9].

2.2. Czynniki wzrostu

Skiad colostrum, pod wzgledem wystepowania czynnikéw wzrostu oraz ich funkcji
biologicznych, jest obecnic bardzo dobrze poznany. Publikacja Pouliot, Gauthiera i in.
(2006) wskazuje, Ze w skiadzie colostrum znajdziemy wiele czynnikdéw wzrostu, takich
Jjak: insulinopodobny czynnik wzrostu typu I i IT (IGF-1, IGF-2), naskérkowy czynnik
wzrostu (EGF), podstawowy czynnik wzrostu fibroblastow i czynnik wzrostu fibrobla-
stow (bFGF, FGF-2), transformujgey czynnik wzrostu typu pl i B2 (TGE-B1, TGF-2)
oraz plytkopochodny czynnik wzrostu (PDGF) [1, 10, 11]. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng
uwage, Ze wymienione czynniki wzrostu odgrywajg szczegdIng role w procesach zacho-
dzacych w skorze, ktore zostaly opisane w tabeli 1.

Tabela 1. Znaczenie czymikéw wzrostu z colostrum w procesach zachodzacych w skérze

Czynnik wzrostu Funkcje w aspekcie skory
IGE-] bierze udzial w tworzeniu, odbudowie i regeneracyi wielu typow komorek;
1GF-2 stymuluje proliferacjg fibroblastow;

hamuje apoptoz¢ komorek i biosyntezg cytokin prozapatnych;
pozytywnie wplywa na proces gojenia ran — wspomaga epitelializacic.
EGF odpowiada za tworzenie naskorka i nablonka;
stymuluje:

- proliferacjg naskorka (proliferacje i migracje keratynocytow);

- fibroblasty do produkcji kolagenu;
bierze udzial w procesach gojenia ran - stymuluje faze epitelializacji.
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bFGF odgrywa waing role w proliferacji, réznicowaniu | przezyciu wielu typow komorek —
FGF-2 fibroblasty, miofibroblasty, srodblonka, keratynocyty;

indukuje angiogeneze;
bierze udziat w procesie gojenia ran - stymuluje tworzenie ziarniny, przebudowe
macierzy i epitelializacje.
TGF-B1 stymuluje wzrost komorek ~ gldwnie w tkance lacznej;
TGF-§2 stymuluje proliferacje i roznicowanie fibroblastow,
miofibroblastow mezenchymalnych komorek macierzystych;
bierze udzial w procesie gojenia ran i procesach angiogenezy;
poséredniczy w tworzeniu bialek macierzy zewnatrzkomaérkowej (ecm) — stymuluje
produkcjg kolagenu 1, kolagenu 111, fibroncktyny, integryny;
wsponiaga {worzenie ziaminy i jej wytrzymalo$é na rozciaganie,
PDGF bierze udzial w:
- angiogenezie —~ tworzeniu naczyi krwionoénych;
- chemotaksji komérek mezenchymalnych — fibroblastéw, komérek migéni
gladkich, makrofagow, monocytow, neutrofili, phytek krwi;
- proliferacii i migracji fibroblastow;
aktywuje makrofagi do uwalniania czynnikdw wzrostu;
wspomaga produkeje macierzy zewnatrzkomorkowej.

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie [11-14].

Dotychczasowe badania wskazujg na efektywne zastosowanie czynnikéw wzrostu
w gojeniu i regeneracji tkanck. Badania przeprowadzone przez Jodo De Masi EC i in.
(2016) wykazaly, ze zastosowanie czynnikdéw wzrostu przy$piesza gojenie ran i dojrze-
wanie kolagenu oraz stymuluje proces angiogenezy [15].

3. Dotychczasowe zastosowanie colostrum w leczeniu miejscowym

Szerokie wiasciwosci bialek i czynnikéw wzrostu sprawia, ze colostrum ma ogromny
potencjal w leczeniu miejscowym. Pierwsze zastosowania lokalnego leczenia z wyko-
rzystaniem colostrum dotyczylo terapii trudno gojacych si¢ ran owrzodzeniowych i ran
pooparzeniowych.

Badania przeprowadzone przez Hewitt i in. (2019) wykazaly, 7e polaczenie lakto-
feryny i bialek serwatkowych mogg by¢ potencjalnie wykorzystane w inzynierii tkankowej
w celu glebokie] regeneracji skory, w przebiegu oparzen i trudno gojacych sig¢ ran.
Wykorzystali nowg technike druku 3D, czyli metode melt-electrowriting, tworzace rusz-
towanie z polikaprolaktonu (bioresorbowany, biokompatybilny, syntetyczny polimer)
i umiescili w nim bioaktywne biatka mleka. Nastgpnie ocenili jego aktywno$c biologiczng
na modelu skory in vifro z ludzkimi keratynocytami i fibroblastami. Wyniki badan wyka-
zaly znaczmy wzrost komorek skory, a charakterystyka fizyczna rusztowania z biatkami
wskazata na niska degradacjeg i szybkie uwalnianie bialek [16].

Doniesienie naukowe opracowane przez hiszpafskich naukowedéw — Torre C. 1 in.
(2006) — dotyczylo oceny wplywu odttuszezonej 1 liofilizowanej siary bydlecej (zawie-
rajgcej skladniki bioaktywne, takie jak: immunoglobuliny, naturalne czynniki wzrostu
i hormony) jako stymulatora fibroblastow na modelach in vitro z wyizolowanych psich
komérek skory. Badania wykazaly istotny wzrost psich fibroblastow juz w 24-godzinnej
inkubacji siara bydlcca sugerujgee dziatania proliferacyjne poprzez bezposredni kontakt
z komérkami docelowymi. Wyniki te potwierdzajg mozliwosé efektywnego wykorzy-
stania siary bydlecej w leczeniu ran oraz prawdopodobnie innych schorzen, w zastoso-
waniach miejscowych [17].
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Podobnz% skuteczno$¢ wykazaly badania opublikowane juz na poczatku lat 2000.
Australijscy naukowcy — Rayner T.R i in. — przeprowadzili badania z mitogennym eks-
traktem z serwatki bydlgcej zawierajacym znane czynniki wzrostu (m.in. TGB-f, IGF-1,
PDGF, FGF, EGF), na modelach skory in vitro od szczuréw i nacietych ranach in vivo.
Zaobserwowano zwigkszong wytrzymalo$¢ rany po cieciu u zdrowych szczuréw oraz
odwrocony spadek wytrzymalodei u zwierzgt po leczeniu sterydami. Wykazano takze
zwigkszong liczbg fibroblastow zaréwno u szezurdéw zdrowych, jak i tych po leczeniu
steroidowym. Badania te wskazaly, Ze czynniki wzrostu skutecznie dzialajg na komérki
w procesie regeneracji skory, poprawiajac gojenie w przebiegu normalnych i uposle-
dzonych ran [18].

Majac na uwadze wyniki powyzszych badan dotyczace wykorzystania colostrum
w miejscowym leczeniu ran, mozemy zaproponowac terapi¢ transdermalng w wybranych
zmianach dermatologicznych, takich jak: atopia, uszezyca czy tradzik.

Opracowany patent z roku 2020 autorstwa koreafiskich naukowcow dotyczyl zasto-
sowania sfermentowanej siary konskiej w leczeniu miejscowym atopowego zapalenia
skory. W tych badaniach siarg potraktowano bakteriami kwasu mlekowego (Lactobacillus
delbruecki subsp. bulgaricus; Streptococcus thermophilus; Lactobacillus rhamnosus
GG) 1 wykazano znaczne dzialanie przeciwzapalne i nawilzajace. Skutecznosé tego
badania sugeruje mozliwoé¢ zastosowania miejscowego colostrum w chorobach skory
zwigzanych z atopig [19].

Przeprowadzone badanie przez Saraceno R. i in. (2014) na grupic 22 pacjentéw
zumiarkowang tuszezyca zwykly (plackowatg) potwierdzily skutecznosé leczenia miejsco-
wego zmian przy uzyciu masei z 10% 1 20% laktoferyng. Wykazano zmniejszenie zmian
tuszezycowych — rumienia i tuszcezenia sie [20].

Kolejnym przyktadem, w ktérym wykorzystano colostrum w niwelowaniu miejsco-
wych infekcji bakteryjnych jest badanie wykonane przez Cosentino C. i in. (2018).
Wykazali oni redukcjg bakteryjnego zakazenia rak o 98% u pacjentdw, ktorzy myli rece
mydlem w plynie zawierajacym 5% mieko krowie. Uznali, Ze skutecznoéé wynikala z obec-
nosci w mleku bioaktywnych biatek: laktoferyny, lizozymu i laktoperoksydazy [21].

Z kolei, badania przeprowadzone przez Su Y. i in. (2020) wskazujg na terapeutyczny
wplyw laktoferyny w leczeniu infekcji bakteryjnych. Wykazaly one zmnigjszenie stanu
zapalnego wywolanego przez Cutibacterium acnes (w publikacji Propionibacterium
acnes) [22].

Majac na uwadze fakt, Ze laktoferyna wykazala skuteczne dziatanie w leczeniu far-
makologicznym tradziku rézowatego, ktorego jednym z czynnikéw wywohijacych byl
Helicobacter pylori sugerowaé mozna, Ze terapia miejscowa moglaby wspoméc leczenie
antybiotykowe takiego przypadku. Jednak w tym konkretnym zakresie literatura jest
ograniczona [6-9].

Celem pracy bylo przedstawienie najwasniejszych skladnikéw colostrum — lakto-
feryny i czynnikéw wzrostu oraz ich mozliwego wykorzystania w leczeniu migjscowym
chordb dermatologicznych. Dotychezasowe wyniki badan w zakresie zastosowania colo-
strum dotyczq suplementaciji doustnej i leczenia ran. W pracy natomiast zaproponowano
mozliwosci wykorzystania colostrum w terapii migjscowej zmian dermatologicznych
takich jak: atopowe zapalenie skéry, luszezyca, tradzik pospolity i tradzik rézowaty,
w oparciu o dotychczasowe doniesienia naukowe. Przedstawiono, takze do$wiadczenia
wlasne zwigzane z efektywnoscia zastosowania preparatu z 7% i 5% colostrum
w miejscowym leczeniu zmian tradzikowych.
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4. Wstepne rezultaty badai wlasnych z zastosowaniem miejscowym
colostrum w terapii zmian dermatologicznych

W okresie zimowo-wiosennym 2023 roku, przebadano przypadek 24-letniej pacjentki
z trgdzikiem, kt6ry towarzyszyt jej od dziecifistwa. W badaniu podmiotowym pacjentka
ni¢ zglaszata nieprawidlowosci w stanie zdrowia, nie przyjmowala zadnych lekow,
parametry laboratoryjne krwi byly w normie oraz prowadzila zdrowy tryb Zycia (regu-
larna dieta i aktywno$¢ fizyczna). Badanie fizykalne wykazalo zmiany skéme o charakterze
rozsianych wykwitéw rumieniowo-grudkowych zlokalizowanych na twarzy, kiére zostaly
przedstawione na rysunkach la, 2a i 3a. Badanie diagnostyczne wykonano urzadzeniem
do analizy parametréw biofizycznych, ktdrych wyniki opisano w tabeli 2.

Tabela 2. Badanie parametrow biofizycznych skory przed terapia transdermalng

Parametr Wynik Interpretacja Normmy*
biofizyczny skory badania
NATLUSZCZANIE | 67,13% Skora 0-10,99% — skora sucha
przetluszezajaca 11-14,99% — skéra z tendencja do
sig przesuszania si¢

15-20,99% - prawidlowe natluszczenie skéry
21-25,99% - skora z tendencjg do
przetluszczania sig
26-100% — przetluszezajgca sie

ZLUSZCZANIE 4.94% Dobre 0-11,99% ~ dobre

12-20,99% — w normie

21-100% — nadmicrne
Standardowy poziom zluszczania dla dobrze
pielggnowanej skory jest pomiedzy 6 a 10%.

UISCIA 0,20 mm Rozszerzone 0-0,1 mm -~ pory male
GRUCZOLOW ujscia gruczolow 0,11-0,15 mm —normalne pory
LOJIOWYCH lojowych powyzej 0,16 mm — rozszerzone pory
ZMIANY 1,52 mm? Skara dobrze 0-2 mm?® — skéra zdrowa
NACZYNIOWE unaczyniona 2,01-10 mm? - Zle unaczyniona

powyzej 10 mm” - bardzo Zle unaczyniona
z tendencjg do tradziku rézowatego

MELANINA 30,49% Przebarwienia 0-10% — skora zdrowa z prawidlows ilodcig
naskorkowe, i rozmieszczeniem melaniny
pozapalne 11-55% — przebarwienia naskdrkowe
56-100% — przebarwienia skome
NAWILZENIE 28% W granicach 0-19,99% — niskic
(STREFA T) normy 20-39,99% — w granicach normy
NAWILZENIE 28% W granicach 40-59,99% — dobre
(STREFA 1)) normy 60% i powyZej — bardzo dobre
Zrédlo: badania whsne. * Ninigisze normy sa przydzielone dla typu wrzadzenia (Analizer skéry Nati V3),
ktérym wykonano badania.

Badanie eksperymentalne polegalo na miejscowej terapii transdermalnej preparatem
profesjonalnym, bedgeym bioaktywnym hydrozelem na bazie 7% colostrum 1 raz co 30
dni. Pacjentce zalecono stosowanie codziennie rano i wieczorem preparatu z 5% colo-
strum. Badanie trwalo 5 miesigcy.

Niniejsze badanie wykazalo skutecznos¢ terapii transdermalnej z migjscowym zasto-
sowaniem preparatow bioaktywnych z 7% i 5% colostrum. W badaniu fizykalnym zaob-
serwowano istotng poprawg stanu zdrowia i kondycji skory, szybkg regeneracje tkanki
oraz redukej¢ zmian skémych, ktore zostaty przedstawione na rysunkach Ib, 2b i 3b.
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Rysunek la. przedstawia prawy bok twarzy pacjentki ze zmianami tradzikowymi przed rozpoczgcicm terapii.
Rysunck 1b. obrazuje stan skéry (prawy bok twarzy) po zakediczeniu terapii z micjscowym zastosowaniem
colostrum. Zrodlo: wlasne

Rysunek 2a. przedstawia zmiany tradzikowe zlokalizowane na czole pacjentki ujgte z prawej strony przed
rozpoczgciem terapii. Rycina 2b. obrazuje stan skory (czolo ujgte z prawcj strony) po zakoficzeniu terapii
z miejscowym zastosowaniem colostrum. Zrédlo: wlasne




YIGENOSCOPE kasmeceutyki i nutraceutyki

Weronika Stawomira Kononowicz, Dominike Wei fo-Deiadecka

Rys. 3b.

Rys. 3a.

Rysunek 3a. przedstawia zmiany tradzikowe zlokalizowane na czole pacjentki ujgte z lewej strony przed
‘Fozpoczgeiem terapii. Rysunek 3b. obrazuje #aczacy poprawe stanu skory (czolo ujgte z fewej strony) po
zakonczeniu terapii z miejscowym zastosowaniem colostrum, Zrodior wlasne

Badanie diagnostyczne parametrow biofizyczmych po zakoriczonym leczeniu wyka-
zalo znaczng popraweg stanu skéry, ktorych wyniki opisano w tabeli 3,

Tabela 3. Badanic parametrow biofizycznych skory po terapii transdermalnej

Parametr Wynik Interpretacja Normy*
biofizvczny skéry badania
NATLUSZCZANIE 18,62% Prawidiowe 0-10,99% — skorasucha
natluszczanie 11-14,99% — skora z tendencjg do
skory Przesuszania sie

15-20,99% ~ prawidlowe natiuszczenie skéry
21-25,99% — skéra z tendencja do
przethuszezania sig
26-100% - przetluszczajaca si¢

ZLUSZCZANIE 13,59% W normie 0-11,99% — dobre

12-20,99% —w normie

21-100% — nadmiemne
Standardowy poziom zhuszczania dla dobrze
pielggnowanej skéry jest pomiedzy 6 a 10%.

UJSClA 0,)2mm | Nomnalne ujicia 0-0,1 mm — pory male
GRUCZOLOW gruczolow 0,11-0,15 mm ~ normalne pory
LOJIOWYCH fojowych powyzej 0,16 mm — rozszerzone pory
ZMIANY 137 mm? Skéra dobrze 0-2 mm? — skéra zdrowa
NACZYNIOWE unaczyniona 2,01-10 mm’ - zle unaczyniona

powyzej 10 mm?® - bardzo Zle unaczyniona
z tendencja do tradziku rozowatego __J
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MELANINA 26,43% Przebarwienia 0-10% — skora zdrowa z prawidlowy iloscig
naskorkowe, i rozmieszezeniem melaniny
pozapalne 1 1-55% — przebarwienia naskorkowe
56-100% — przebarwienia skome
NAWILZENIE 66% Bardzo dobre 0-19,99% — niskie
{STREFAT) 20-39,99% ~ w granicach normy
NAWILZENIE 2% Bardzo dobre 40-59,99% — dobre
(STREFA U) 60% i powyzej — bardzo dobre
Zrédlo: badania wihasne. * Niniejsze normy sg przydziclone dla typu urzadzenia (Analizer skdry Nati V3),
ktorym wykonano badania.

Dokonano poréwnania otrzymanych wynikdw przed i po terapii miejscowej z colo-
strum na rysunkach 4, 5 i 6, w celu zobrazowania i oceny skutecznoéci terapii. Wyniki
wskazujg na skuteczne zmnigjszenie lojotoku i rogowacenia skéry, niewielkie ogra-
niczenie zmian barwnikowych oraz znaczne zwiekszenie nawilzenia skory w strefach T
(czolo, nos, broda) i strefy U (policzki, Zuchwa) po zakoniczeniu terapii. Ponadto zaob-
serwowano zmniejszenie obwodu uj$¢ gruczolow tojowych o 0,08 mm i powierzchni
zmian naczyniowych o 0,15 mm?,

Poréwnanie badania parametrow biofizycznych skéry przed i po
terapii z miejscowym zastosowaniem colostrum

80,00% X

70.00% L S S—— 66,00% .

60,00%

50,00%

: 40,00% T R
N 28,00% 28,00%
30,00% o
18,62%
10,00% e
0,00% cx
00% ! R :
Natluszezanie  Zluszczanie (%) Zmiany NawilZenie Nawilzenie
(%) barwnikowe (%) (strefa T) (%0)  (strefa U) (%

= Przed terapia  ==@==Po terapii
Rysunck 4. Poréwnanie badania parametrow biofizycznych skory przed i po terapii z miejscowym
zastosowaniem colostrum, Zrddio: badanic wlasne
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Porbwnanie stanu uj$¢ gruczotéw tojowych skéry przed i po
terapii z miejscowym zastosowaniem colostrum

0,20

Stan ujs¢ gruczolow lojowych (mm)

# Przed terapia  ® Po terapii

colostrum. Zrodlo: badanie wlasne

Poréwnanie zmian naczyniowych skéry przed i po terapii
Z migjscowym zastosowaniem colostrum

S s
1,5 L
145 - oo S o

PINE— I T—————

1,35

1,25 : :
Zmiany naczyniowe (mm?)

8 Przed teraply  ® Po terapii

Rysunek 6. Poréwnanie zmian naczyniowych skory przed i po terapii z miejscowym zastosowaniem
colostrum, Zrodlo: badanie wlhasne

Zaobserwowano, Ze w ciggu 10 dni od zastosowania miejscowego colostrum zmiany
ustepujg szybciej niz przed terapia. Pacjentka nie odczuwala podraznienia, $wigdu pod-
czas leczenia i nie do$wiadezyla dziatan niepozadanych po zastosowanym preparacie.

Powyzsze wstgpne badanie pilotazowe sugeruje, iz wdrozenie innowacyjnego, sku-
tecznego, ale przede wszystkim bezpiecznego leczenia preparatem z colostrum do apli-
kacji zewngtrznej w specjalistycznej praktyce dermatologicznej, moze przyczynié si¢ do
macznej poprawy stanu zdrowia i ograniczenia objawow u pacjentdw ze zmianami
tradzikowymi. Wyniki tego badania daje takze nadzieje na skutecznoéé leczenia migjsco-
wego preparatem z colostrum w innych dermatozach zapalnych.
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5. Podsumowanie

Skladniki biologicznie aktywne zawarte w colostrum wykazuja ogromny potencjal
we wspomaganiu leczenia chorob dermatologicznych i regeneracji skory ze wzgledu na
Jjego szerokie wlasciwodcei. Laktoferyna, wystepujgea w wysokich stezeniach w colostrum,
charakteryzuje si¢ dziataniem przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym, przeciwwirusowym
oraz synergicznym, czyli zwigkszajgeym skutecznoéé leczenia antybiotykow, a takze
immunomeodulujacym, wspierajacym prawidlowe funkcjonowanie mikrobionu. Pomimo
1z, wigkszos$¢ dotychczasowych badan na temat zastosowania laktoferyny z colostrum
dotyczyla stosowania doustnego, mozna przypuszczaé, Ze podobne dzialanie zostanie
osiggniete w terapii miejscowej. Analogiczne sugestie dotyczg czynnikoéw wzrostu obec-
nych w siarze bydlecej, ktore sq dobrze poznane wzglgdem procesu gojenia i regeneracji
skory. Jednak, aby to potwierdzi¢ potrzebne jest przeprowadzenie badan z wykorzy-
staniem colostrum w terapii transdermalne;.

Zainteresowanie colostrum wynika z mozliwosci zastosowania biokompatybilnych
biatek aktywnych i czynnikéw wzrostu, ktore wystepuja tylko naturalnie u zywej, zdro-
wej 1 mlodej istoty, ktdrych nie sposdb odtworzy¢ — nie mozna otrzymac takich stgzen
ze skladnikow roglin czy syntetycznie w procesie laboratoryjnym. Wiedza ta prawdo-
podobnie zainteresowata naukowcow w dziedzinie medycyny do odkrywania szerokich
zastosowan colostrum. Proponowana terapia transdermalna moglaby przyczynic sig do
leczenia chorob dermatologicznyeh i przy$pieszy¢ regeneracie, a jego stosowanie byloby
bezpieczne dla czlowicka, poniewaz skladniki biologiczne aktywne zawarte w siarze
bydlgcej wykazuja bardzo wysokie podobiefistwo do tych skiadnikow, ktore reguluja
organizm ludzki — stad niskie ryzyko wystepowania alergii czy nietolerancji, niz w przy-
padku substancji syntetycznych.

Naukowcey wskazuja, Ze potrzebnych jest wigcej badan dotyczacych miejscowego
stosowania colostrum. Konieczne jest okreslenie stezenia skiadu, dawki terapeutycznej,
czasu i formy leczenia (opatrunkow, preparatu hydrozelowego, kremdw, masei) czy
ewentualnych skutkéw ubocznych, aby uznac terapig colostrum za efektywnag 1 bezpieczng
procedure leczniczg. Proponowane s3 takZze badania naukowe dla roznych jednostek
chorobowych skory, poniewaz potencjal colostrum wskazuje na skutecznodé redukeji
wielu problemow skémych w dermatologii.
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Laktoferyna i czynniki wzrostu jako aktywne bielogiczne substancje zawarte
w colostrum — wlasciwosci lecznicze i regeneracyjne. Przeglad literatury
z praktycznym ujeciem
Streszczenic
Colostrum zawiera w skladzie m.in. aktywnic biologiczne bialka, czynniki wzrostu hormony, cytokiny, enzymy,
immunoglobuliny, polipeptydy, pochedne kwasow nukleinowych i aminokwasow, ktére wykazujg wysoki
potencjal w leczeniu chordb dermatologicznych ze wzgledu na naturalne pochodzenie i biokompatybilnoéé
w stosunku to komérek ludzkiej skory. To skladniki posiadajgee wladciwosei immunomodulujace, przeciw-
bakteryjne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe oraz biorgee udzial w prawidlowym procesie gojenia
i regeneracji skory.
Celem pracy bylo przedstawienic najwamicjszych skladnikow colostrum — laktoferyny i czynnikow wzrostu
oraz ich mozliwego wykorzystania w leczeniu miejscowym chordb dermatologicmych. Dotychczasowe
wyniki badan w zakresie zastosowania colostrum dotyczg suplementacii doustnej i leczenia ran. W pracy
natomiast zaproponowano mozliwoéci wykorzystania colostrum w terapii miejscowej zmian dermatologicz-
nych takich jak: atopowe zapalenie skory, huszezyca, trgdzik pospolity 1 tradzik rozowaty, w oparciu o dotych-
czasowe doniesienia naukowe. Przedstawiono, takze doswiadezenia wlasne zwigzane z efektywno$cig zasto-
sowania preparaty 2 7% i 5% colostrum w migjscowym leczeniu zmian tradzikowych,
Publikacja bedzie wartosciowym materialem z zakresu mozliwosci zastosowania colostrum w leczeniu
migjscowym choréb skory, gdyz obecna literatura w tym temacie jest ograniczona, a ilo§¢ przeprowadzonych
dotychezas badan jest niewystarczajaca, aby uznac terapic colostrum jako procedure lecznicza w praktyce
dermatologiczne;.
Slowa kluczowe: colostrum, laktoferyna, czynniki wzrostu, leczenie migjscowe, choroby dermatologiczne

Lactoferrin and growth factors as biological active substances contained

in colostrim — medicinal and regenerating properties. Literature review

with a practical approach

Abstract

Colostrum contains in its composition actively biological proteins, growth factors, hormenes, cytokines,
enzymes, immunogiobulins, polypeptides, derivatives of nucleic acids and amino acids, which show high
potential in the treatment of dermatological diseases duc to their natural origin and biocompatibility with
human skin cclls. These are ingredients with immunomodulatory, antibacterial, antifungal, antiviral propertics
and arc involved in the proper healing and regeneration of the skin.

The aim of the study was to present the most important components of colostrum - lactoferrin and growth
factors, and their possible use in topical treatment of dermatological diseases. The resuits of previous
researches on the use of colostrum were aimed on oral supplementation and wound healing. In this article it
was proposed the possibility of using colostrum in the topical therapy of dermatological changes such as;
atopic dermatitis, psoriasis, acne vulgaris and acne rosacea, based on previous scientific reports. Own
experience related to the effectiveness of preparations based on 7% and 5% colostrum in the topical treatment
of acne lesions was also presented.

The publication will be a valuable material in the ficld of the possibility of using colostrum in the topical
treatment of skin diseases, because the current literature on this topic is limited, and the number of previously
performed researches is insufficient (o recognize colostrum therapy as a treatment procedure in dermatolo-
gical practicies.

Keywords: colostrum, lactoferrin, growth factors, local treatment, skin diseases




