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Ławka skos ujemny ze stojakami UR-L007 -
UpForm

Galeria Produktu

Opis Produktu

Ławka skos ujemny ze stojakami UR-L007 - UpForm | Profesjonalny sprzęt do treningu
klatki  piersiowej  |  Wytrzymałość  400  kg  Ławka  skos  ujemny  ze  stojakami  UR-L007  -
UpForm   Profesjonalna  ławka  treningowa  do  ćwiczeń  mięśni  klatki  piersiowej  w
skosie  ujemnym,  wyposażona  w  dwupoziomowe  stojaki  i  regulowaną  blokadę  nóg.
Konstrukcja oparta na grubych profilach owalnych 125x60 mm zapewnia maksymalną
stabilność i bezpieczeństwo podczas intensywnych treningów z obciążeniem do 400 kg.
W  zestawie:  Ławka  treningowa  ze  stojakami  Regulowana  blokada  do  nóg  (3  pozycje)
Poliamidowe  tuleje  na  obciążenia  Podest  asekuracyjny  z  antypoślizgowymi  listwami
Instrukcja  montażu  i  użytkowania  Solidna  konstrukcja  dla  wymagających  ️  Ławka
UR-L007  została  zaprojektowana  z  myślą  o  najbardziej  wymagających  użytkownikach.
Jej  rdzeń  stanowią  grube  profile  owalne  o  wymiarach  125x60  mm  ze  ścianką  3  mm,
które  gwarantują  niezrównaną wytrzymałość  i  stabilność  podczas  wykonywania  nawet
najbardziej  intensywnych  ćwiczeń.  To  nie  jest  zwykła  ławka  domowa  -  to  sprzęt
profesjonalny,  który  wytrzyma  lata  codziennego  użytkowania  w  warunkach
komercyjnych. Maksymalne obciążenie wynoszące 400 kg oznacza, że możesz trenować
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bez obaw o bezpieczeństwo, niezależnie od tego, jak zaawansowany jest Twój trening.
Konstrukcja  została  przetestowana  i  spełnia  najwyższe  standardy  jakości,  co  czyni  ją
idealnym wyborem zarówno do domowej  siłowni,  jak  i  profesjonalnych klubów fitness.
Regulacja dla maksymalnej efektywności ️ Jedną z kluczowych zalet ławki UR-L007 jest
jej  wszechstronność.  System  4-stopniowej  regulacji  oparcia  pozwala  na  precyzyjne
dostosowanie  kąta  nachylenia  do  wykonywanego  ćwiczenia  i  indywidualnych
preferencji. Dzięki temu możesz skupić się na różnych partiach mięśni klatki piersiowej,
maksymalizując  efekty  każdego  treningu.  Dodatkowo,  3-pozycyjna  regulacja  blokady
nóg  umożliwia  idealne  dopasowanie  sprzętu  do  wzrostu  ćwiczącego.  Niezależnie  od
tego, czy mierzysz 160 cm czy 200 cm, ławka zapewni Ci komfortową i stabilną pozycję
podczas  wykonywania  ćwiczeń.  To  rozwiązanie  sprawia,  że  jeden  sprzęt  może  być
używany przez całą rodzinę lub wszystkich członków klubu fitness. Bezpieczeństwo na
pierwszym miejscu ️  Ogromny podest asekuracyjny o imponujących wymiarach 40x70
cm  to  gwarancja  bezpieczeństwa  podczas  każdego  treningu.  Wyposażony  w
antypoślizgowe gumowane listwy zapewnia stabilne oparcie dla stóp, eliminując ryzyko
poślizgnięcia  się  nawet  podczas  najbardziej  intensywnych  serii.  To  rozwiązanie  jest
szczególnie  ważne  przy  pracy  z  dużymi  obciążeniami,  gdzie  każdy  element
bezpieczeństwa ma kluczowe znaczenie.  Zamocowane na stałe dwupoziomowe stojaki
wykonane  z  grubego  i  mocnego  poliamidu  stanowią  dodatkowe  zabezpieczenie.
Materiał  ten  charakteryzuje  się  wyjątkową odpornością  na  uszkodzenia  mechaniczne i
długowiecznością.  Stojaki  są  tak  zaprojektowane,  aby  umożliwić  wygodne  odkładanie
sztangi  na  różnych  wysokościach,  co  zwiększa  komfort  i  bezpieczeństwo  treningu.
Komfort  i  funkcjonalność  w  jednym  ️  Anatomiczna  tapicerka  składająca  się  z  trzech
elementów  została  zaprojektowana  z  myślą  o  maksymalnym  komforcie  podczas
treningu.  Każdy  element  jest  precyzyjnie  dopasowany  do  naturalnych  kształtów  ciała,
co znacząco zwiększa wygodę ćwiczeń i  pozwala na dłuższe,  bardziej  efektywne sesje
treningowe.  Tapicerka  wykonana  jest  z  wytrzymałego  materiału,  który  jest  łatwy  w
czyszczeniu  i  utrzymaniu.  Dodatkowym  atutem  są  poliamidowe  tuleje  na  obciążenia,
które  eliminują  potrzebę  zakupu  dodatkowego  stojaka.  To  praktyczne  rozwiązanie
pozwala  zaoszczędzić  miejsce  w  siłowni  oraz  pieniądze,  które  możesz  przeznaczyć  na
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inne akcesoria treningowe. Tuleje są solidnie wykonane i wytrzymują duże obciążenia,
zapewniając bezpieczne przechowywanie krążków. Produkt polskiej produkcji - jakość z
gwarancją ️ Ławka UR-L007 to produkt polskiej produkcji, co oznacza najwyższą jakość
wykonania  i  pełne  wsparcie  serwisowe.  Marka  UpForm  od  lat  specjalizuje  się  w
tworzeniu  profesjonalnego  sprzętu  fitness,  który  spełnia  oczekiwania  najbardziej
wymagających  użytkowników.  Każdy  element  jest  starannie  wykonany  i  przechodzi
rygorystyczne testy jakości przed opuszczeniem fabryki. Wybierając sprzęt z serii R-line,
inwestujesz  w  trwałość  i  niezawodność.  Czarna  rama w połączeniu  z  czarną  tapicerką
nadaje ławce elegancki, profesjonalny wygląd, który doskonale komponuje się z każdym
wystrojem  siłowni.  To  sprzęt,  który  służyć  będzie  przez  wiele  lat,  zachowując  swoją
funkcjonalność i estetyczny wygląd. Specyfikacja techniczna i wymiary Ławka UR-L007
charakteryzuje  się  przemyślanymi  wymiarami,  które  zapewniają  stabilność  bez
zajmowania nadmiernej  ilości  miejsca.  Długość 189 cm, szerokość 188 cm i  wysokość
122 cm to optymalne proporcje dla sprzętu tej klasy. Zajmowana powierzchnia wynosi
3,49  m²,  co  pozwala  na  wygodne  umieszczenie  ławki  nawet  w  mniejszych
przestrzeniach treningowych. Waga produktu wynosząca 120 kg świadczy o solidności
konstrukcji i użyciu wysokiej jakości materiałów. To nie jest lekki sprzęt, który będzie się
przesuwał  podczas  treningu  -  to  stabilna  platforma  do  bezpiecznych  i  efektywnych
ćwiczeń.  Waga z  opakowaniem wynosi  150 kg,  co  należy uwzględnić  przy  planowaniu
transportu.  Model  ten  wyróżnia  się  maksymalnym  obciążeniem  400  kg,  co  obejmuje
zarówno wagę użytkownika, jak i stosowane obciążenia. Profil konstrukcyjny 125 x 60 x
3  mm  to  gwarancja  wytrzymałości  na  lata.  Ławka  posiada  kod  producenta  UR-L007  i
jest  objęta  pełną  gwarancją  producenta.  Dzięki  4  pozycjom  regulacji  oparcia  i  3
pozycjom regulacji  blokady, możesz precyzyjnie dostosować sprzęt do swoich potrzeb.
Każda pozycja jest łatwa do ustawienia i zapewnia stabilne mocowanie. To uniwersalne
rozwiązanie sprawdzi się zarówno podczas treningu klatki piersiowej w skosie ujemnym,
jak  i  podczas  ćwiczeń  brzucha  z  wykorzystaniem  blokady  nóg.  Najczęściej  zadawane
pytania  Czy  ławka  nadaje  się  do  użytku  komercyjnego?  Tak,  ławka  UR-L007  została
zaprojektowana z myślą o intensywnym użytkowaniu komercyjnym. Solidna konstrukcja
oparta na profilach 125x60 mm ze ścianką 3 mm oraz maksymalne obciążenie 400 kg
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sprawiają,  że  sprzęt  wytrzyma  codzienne  użytkowanie  w  profesjonalnych  klubach
fitness. Jakie ćwiczenia mogę wykonywać na tej ławce? Ławka jest przeznaczona przede
wszystkim do ćwiczeń klatki piersiowej w skosie ujemnym (wyciskanie sztangi i hantli),
ale dzięki blokadzie nóg możesz również wykonywać różnorodne ćwiczenia na mięśnie
brzucha.  Regulacja  kąta  nachylenia  pozwala  na  modyfikację  intensywności  i
zaangażowania  różnych  partii  mięśniowych.  Czy  do  ławki  potrzebny  jest  dodatkowy
stojak na obciążenia? Nie, ławka jest wyposażona w poliamidowe tuleje na obciążenia,
dzięki  czemu  nie  musisz  inwestować  w  dodatkowy  stojak.  To  praktyczne  rozwiązanie
pozwala  zaoszczędzić  miejsce  i  pieniądze,  a  jednocześnie  zapewnia  wygodne
przechowywanie  krążków  w  zasięgu  ręki.  Jak  duża  przestrzeń  jest  potrzebna  do
ustawienia  ławki?  Ławka  zajmuje  powierzchnię  3,49  m²  (189  cm  długości  x  188  cm
szerokości).  Zalecamy jednak pozostawienie dodatkowej  przestrzeni  wokół  sprzętu dla
komfortu  i  bezpieczeństwa  podczas  treningu,  szczególnie  przy  zakładaniu  i
zdejmowaniu obciążeń ze sztangi. Kod produktu: 1009560

Parametry Techniczne

Parametr Wartość
Marka upform

Kod producenta UR-L007

Model UR-L007

Rodzaj skośna

Przeznaczenie do brzuszków

Maksymalna waga użytkownika400

Wyposażenie dodatkowe blokada do nóg, stojaki

Liczba pozycji oparcia 4

Maksymalne obciążenie na stojaki400

Długość 189

Szerokość produktu 188

Wysokość produktu 122
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Waga produktu 120

Waga produktu z opakowaniem jednostkowym150

EAN (GTIN) 5903641002752

Stan Nowy
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