
''Jak skutecznie 
odstraszać komary i inne 
owady''
trafiony-zakup 
Rozdział 1: Wprowadzenie

• Wprowadzenie do problemu komarów i innych uciążliwych owadów.
• Dlaczego warto stosować skuteczne metody odstraszania.

Rozdział 2: Naturalne sposoby na odstraszanie komarów

• Przedstawienie naturalnych sposobów, które są bezpieczne dla zdrowia.
• Rośliny, które odstraszają komary, takie jak mięta, lawenda, komarzyca i kocimiętka.
• Inne naturalne środki, takie jak olejki eteryczne i świece cytrynowe.

Rozdział 3: Preparaty dostępne w sklepach

• Przegląd preparatów dostępnych w sklepach, takich jak spraye, kremy i lotiony 
odstraszające komary.

• Omówienie skuteczności i sposobu użycia poszczególnych produktów.

Rozdział 4: Zapobieganie dostępowi komarów do wnętrza domu

• Praktyczne wskazówki dotyczące zabezpieczania okien i drzwi moskitierami.
• Jak utrzymać komary z dala od domu poprzez dbanie o czystość i utrzymanie odpowiedniej 

wilgotności.

Rozdział 5: Bezpieczeństwo i skuteczność metod odstraszania

• Omówienie bezpieczeństwa stosowania różnych metod odstraszania komarów.
• Ocena skuteczności poszczególnych sposobów i ich potencjalnych skutków ubocznych.

Rozdział 6: Inne owady i jak się ich pozbyć

• Porady dotyczące odstraszania innych owadów, takich jak muchy, meszki i komary.
• Skuteczne metody zapobiegania ukąszeniom i ukąszeniom owadów.

Rozdział 7: Podsumowanie i praktyczne wskazówki

• Podsumowanie głównych punktów omówionych w ebooku.
• Praktyczne wskazówki i porady dotyczące skutecznego odstraszania komarów i innych 

owadów.



Rozdział 1: Wprowadzenie 

Komary są jednymi z najbardziej uciążliwych owadów, które często przeszkadzają nam w letnich 
miesiącach. Ich ukąszenia mogą powodować swędzenie i nieprzyjemne reakcje skórne. Dlatego 
warto stosować skuteczne metody odstraszania, aby uniknąć tych uciążliwości.

Istnieje wiele naturalnych sposobów na odstraszanie komarów, które są skuteczne i bezpieczne dla 
zdrowia. Niektóre z tych metod to:

1. Olejek z trawy cytrynowej: Jest to jeden z naturalnych odstraszaczy komarów. Można go 
stosować na skórę lub rozpylać w powietrzu, ponieważ komary nie lubią jego zapachu.

2. Rośliny odstraszające komary: Istnieje kilka roślin, których zapach odstrasza komary. 
Przykłady to kocimiętka, bodziszek cuchnący, plektrantus koleusowaty, mirt i bazylia. 
Można je uprawiać w doniczkach na balkonie lub w ogrodzie, aby stworzyć naturalną 
barierę odstraszającą komary [1].

3. Unikanie substancji przyciągających komary: Komary są przyciągane przez ciepło 
ludzkiego ciała, pot i dwutlenek węgla w wydychanym powietrzu. Dlatego warto unikać 
zbyt mocnego pocenia się i nosić ubrania, które chronią skórę przed ukąszeniami komarów.

4. Skuteczne kosmetyki i preparaty: Istnieje wiele naturalnych kosmetyków i preparatów, 
które odstraszają komary. Mogą to być środki na bazie olejków eterycznych lub substancji 
odstraszających owady. Ważne jest, aby wybierać produkty, które są bezpieczne i skuteczne 
[1].

Rozdział 2: Naturalne sposoby na 
odstraszanie komarów 
Naturalne sposoby na odstraszanie komarów są bezpieczne dla zdrowia i mogą być skuteczną 
alternatywą dla środków chemicznych. Istnieje kilka roślin, które są znane z tego, że odstraszają 
komary. Oto niektóre z nich:

1. Mięta: Komary nie lubią zapachu mięty, dlatego posadzenie mięty w pobliżu okien, drzwi 
lub miejsc, gdzie przebywamy na zewnątrz, może pomóc w odstraszaniu tych owadów. 
Można również zetrzeć liście mięty i rozsmarować ich zapach po skórze.

2. Lawenda: Lawenda wydziela intensywny zapach, który jest nieprzyjemny dla komarów. 
Można posadzić lawendę w ogrodzie lub mieć suszone kwiaty lawendy w domu. Zapach 
lawendy może również działać relaksująco.

3. Komarzyca: Komarzyca, znana również jako pelargonium, ma charakterystyczny zapach, 
który odstrasza komary. Można ją uprawiać w doniczce na tarasie, balkonie lub w ogrodzie.
Jej liście można potrzeć, aby uwolnić zapach i odstraszyć komary.

4. Kocimiętka: Kocimiętka zawiera neptalakton, olejek eteryczny, który odstrasza komary. 
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Można posadzić kocimiętkę w doniczce i umieścić na balkonie lub parapecie. Jej zapach 
może pomóc utrzymać komary z dala.

Oprócz roślin istnieją również inne naturalne sposoby na odstraszanie komarów, takie jak olejki 
eteryczne i świece cytrynowe. Olejki eteryczne, takie jak olejek eukaliptusowy, olejek goździkowy,
olejek paczulowy, olejek z trawy cytrynowej, olejek waniliowy, olejek rozmarynowy, olejek 
cedrowy, olejek bergamotowy, olejek cynamonowy i olejek bazyliowy, są znane z odstraszania 
komarów ze względu na swoje intensywne zapachy[1].

Świece cytrynowe, które są zwykle wykonane z naturalnych składników i zawierają olejek 
cytrynowy, również mogą odstraszać komary. Można je używać na zewnątrz, na tarasie lub w 
ogrodzie, aby stworzyć ochronną strefę przed komarami.

Rozdział 3: Preparaty dostępne w 
sklepach
Spraye: 

Spraye na komary są jednym z najpopularniejszych preparatów dostępnych w sklepach [1]. 
Skuteczność sprayów może się różnić w zależności od zawartych substancji odstraszających. 
Spraye zawierające DEET (N,N-Dietylo-3-toluamid) są uważane za jedne z najskuteczniejszych. 
Warto zwracać uwagę na stężenie DEET w produkcie, które może wynosić od 3,5 do ponad 50%. 
Należy zastosować spray równomiernie na odsłonięte części ciała, unikając kontaktu z oczami i 
ustami.

1. Kremy i lotiony: Kremy i lotiony odstraszające komary są kolejną opcją dostępną w 
sklepach [1]. Mają one podobne działanie do sprayów, ale różnią się formą i sposobem 
aplikacji. Należy nałożyć krem lub lotion na skórę, szczególnie na odsłonięte obszary. 
Ważne jest stosowanie preparatu zgodnie z instrukcjami producenta.

2. Opaski: Opaski na nadgarstek lub inne części ciała są również popularnymi preparatami 
odstraszającymi komary [2]. Opaski często zawierają substancje odstraszające, takie jak 
olejki eteryczne. Należy założyć opaskę na nadgarstek lub inny obszar ciała i nosić ją 
zgodnie z zaleceniami producenta.

Rozdział 4: Zapobieganie dostępowi 
komarów do wnętrza domu
Aby zabezpieczyć okna i drzwi przed komarami, możesz skorzystać z różnych praktycznych 
wskazówek, takich jak stosowanie moskitier, dbanie o czystość i utrzymanie odpowiedniej 
wilgotności. Oto kilka sposobów, które mogą Ci pomóc:

1. Moskitiery ramkowe: Moskitiery ramkowe są skutecznym rozwiązaniem ochrony przed 
komarami i innymi owadami. Są one stosunkowo proste w użyciu, estetyczne i skuteczne w
blokowaniu nieproszonych gości. Możesz wybrać moskitiery odpowiednio dopasowane do 
rozmiaru ramy okna lub drzwi [1].

2. Moskitiery samoprzylepne: Inną opcją są moskitiery samoprzylepne, które można łatwo 
zamontować na drzwiach balkonowych. Montaż jest prosty, nie narusza konstrukcji drzwi, a
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moskitierę można demontować w przypadku niepotrzebności [2].

3. Czystość i utrzymanie odpowiedniej wilgotności: Komary przyciągane są przez zapachy i 
wilgoć. Aby utrzymać je z dala od domu, ważne jest dbanie o czystość i utrzymanie 
odpowiedniej wilgotności w pomieszczeniach. Staraj się utrzymać czystość wokół domu, 
usuwając zalegające wody, niepożądane rośliny, a także utrzymując porządek wewnątrz 
domu [3].

Rozdział 5: Bezpieczeństwo i 
skuteczność metod odstraszania
Produkty biobójcze: Produkty przeznaczone do odstraszania komarów i kleszczy są klasyfikowane 
jako produkty biobójcze, które podlegają odpowiednim przepisom regulacyjnym[1]. Tylko 
produkty biobójcze posiadające odpowiednie pozwolenie i wpis do Wykazu Produktów 
Biobójczych mogą być bezpiecznie i skutecznie stosowane[1]. Repelenty, takie jak olejki, emulsje, 
aerozole i płyny, są powszechnie dostępne na rynku[1]. Ważne jest, aby korzystać z produktów 
biobójczych, które posiadają odpowiednie pozwolenie i są stosowane zgodnie z instrukcjami 
producenta.

1. Substancje chemiczne: Niektóre środki odstraszające komary zawierają substancje 
chemiczne, takie jak DEET (N, N-dietylo-m-toluamid), IR3535 i ikarydyna[2]. Te 
substancje mają udowodnione działanie odstraszające komary i są często stosowane w 
sprayach do rozpylania na ubraniach i skórze[2]. Przed użyciem takich produktów zawsze 
należy dokładnie przeczytać etykiety i instrukcje dotyczące stosowania.

2. Domowe sposoby: Oprócz produktów komercyjnych istnieją również domowe sposoby na 
odstraszanie komarów. Niektóre z tych metod obejmują:

• Używanie środków zapachowych, takich jak olejki eteryczne z lawendy, mięty pieprzowej 
lub cytryny, które mogą odstraszać komary[[3]

Rozdział 6: Inne owady i jak się ich 
pozbyć

Aby odstraszyć i uniknąć ukąszeń i ukłuć owadów, możesz skorzystać z poniższych porad:

1. Unikaj stosowania perfum i produktów kosmetycznych o intensywnym zapachu, które 
mogą przyciągać owady. Owady często są przyciągane do kwiatów, dlatego unikaj noszenia
perfum lub kolonii na świeżym powietrzu. Warto również wybierać produkty kosmetyczne 
bez zapachu [3].

2. Wybieraj ubrania w stonowanych kolorach. Jasne, krzykliwe kolory, wzory z kwiatami oraz
jaskrawa biżuteria mogą przyciągać owady żądliwe, takie jak pszczoły, osy i komary. Warto
zdecydować się na ubrania w stonowanych barwach, które będą mniej atrakcyjne dla 
owadów [3].

3. Zachowaj ostrożność podczas spożywania napojów na zewnątrz. Owady często są 
przyciągane przez słodkie napoje. Zawsze sprawdzaj swój kubek przed wypiciem, aby 
upewnić się, że nie ma w nim żadnego owada. Możesz również przykryć swój kubek 
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papierowym naczyniem, takim jak papilotka od babeczek, aby chronić napój przed 
owadami [3].

4. Unikaj chodzenia boso na trawiastych polach lub trawnikach, gdzie mogą znajdować się 
pszczoły i osy. Pszczoły często przylatują w pobliże niskiej roślinności, takiej jak 
koniczyna, podczas gdy osy mogą gniazdować w ziemi. Zawsze noszenie obuwia na 
trawiastych obszarach pomoże chronić Twoje stopy przed ukąszeniami [3].

5. Bądź ostrożny w pobliżu ulów pszczelich i gniazd os. Pszczoły i osy często budują swoje 
gniazda w zakamarkach, takich jak pod okapem dachu, pod rynną lub na gałęzi drzewa. 
Zwracaj uwagę na otoczenie podczas sprzątania ogrodu, przycinania roślin i koszenia 
trawnika, aby nie narazić się na ukąszenia. W przypadku podejrzeń o obecność gniazda 
pszcz

Rozdział 7: Podsumowanie i 
praktyczne wskazówki
W celu odstraszania komarów i innych owadów, można skorzystać z naturalnych metod. Doniczki 
z lawendą mogą pomóc w odstraszaniu komarów, ponieważ nie znoszą zapachu lawendy [1].

• Komarzyca również odstrasza komary swoim nieznośnym zapachem [1].
• Osy nie lubią zapachu mięty, majeranku, tymianku i czosnku [1].
• Intensywny aromat cytrusów, takich jak cytryna lub grejpfrut, może odstraszać osy [1].
• Można również przygotować płyn odstraszający komary, osy, kleszcze i meszki poprzez 

gotowanie goździków i suszonego rozmarynu, a następnie wymieszanie otrzymanego płynu
z spirytusem lub octem winnym [1].

• Aby uniknąć ugryzień komarów podczas snu, można użyć przypraw takich jak goździki i 
suszony rozmaryn. Gotowanie tych przypraw na małym ogniu w otwartym naczyniu może 
odstraszać owady [1].

• Komary, osy, pszczoły i kleszcze przyciągają zapach potu i kosmetyków, dlatego zaleca się 
umycie się szarym mydłem przed wyjściem na spacer. Dodanie kilku kropel olejku 
odstraszającego owady do żelu pod prysznic może również pomóc w odstraszaniu owadów 
[1].

• Osoby alergiczne powinny unikać stosowania perfum, zapachowych

http://l24.lt/pl/ekologia-i-przyroda/item/345283-ekologiczne-odstraszanie-komarow-i-innych-brzeczacych-owadow
http://l24.lt/pl/ekologia-i-przyroda/item/345283-ekologiczne-odstraszanie-komarow-i-innych-brzeczacych-owadow
http://l24.lt/pl/ekologia-i-przyroda/item/345283-ekologiczne-odstraszanie-komarow-i-innych-brzeczacych-owadow
http://l24.lt/pl/ekologia-i-przyroda/item/345283-ekologiczne-odstraszanie-komarow-i-innych-brzeczacych-owadow
http://l24.lt/pl/ekologia-i-przyroda/item/345283-ekologiczne-odstraszanie-komarow-i-innych-brzeczacych-owadow
http://l24.lt/pl/ekologia-i-przyroda/item/345283-ekologiczne-odstraszanie-komarow-i-innych-brzeczacych-owadow
http://l24.lt/pl/ekologia-i-przyroda/item/345283-ekologiczne-odstraszanie-komarow-i-innych-brzeczacych-owadow
https://www.familyhandyman.com/list/avoid-insect-bites-stings/
https://www.familyhandyman.com/list/avoid-insect-bites-stings/

