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Dzi¢kujemy za zakup tego produktu.

UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

PROSZE PRZECZYTAC WSZYSTKIE INSTRUKCJE PRZED
UZYCIEM TEGO PRODUKTU I ZACHOWAC JE NA PRZYSZLOSC.
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WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Proszg przechowywac te instrukcje w bezpiecznym miejscu jako punkt odniesienia.

OSTRZEZENIE: Aby zmniejszy¢ ryzyko poparzen, pozaru, porazenia pradem lub obrazen
ciata, przeczytaj ponizsze wazne srodki ostroznosci i informacje przed uzyciem Ptyty Wibracy-
jnej.

1. Wiasciciel jest odpowiedzialny za to, aby wszyscy uzytkownicy Ptyty Wibracyjnej zostali
odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.

2. Uzywaj Plyty Wibracyjnej wylacznie zgodnie z instrukcjami zawartymi w tej instrukcji.

3. Umies$¢ Plyte Wibracyjna na rownej powierzchni, z co najmniej 8 stopami (ok. 2,5 m) wolnej
przestrzeni za nig. Nie umieszczaj Ptyty Wibracyjnej na zadnej powierzchni blokujacej otwory
wentylacyjne. Aby chroni¢ podtoge lub dywan przed uszkodzeniem, uzyj maty pod Ptyta
Wibracyjna.

4. Trzymaj Ptyt¢ Wibracyjng w pomieszczeniach, z dala od wilgoci i kurzu. Nie uzywaj Plyty
Wibracyjnej w garazu, na patio lub w poblizu wody.

5. Nie uzywaj Plyty Wibracyjnej w miejscach, gdzie uzywane sg produkty w aerozolu lub gdzie
podawany jest tlen.

6. Trzymaj dzieci ponizej 12 roku zycia oraz zwierzeta z dala od Ptyty Wibracyjne;.

7. Ptyta Wibracyjna nie powinna by¢ uzywana przez osoby wazace wigcej niz 120 kg.

8. Nigdy nie pozwalaj, aby wigcej niz jedna osoba korzystata z Ptyty Wibracyjnej jednoczesnie.
9. Trzymaj kabel zasilajacy i listwe przeciwprzepigciowa z dala od nagrzanych powierzchni.
10. Nigdy nie zostawiaj Ptyty Wibracyjnej bez nadzoru podczas jej pracy. Zawsze odlaczaj
kabel zasilajacy, gdy Ptyta Wibracyjna nie jest uzywana.

11. Nie probuj przesuwac ani regulowaé Ptyty Wibracyjnej, dopoki nie jest prawidtowo
ztozona.

12. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie czgsci Ptyty Wibracyjnej. Nieprawidlowe uzycie
moze wplyna¢ na stabilnos¢ Ptyty Wibracyjnej. Na przyktad stupek wspiera uzytkownika
podczas ¢wiczen, aby zapewni¢ rownowage. NIE nalezy naciskac stupka, aby si¢ rozciaggac lub
uzywaé go do generowania wigkszego napiecia.

13. Inspekcje i dokrecanie czgsci Ptyty Wibracyjnej powinny by¢ regularnie przeprowadzane.
14. Nigdy nie wktadaj ani nie upuszczaj zadnych przedmiotéw do otwordw.

15. NIEBEZPIECZENSTWO: Zawsze odiaczaj kabel zasilajacy natychmiast po uzyciu, przed
czyszczeniem Plyty Wibracyjnej oraz przed wykonywaniem jakichkolwiek czynnosci konser-
wacyjnych i regulacyjnych opisanych w tej instrukceji. Nigdy nie zdejmuj pokrywy silnika,
chyba ze zostaniesz poinstruowany, aby zrobi¢ to przez autoryzowanego serwisanta. Serwiso-
wanie inne niz opisane w tej instrukcji powinno by¢ wykonywane wylacznie przez autoryzowa-
nego przedstawiciela serwisowego.

16. Ta Plyta Wibracyjna jest przeznaczona wytacznie do uzytku domowego. Nie uzywaj jej w
celach komercyjnych, do wynajmu lub w instytucjach.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem éwiczen lub programu treningowego skonsultuj sie z
lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla 0sob powyzej 35 roku zycia lub 0so6b z wezesniej
istniejacymi problemami zdrowotnymi. Przeczytaj wszystkie instrukcje przed uzyciem.




OPIS PRODUKTU

Platforma

Gorna pokrywa

#<«— Nozki anty-poslizgowe

Podstawa

Pokrywa Srodkowa Gniazdo zasilania

Czas+ @ Predko$é+

Czas- @

TIME/PRG

Predkosé-

O @ ©

POWER PROGRAM START/STOP

Zasilanie Program Start/stop

UWAGA:

Pilot zdalnego sterowania wymaga dwoch baterii AAA 1,5V (nie dolaczono).
Upewnij si¢, Ze baterie zostaly zainstalowane zgodnie z oznaczeniem polaryzacji w
komorze baterii znajdujacej si¢ z tylu pilota.




INSTRUKCJA OBSLUGI PILOTA ZDALNEGO

Predkosé+: W trybie rgcznym nacisnij ten przycisk podczas pracy urzadzenia, aby zwigkszy¢ predkosc od 1
do 30.

Predkosé-: W trybie r¢gcznym nacisnij ten przycisk podczas pracy urzadzenia, aby zmniejszy¢ predkosc od 1
do 30.

Start: Podfacz zasilanie, wlacz przetacznik zasilania produktu, a nastgpnie nacisnij ten przycisk, aby
uruchomic¢ urzadzenie.

Czas+: Naci$nij ten przycisk, aby ustawi¢ czas od 10 minut do maksymalnie 15 minut.

Czas-: Nacisnij ten przycisk, aby ustawi¢ czas od 10 minut do minimalnie 1 minuty.

Pauza: Naci$nij ten przycisk, aby wstrzymac pracg urzadzenia.

Zasilanie: Naci$nij ten przycisk, aby wylaczy¢ zasilanie podczas pracy urzadzenia.

Program: DomysInie urzadzenie jest w trybie rgcznym. Nacisnij ten przycisk, aby przej$¢ do trybow
automatycznych i je wybra¢: "P1", "P2", "P3". "HR" oznacza tryb rgczny.

W trybie automatycznym pr¢dko$¢ wibracji i czas sa dostosowywane automatycznie i nie mozna ich
regulowac.

W trybie rgcznym predkosé¢ mozna regulowac, ale czas mozna ustawi¢ tylko w trybie gotowosci.
Podczas uruchomienia i pracy urzadzenia mozna regulowa¢ predkos¢, ale czas nie podlega regulacji.

Predkosé+

Zasilanie Start

Czas-

Program

Predkoscé-
UWAGA:
Efektywny zasieg odbioru sygnatu z pilota wynosi 2,5 metra. Upewnij sie, Ze kierunek

pilota jest zgodny z odbiornikiem urzadzenia
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PRZEWODNIK CWICZEN

Platforma wibracyjna wykorzystuje naturalne odruchy ciata do ¢wiczenia mig$ni w wygodny sposob,
ktory nie wymaga duzego wysitku. Platforma dziata najlepiej, gdy znajdujesz si¢ w pozycji napigcia,
np. w przysiadzie, co sprawia, ze migsnie pracuja, aby utrzymac t¢ pozycje. Kiedy wibrujaca ptyta
porusza si¢ szybko, mig¢énie automatycznie wykonuja niewielkie ruchy, aby utrzymac rownowage, co
powoduje bardzo efektywne ¢wiczenie migsni.

Platforma wibracyjna jest niezwykle skuteczna, ale dziata najlepiej, jesli korzystasz z niej w jednej z
przedstawionych pozycji. Aby uzyska¢ najlepsze rezultaty, zegnij kolana lub r¢ce (w zaleznosci od
tego, ktora czes¢ ciata spoczywa na platformie), aby migsnie przyjety opisany automatyczny ruch.

Mozesz rowniez uzywac platformy wibracyjnej jako ogdlnego masazera, aby ztagodzi¢ bol miesni i
poprawi¢ krazenie. W takim przypadku nie wywieraj duzego nacisku na platform¢ — pozwol, aby
urzadzenie wykonywato pracg za Ciebie. Uzywaj réznych pozycji przez kilka minut kazda, aby
uzyska¢ pelny trening.

Postawa calego ciala:
Stan na platformie i
rozstaw stopy na
szeroko$¢ barkéw. To
pomoze poprawi¢
krazenie i wzmocnic¢
migsnie.

Postawa przysiadu:
Rozstaw nogi na
szerokos¢ barkow,
wykonaj przysiad,
uginajac kolana do kata
90 stopni, jesli to
mozliwe. Przytrzymaj t¢
pozycje. Jest to $wietne
¢wiczenie na uda.

] 1 A

Postawa pompki:
Rozstaw rgce na
szeroko$¢ barkow. Aby
wzmocni¢ migénie,
ugnij tokcie pod katem
90 stopni i utrzymaj
pozycje.

Postawa dolnych nog:
Umies¢ tydki na
platformie, a rgce oprzyj
na podtodze za soba.
Aby wzmocni¢ efekt,
unie$ biodra nad
podtoge i naciskaj na
platforme tydkami.

Postawa zgiecia talii:
Wyprostuj nogi, pochyl
si¢ w talii i potoz rece
na platformie. Zegnij
tokcie, aby zwigkszy¢
intensywnos$¢
¢wiczenia.

Postawa na jednej nodze:

Umies¢ jedna stopg na
platformie i odprez sig.
Aby wzmocni¢ ¢wiczenie,
pochyl si¢ do przodu,
przenoszac wigksza czg$¢
masy ciata na platforme.

Pozycja siedzaca I:
Usiadz na platformie,
trzymajac plecy prosto i
siedzac wygodnie.

Pozycja siedzaca I1:
Pot6z nogi na
platformie, siedzac na
krzesle. Jest to §wietny
sposob na zmniejszenie
napigcia i poprawe
krazenia w nogach.




CZYSZCZENIE I KONSERWACJA PRODUKTU

Przed czyszczeniem upewnij si¢, Zze wylaczono przelacznik zasilania i odlac-
zono wtyczke z gniazdka. Pedaly i pokrywe mozna dokladnie wyczyS$cié
wilgotna Sciereczka z detergentem, a nastepnie ostroznie wytrze¢ detergent
suchg szmatka.

Uwaga

Nie uzywaj zracych i lotnych srodkow czyszczacych, takich jak benzen,
rozcienczalnik, alkohol, benzyna itp., aby wyczysci¢ produkt, poniewaz moze to
spowodowac blaknigcie farby, korozje, peknigcia itp. w wewnetrznej strukturze
urzadzenia.

Nie wlewaj cieczy do wnetrza urzadzenia, aby zapobiec zwarciom w
obwodzie.

Pilot zdalnego sterowania
Czyszczenie pilota wilgotna szmatka moze powodowac jego awarie, dlatego do
czyszczenia uzywaj wylacznie suchej $ciereczki.

Konserwacja produktu

Upewnij sig, ze przelacznik zasilania jest wylaczony, a wtyczka wyciagnigta z
gniazdka.

Usun kurz i zabrudzenia z produktu.

Trzymaj produkt w czystosci, z dala od wysokich temperatur i wilgotnych miejsc.
Jesli nie uzywasz produktu przez dtuzszy czas, przykryj go pokrowcem przeci-
wkurzowym (nalezy zakupi¢ we wlasnym zakresie), aby zapobiec przedostawan-
iu si¢ kurzu do $rodka.




DANE TECHNICZNE

Opis produktu: Platforma wibracyjna
Moc silnika: 200W

Napigcie znamionowe: 220-240V AC
Czgstotliwos¢ znamionowa: 50/60Hz

Zakres predkosci: 1-30 Poziomow

Importer : Mona
Leszczynowa 8
62-070 Dabréwka
Poland

Made in PRC




