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1IN THE BOX

+ 1T x Smart Watch
+ 1 x Charging Cable
- 1 x User Manual/Quick Guide

2 FRONT & BACK VIEW

1. Touch screen: shows watch data, swipe or touch the screen to select the functions
2. On/Off key

3. Heart rate sensor

4. Charging Pins

3 Charging your Smart Watch

1. Before using your Smartwatch for the first time, make sure it is fully charged.

2. The Smartwatch will take approximately 2 hours to fully charge. Once a power charger is plug-
ged in, the Smartwatch will charge automatically.

3. Make sure the charging pings on the charging cable fit correctly onto the charging pins on the
back of your Smartwatch, then plug the other end to the user cable to a power source.

Charging
thimblas

Charging point

Install “Forever Smart” app on the phone

Search and install the “Forever Smart” app from Google Play or App Store. Or scan the following
QR code to directly install the app.
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Connect the smart watch with the phone

1. Enable Bluetooth on your smart phone.

2. Open the “Forever Smart” app on your smart phone, and then fill in all the requested infor-
mation in the “Settings” menui.

3. Tap “Connect device” in the “Settings” menu.

4. Select the smart watch icon to connect.

5. Choose your device name to connect it with your phone.

Unbind the smart watch with mobile phone
1. Open the “Forever Smart” app on your smart phone.




2. Tap "Disconnect device” in the “Settings” menu and confirm “OK”.

3. To disconnect your smart watch with an iPhone, click “Disconnect device” in the “Settings”
menu of the “Forever Smart” app, and go to the Bluetooth settings on your iPhone, then ac
cess and select the “Forget This Device” option.

Operation introduction

* You can raise your hand or press the function button to turn on the screen.
Press and hold the watch face interface, then slide left or right to change the watch face.
Press and hold the function button to turn on the smart watch when powered off.

5.1 Hold the side button for 3 seconds to turn on the Smartwatch. Swipe up/down or left/right
to see more options.

1.2 Main Menu

1.3 After the smart watch is turned on, the watch face is displayed. Press and hold for 5 seconds

to choose a different watch face you like. (The first five dials are built-in dials, and the last five
are mass push dials)

1.4 Shortcuts

ﬂ Screen brightness, you can tap the brightness icon to adjust (+/-) the screen brightness.

n Settings.

Do Not Disturb Mode: When turned on, there will be no message reminders, and the
Bluetooth connection will be disconnected, only the alarm clock reminder function.

Switch off your Smartwatch.
II About, to find the MAC address and software version of your Smartwatch.
1.5 Notifications: Swipe up from the middle of the interface on the dial to view notifications such

as incoming calls, text messages, QQ, WeChat, Whatsapp, Facebook, Twitter, etc., and delete
them automatically after reading..
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1.6 When the watch face is displayed, swipe right on the watch face to enter and view all menus.
Click the icon to enter the submenu. Swipe from right to left to return to the previous menu.

o Activity pss . Sedentary

'. Heart Rate 5 BC. I3 ‘ Alarm

G Spo2 o S C Q BT music

. Stopwatch

;{_}ﬂ__. Breathing . Setting
‘ Menstruatig

1.7 Activity: Record calories and kilometers for the day, once an hour, up to 4500 per hour

A0000 Qo000 0350 Qos.20

1.8 Heart rate: record the heart rate of the day, and record each manually recorded heart rate.
If the APP enables automatic heart rate collection, the automatic heart rate shall prevail.

1.9 Multi-sport mode: Click the ” m "jcon to enter the multi-sport mode. Ifhou want to end
, icon to end

the exercise, please swipe from left to right on the screen, and then tap the ,,
the exercise and save the exercise data (200 steps in more than two minutes).
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A reminder will pop up if your sport data is achieved your goal set.
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Achieve the goal! Achieve the goal!
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110 Sports record: record up to 8 recent sports history data
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111 Sleep monitor, monitor your sleep between 9:00 p.m. and 9:00 a.m automatically.
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No data

1.12 Weather:the smart watch will display the weather when the connection with the app is es-
tablished.
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113 Camera shutter: take pictures remotely from your smart watch.

00

1.14 Sedentary reminder: set the time intervals (minutes) from the app, start time and end time.
You can turn on or off sedentary reminder. Slide from left to right on the screen to exit.

00

!

1.15 Alarm Clock Settings

-

Add Alarm

18 00

Recent alarm clock

Add alarm

More

1.16 Music control: Click the music icon to enter the music playback control interface. You can
select the previous/next song, as well as play/pause music, increase or decrease volume. To exit
the music playback controls, swipe left to right on the screen.

1.17 Countdown: Set the target time will count down, and the target time will remind you, Press
y , to start timing, press ,, n , to pause, press, , to reset




1.18 Breathing: Breathing training is available, and the breathing training cycle ends after one
minute

FUEL

1.19 Stopwatch: Press ,, D , Lo start timing, press ,, D , L0 pause, press ,, , L0 reset

00:16.46
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00:00.00
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1.20 Setting:

Setting

R  Find phone, Find your smartphone

Screen brightness, you can tap the brightness icon to adjust (+/-) the screen
brightness.

Display duration, you can choose the display duration of different time, the
longest is 60s

To switch the watch face, swipe from right to left to select the corresponding
watch face

Language switching, you can select the corresponding regional language
switching, and the corresponding language of the watch can also be switched
on the app

Brightness

Display off
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Dial switch
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L Quickly set sleep mode
_‘ System About, to find the MAC address and software version of your Smartwatch.

OJETEY  Turn off the watch

! Reset Reset the device. After clicking Reset, all data on the watch will be cleared
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B intensity Vibration intensity settings can be set

Thank you for purchasing a product by Forever. Before use, please refer to the User's manual,
and save it for future reference. Do not disassemble the device on your own - all repairs should
be done by a service technician. Use only original parts and accessories provided by the ma-
nufacturer. We hope that the product by Forever fulfills your expectations.

Frequency range Bluetooth 2402 - 2480 MHz

Maximum emitted power | -0.08 dBm EiRP

This device is marked with a crossed-out garbage container symbol, in accordance with

E the European Directive 2012/19/EU on Waste Electrical and Electronic Equipment
s (WEEE). Products marked with this symbol should not be disposed of or discarded with
other household waste at the end of their service life. The user is obliged to dispose of

waste electrical and electronic equipment by delivering it to a designated point, where such ha-
zardous waste is recycled. The collection of this type of waste in separate locations and the
proper recovery process contributes to the conservation of natural resources. Proper recycling
of waste electrical and electronic equipment is beneficial to human health and environment. For
information on where and how to dispose of used electronic equipment in an environmentally
safe manner, the user should contact the relevant local authority, the collection point or the po-



int of sale where the equipment was purchased.

Proper disposal of used battery

In accordance with EU Directive 2006/66/EC, as amended by Directive 2013/56/EU on

the disposal of batteries, this product is marked with a crossed-out garbage container

symbol. This symbol means that the batteries used in this product should not be

disposed of with ordinary household waste, but handled in accordance with the direc
tive and local regulations. Do not dispose of batteries with unsorted municipal waste. Battery
users must use available collection network for these items, that allows for their return, recycling
and disposal. Within the EU, the collection and recycling of batteries is governed by separate
procedures. To learn more about existing battery recycling procedures in your area, contact
your city hall, waste management agency or landfill.

Declaration of Conformity with European Union Directi-

Directive 2014/53/EU. The full text of the EU Declaration of Conformity is available at

ves
TelForceOne Sp. z 0.0. hereby declares that the device CW300 is in compliance with
c € the following web address: https://www.manual.forever.eu/CW300



1 W PUDELKU

+ T x Smartwatch
* 1 x Kabel do tadowania
* 1 x Instrukcja obstugi/Szybki przewodnik

2 WIDOK Z PRZODU I ZTYrU

1. Ekran dotykowy: pokazuje dane zegarka, przeciggnij lub dotknij ekranu, aby wybrac funkcje
2. Przycisk wtgczania/wytgczania

3. Czujnik tetna

4. Piny tadujgce

3 tadowanie Smartwatcha

1. Przed pierwszym uzyciem smartwatcha upewnij sie, ze jest w petni natadowany.

2. Petne natadowanie smartwatcha zajmie okoto 2 godzin. Po podtgczeniu tadowarki, smartwatch
taduje sie automatycznie.

3. Upewnij sie, ze styki tadowania na kablu tadujgcym sg prawidtowo dopasowane do stykow
tadowania z tytu smartwatcha, a nastepnie podtgcz drugi koniec kabla do zrodta zasilania.

Gharging
thimblas

Charging point

Zainstaluj aplikacje ,,Forever Smart” na telefonie

Wyszukaj i zainstaluj aplikacje ,Forever Smart” z Google Play lub App Store. Lub zeskanuj poniz-
szy kod QR, aby bezposrednio zainstalowac aplikacje.

Android

Potgcz smartwatcha z telefonem
1. Wigcz Bluetooth w swoim smartfonie.

2. Otworz aplikacje ,Forever Smart” na smartfonie, a nastepnie wprowadz wszystkie wymagane
informacje w menu ,Ustawienia”.

3. Wybierz ,Podtgcz urzadzenie” w menu ,Ustawienia”.
4. Wybierz ikone smartwatcha, aby sie potgczyc.
5. Wybierz nazwe swojego urzadzenia, aby potgczyc je z telefonem.
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Odtacz smartwatcha od telefonu komdrkowego
1. Otworz aplikacje ,Forever Smart” na smartfonie.
2. Wybierz ,Odtgcz urzgdzenie” w menu ,Ustawienia” i potwierdz ,OK".

3. Aby odfgczy¢ smartwatcha od iPhone’a, kliknij ,Odtgcz urzgdzenie” w menu ,Ustawienia”
aplikacji ,Forever Smart”, przejdz do ustawien Bluetooth na swoim iPhonie, a nastepnie wejdz i
wybierz opcje ,Zapomnij to urzgdzenie”.

Wprowadzenie do operacji
* Mozesz podnies¢ reke lub nacisngC przycisk funkcyjny, aby wtgczy¢ ekran.

» Nacisnij i przytrzymaj interfejs tarczy zegarka, a nastepnie przesun w lewo lub w prawo, aby
zmienic tarcze zegarka.

» Nacisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny, aby wigczy€ inteligentny zegarek, gdy jest wytgczony.

5.1 Przytrzymaj boczny przycisk przez 3 sekundy, aby wigczy¢ smartwatch. Przesun w gore/w
dot lub w lewo/w prawo, aby zobaczy¢ wiecej opdji.

1.2 Menu gtowne

1.3 Po wigczeniu smartwatcha wysSwietlana jest tarcza zegarka. Nacisnij i przytrzymaj przez 5

sekund, aby wybrac¢ inng tarcze zegarka. (Pierwsze piec tarcz to tarcze wbudowane, a piec ostat-
nich to tarcze masowe)

1.4 Skroéty

ﬂjasnoéc’ ekranu, mozesz dotkngc ikony jasnosci, aby dostosowac (+/-) jasnos¢ ekranu.

ﬂ Ustawienia.

. Tryb Nie przeszkadzac: Po wigczeniu nie bedzie zadnych przypomnien o wiadomosciach, a
¢ . . . o .
potgczenie Bluetooth zostanie roztgczone, tylko funkcja przypomnienia o budziku.

Wytgcz smartwatch.

“ Informacje, aby znalez¢ adres MAC i wersje oprogramowania Twojego smartwatcha.



1.5 Powiadomienia: przesun palcem w gére od Srodka interfejsu na tarczy, aby wyswietli¢ po-
wiadomienia, takie jak potgczenia przychodzgce, wiadomosci tekstowe, QQ, WeChat, Whatsapp,
Facebook, Twitter itp., i usuwaj je automatycznie po przeczytaniu.

Andy: Have a good ...

No Messages v 09-26 06:20

1.6 Po wyswietleniu tarczy zegarka przesun palcem w prawo na tarczy zegarka, aby wejsc i wy-

Swietli¢ wszystkie menu. Kliknij ikone, aby wejS¢ do podmenu. Przesun palcem od prawej do
lewej, aby powrdci¢ do poprzedniego menu.

. Sedentary

‘ Alarm
@ BT music

. Stopwatch
. Setting

L'ﬂ_- i
— Breathing

‘ Menstruatig

1.7 AktywnosSc¢: Rejestruj kalorie i kilometry w ciggu dnia, raz na godzine, do 4500 na godzine.

A0000 Qo000 0350 Qos.20

1.8 Tetno: zapisz tetno w ciggu dnia i zapisz kazde recznie zarejestrowane tetno. Jesli aplikacja
umozliwia automatyczne zbieranie tetna, pierwszenstwo ma automatyczne tetno.

1.9 Tryb multi-sport: Kliknij ikone “ m " aby przejs¢ do trybu multi-sport. Jesli chcesz zakon-
czyC Cwiczenie, przesun palcem od lewej do prawej na ekranie, a nastepnie dotknij ikony , n ;
aby zakonczy¢ ¢wiczenie i zapisac dane cwiczenia (200 krokdw w ponad dwie minuty).

. Badminkbon g Rirandd . Warknut
' Stair cEmbar Xippin ‘ Yoga

¥
ﬁ Hikptical 0

5.0 300 30

Achieve the goal! Achieve the goal! Achieve the goall

1.10 Rekord sportowy: zapisz do 8 ostatnich danych historii sportu.

11
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1.11 Monitor snu, monitoruj swoj sen miedzy 21:00 i 9:00 automatycznie.
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1.12 Pogoda: smartwatch wyswietli pogode po nawigzaniu potgczenia z aplikacja.

shenzen

w . # 21°/25° SAT1S
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1.13 Migawka aparatu: rob zdjecia zdalnie ze smartwatcha.

00

114 Przypomnienie o siedzgcym trybie zycia: ustaw interwaty czasowe (minuty) z aplikadji, czas
rozpoczecia i czas zakonczenia. Mozesz wigczyC lub wytgczy¢ alarm bezruchu. Przesun palcem
od lewej do prawej na ekranie, aby wyjsc.

00

!

115 Ustawienia budzika

-

Add Alarm

Add alarm

18 00

Recent alarm cloc

More

1.16 Sterowanie muzyka: Kliknij ikone muzyki, aby przej$¢ do interfejsu sterowania odtwarzaniem
muzyki. Mozesz wybrac poprzedni/nastepny utwor, a takze odtwarzacl/wstrzymywac muzyke,
zwiekszac lub zmniejszac gtosnos¢. Aby zamkngc sterowanie odtwarzaniem muzyki, przesun
palcem od lewej do prawej na ekranie.

1.17 Odliczanie: Ustaw docelowy czas, ktory bedzie odliczany, a docelowy czas przypomni Ci,
Naciénij ,, , aby rozpocza¢ odliczanie, nacisnij ,, n , aby wstrzymac, naciénij ,, . , aby
zresetow



1.18 Oddychanie: Trening oddechu jest dostepny, a cykl treningu oddechu konczy sie po jednej
minucie

Exhale

1.19 Stoper: Nacisnij ,, D , aby rozpoczg¢ odmierzanie czasu, nacisnij , D , aby wstrzymac,
nacisnij ,, , aby zresetowac

00:16.46
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>

1.20 Ustawienie:

Setting

?

B Znajd?Z telefon, ZnajdZ swdj smartfon

Jasnos¢ ekranu, mozesz dotkngc ikony jasnosci, aby dostosowac (+/-) jasnosc
ekranu.

Czas wysSwietlania, mozesz wybrac czas wyswietlania w réznym czasie,
najdtuzszy to 60s.

Aby przetgczyc tarcze zegarka, przesun palcem od prawej do lewej, aby wybrac
odpowiednig tarcze zegarka.

Przetgczanie jezyka, mozesz wybra¢ odpowiednie przetgczanie jezyka
regionalnego, a odpowiedni jezyk zegarka mozna réwniez przetgczyC w aplikacji.

Brightness

Display off

ol®

Dial switch

SRl Szybkie ustawianie trybu uspienia

Informacje, aby znalez¢ adres MAC i wersje oprogramowania Twojego
smartwatcha.

OUETEY  \\yigcz zegarek.
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! Reset Zresetuj urzgdzenie. Po kliknieciu Resetuj wszystkie dane w zegarku zostang
WYCZySzCzone.,
Vibration . L Lo .
Y intensity Ustawienia intensywnosci wibracji.

Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukcjg obstugi i
zachowaj jg na przysztosc. Nie nalezy samodzielnie demontowac urzgdzenia — wszelkie naprawy
powinien wykonywac serwisant. Uzywaj tylko oryginalnych czesci i akcesoriow dostarczonych
przez producenta. Mamy nadzieje, ze produkt marki Forever spetni Panstwa oczekiwania.

Zakres czestotliwosci Bluetooth 2402 - 2480 MHz

Maksymalna emitowana moc | -0,08 dBm EiRP
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Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na Smieci, zgodnie z
Dyrektywg Europejskg 2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym
(Waste Electrical and Electronic Equipment — WEEE). Produktéw oznaczonych tym sym-
bolem po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub wyrzucac wraz z inny-
mi odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkownik ma obowigzek pozbywac sie zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dostarczajgc go do wyznaczonego punktu, w ktérym
takie niebezpieczne odpady poddawane sg procesowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpa-
dow w wydzielonych miejscach oraz wiasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniajg sie do ochro-
ny zasobow naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
ma korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania informacji na temat
miejsca i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska pozbycia sie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego uzytkownik powinien skontaktowac sie z odpowiednim organem witadz lokal-
nych, z punktem zbidrki odpadow lub z punktem sprzedazy, w ktorym kupit sprzet.

Zgodnie z dyrektywg UE 2006/66/EC ze zmianami zawartymi w Dyrektywie 2013/56/

UE o utylizagji akumulatora, produkt ten jest oznaczony symbolem przekreSlonego

kosza na Smieci. Symbol oznacza, ze zastosowane w tym produkcie baterie lub aku-

mulatory nie powinny by¢ wyrzucane razem z normalnymi odpadami z gospodarstw
domowych, lecz traktowane zgodnie z dyrektywg i miejscowymi przepisami. Nie wolno wyrzucac
akumulatorow razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Uzytkownicy baterii i akumula-
toréow muszg korzystac z dostepnej sieci odbioru tych elementdw, ktora umozliwia ich zwrot,
recykling oraz utylizacje. Na terenie UE zbidrka i recykling baterii i akumulatoréw podlega osob-
nym procedurom. Aby dowiedzieC sie wiecej o istniejgcych w okolicy procedurach recyklingu
baterii i akumulatorow, nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, instytucjg ds. gospodarki
odpadami lub wysypiskiem.

dyrektywg 2014/53/EU. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod na-

Firma TelForceOne S.A. niniejszym oswiadcza, ze urzgdzenie CW300 jest zgodne z
C € stepujgcym adresem interentowym: https://www.manual.forever.eu/CW3000



