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KapgamoH
- Elettaria cardamomum

ApoMaT Ha MeAieHKM U rPestHO BUHO
Kapp,aMDH'bT e Hal?'I-VIBBECTEH KaTto I'IDp,I'IpaBKa B KONnegHUTe 6|/|CKB|/|TK|/|, B‘bl‘lpeKI/I Ye CbLLO Taka e /ieCHOo 3a nOAApb)KKa n KpaCVIBO CTalZHO paCTEHVIe C apDMaTHI/I nncTa, KOUTo
|-|p|/| AOKOCBaHe OCBD60)KAaBaT apOMaTHVIH Kap,anOH C apOMaT Ha KaHena c HerosuTte HDADGHM Ha )'lale HIaHcu. Bucokute My CT'b6I'|a Ca CbCTaBeHn OT I'Ipel'l)'II/ITaLLl,I/I ce NncCTa,
KaTo AbAroTo UBeTHO cTb6/10 NOHMKBa CTPaHWYHO OT AONHOTO cTb610. B Kpasa Ha U3gbHKNTE CA O6pa3yBa ABNTV METINYKWN OT LBETA 1 Ciej TOBa N0AHNTE LWYLLYNKW, KOUTO
CbAbPXaT NCTUHCKaTa NnoanpaBska, MepBEHO-Kad)FIBMTe ceMeHa. KapAaMOHbT MOXe fJa AOCTUTHEe BUCOYNHA A0 e4NH METBP B CakCuA. CemeHaTa Ha KapAaMoHa CbAbpXaT
ETepl/IHHO Macno, Koeto um I'IpVIp,aBa TeXHUA NMKaHTeH, chagdbk n ereLlJ' apDMaT. I'Iopa,qVI BWCOKATa CU NeTnmBoOCT cemMeHaTa Tp9|6Ba Aa ce cMmnat nnn ga ce CMuUnaT B XaBaH
CaMoO KoraTto e HeO6XDA|/|MD. B EBporleVICKaTa KyXHﬂ I'IDp,I'IpaBKaTa Ce n3non3Ba rNMaBHO 3a KosiegH NeYvmBa KaTo MeZLeHKN 1 CI'IEKy)'ID n3a rpeﬂHO BUHO. Me)KAy AperTO,
I'IDp,paCTBaLLWITe NNCTa Ha Kapp,aMOHa Ca CblO TONIKOBa rogHun 3a KOHCyMaLU/lH, KONIKOTO 1N 3'praTa n Ca nogxogawn uenn nan HapﬂBaHVl 3a CMecCun 3a Ha|7|, ACTUNA C Op|/|3 wn,
pa36Mpa Ce, 3a neyeHe. EcTecTBeHO MecTonosioXeHue: Elettaria cardamomum e poAeH camo B LL'le I'IaHKa, AOKaTo CPOAHUTE BNAOBE Ca LUMPOKO Pa3npoCcTpaHeHn B
rorosanagHa MHAV]'H. YcnewHo oTrnexxgaHe: OTrﬂe)Kﬂ,aHeTO Ha 3aKpUTO € Bb3MOXHO Le/IoroantuHo. prBO OCTaBeTe ceMeHaTa [ia Ce HaKMCHAaT B TOM/1la BOJa 3a €4Ha HOLL,.
PaBI‘Ipe,qerIETe cemMeHarta Bpry BNna>XHa CaKCVllZHa noyBa un rn nDKpMI?'ITe CaMO NeKko C noyBeHMsa Cy6CTpaT. rIOKpVI|7|Te Cbhac Ky)'ITypa C AOMAKNHCKO ¢0)'||/|D, KOeTo CcTe OCI/IrypVI)'II/I
c aynku. ToBa NpeanasBea noysaTa oT U3cyllasaHe. TpsbBa Aa OTCTpaHaBaTe $OAMOTO 3a 2 Yaca Ha BCeku ABa A0 Tpy AHW. ToBa NpeaoTBpaTaBa 06pasyBaHeTo Ha MyXb/ BbPXY
pacTawata nousa. MocTaBeTe CbAa C KyNTypa Ha cBeTa0 1 Tonio npu 20 Ao 25° no Liensuii. MoagbpxaiiTe NOBBLPXHOCTTa Ha MoYBaTa BAaXHa (Hanp. C Npbckadka 3a BoAa), HO
He MoKpa. B 3aBncMMocCT oT TemMnepaTtypaTta Ha oTrnexzaHe NbpBUTE pa3caj ce NnosaBaABaT Ciej ABe 40 Tpu ceaMmunun. Me)Kﬂ,y APYroTo, NO-KbCHO MOXeTe NMPOCTO Aa Pa3MHOXNTE
pacTeHneTo AOMNBb/IHUTENHO, KaTo pa3jennTe NoAnoXkKaTa npes npoaerra. Haﬁ'AOGPOTO MecTonosiooKeHune: KapAaMOHbT ce noctass HaD’l»AO6pe Ha Tonn0, YaCTU4YHO
3aCeH4eHOo 40 CN'bHYeBO MACTO 3a 6bp3 n 6yeH paCTe>K. B‘bI'IPEKVI TOBa, TpH6Ba Aa I'Ipe,ql'laBI/lTe paCTEHI/IETD oT I'IpHKa CNbHYeBa CBET/INHA, Taka Ye nncTaTa Aa He |/|3|—0p9|T.
HOpMaﬂHVlTe AOMallIHN TEMI'IepaTypVI Ca JOCTaTbYHM U Hy)Kp,aTa OT B/IAXKHOCT MOXXe Aa ce I'IDKpVIe Lipe3 no-4ecTto I'Ip‘bCKaHe. onTuManHa rpM)Ka: rlOﬂVlBalzTe pEAOBHO, HO
nsbareanite npeoB/iaXxHABaHe N BUHarun ocTaBsanTe NOBBPXHOCTTA Ha MoYBaTa NbPBO Aa U3CHbXHE. TOpETe Ha BCeKn ABe ceagMULM OT anpun Ao CcenTemMBpW C HACKa A03a TeveH
TOp. AKo NOBBLPXHOCTTa Ha NoyYBaTa e NoKpuTa C N34BbHKN, BaWNAT KapAaMoH TpﬂGBa Aa GBAE npecajeH nav pasgeneH B no-rongam KOHTeVIHep CbC CTaHAapTHa No4ea. I'Ipe3
3uMmaTa: KapgaMoHbT npesnMyBa Haii-06pe Npy CBETAM 1 TOMM YCA0BUS C TemnepaTypy Hag 16° no Liensuii. Cera npbckaiiTe AMcTaTa Manko No-4ecTo C My/aBepr3aTop, 3a Aa
I'IpOTVIBO,quICTBaTe Ha CyXVlﬂ B'b3,ﬂ|yx OT OTONNEeHNeTOo. OrpaHI/IHeTe CMAHO NONIMBAHETO N |'|D)'||/|Ba|7|Te TO/NIKOBa MHOrO, Ye no4yeeHaTa Tonka Aa He N3CbXHe.

- - Kardemomme

Elettaria cardamomum
- - Duften af honningkager og glogg

Kardemomme er mest kendt som krydderi i julesmé&kager, selvom det ogsa er en letplejet og smuk stueplante med duftende blade, der ved bergring frigiver
den aromatiske kanelduftende kardemomme med sine limeagtige undertoner. Dens hgje stilke bestar af blade, der haenger sammen, hvor den lange
blomsterstilk spirer sideveerts fra den nederste stilk. For enden af sine skud danner den lange blomsterpanik og derefter frugtbaelgene, som indeholder det
egentlige krydderi, de redbrune frg. Kardemomme kan na en hgjde pa op til en meter i en potte. Kardemommefrg indeholder en eeterisk olie, der giver dem
deres krydrede, sede og varme aroma. P& grund af deres hgje flygtighed ber freene kun males eller males i en morter, nar det er ngdvendigt. | det europaeiske
kekken bruges krydderiet hovedsageligt til julebagvaerk som honningkager og speculoos og til glegg. Kardemommens genvoksende blade er i gvrigt lige sa
spiselige som kornene og egner sig hele eller skaret til teblandinger, risretter og selvfglgelig til bagning. Naturlig beliggenhed: Elettaria cardamomum er kun
hjemmehegrende i Sri Lanka, mens beslaegtede arter er udbredt i det sydvestlige Indien. Succesfuld dyrkning: Indenders dyrkning er mulig hele aret rundt. Lad
farst freene traekke i stuevarmt vand natten over. Fordel frget pa fugtig pottejord og daek det kun lidt med jordsubstratet. Daek dyrkningskarret til med
husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fjerne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette forhindrer
mug i at dannes pé den voksende jord. Ger dyrkningskarret lyst ogvarm ved 20 til 25° Celsius. Hold jordoverfladen fugtig (f.eks. med en vandforstever), men
ikke vad. Afhaengigt af vaeksttemperaturen vises de forste freplanter efter to til tre uger. Senere kan man i gvrigt blot formere planten yderligere ved at dele
grundstammen om foréret. Den bedste beliggenhed: Kardemomme er bedst placeret pa et varmt, delvist skyggefuldt til solrigt sted for hurtig og frodig vaekst.
Du ber dog beskytte planten mod direkte sollys, s& bladene ikke braender pa. Normale boligtemperaturer er tilstraekkelige, og behovet for fugt kan daekkes ved
hyppigere oversprgjtning. Optimal pleje: Vand regelmaessigt, men undga vandfyldning og lad altid jordens overflade terre ferst. Ged hver anden uge fra april
til september med en lavdosis flydende gedning. Hvis jordens overflade er daekket af skud, skal din kardemomme ompottes eller deles i en sterre beholder
med standardjord. Om vinteren: Kardemomme dvaler bedst under lyse og varme forhold med temperaturer over 16° Celsius. Spray nu bladene lidt oftere
med en forstgver for at modvirke den terre luft fra opvarmningen. Begraens vandingen kraftigt og vand kun sa meget, at jordkuglen ikke terrer ud.

Kardamom
Elettaria cardamomum
Der Duft von Lebkuchen und Glihwein

Kardamom kennt man vorwiegend als Gewdirz in Weihnachtsgeback, obwohl es sich auch um eine pflegeleichte und schéne Zimmerpflanze mit duftenden Blattern handelt,
die bei Bertihrung den aromatisch zimtigen Kardamomduft mit seinem limonenartigen Unterton freisetzen. Ihre hohen Stangel setzen sich aus ineinandersteckenden Blattern
zusammen, wobei der lange Blitenstiel seitlich aus dem unteren Sténgel austreibt. Am Ende ihrer Triebe bildet sie lange Blutenrispen und dann die Fruchtschoten, in denen
sich das eigentliche Gewiirz, die rotbraunen Samenkorner, befinden. Im Topf kann Kardamom eine H6he von bis zu einem Meter erreichen. Die Samen des Kardamom
enthalten ein &therisches Ol, das ihnen ihr wirziges, stRlich-scharfes Aroma verleiht. Wegen der leichten Fliichtigkeit sollte man die Samen erst bei Bedarf mérsern oder
mahlen. In der europdischen Kiiche nutzt man das Gewurz hauptsachlich fir Weihnachtsgeback wie Lebkuchen und Spekulatius und fir Glihwein. Die nachwachsenden
Blatter des Kardamom sind Ubrigens ebenso genieBbar wie die Kérner und eignen sich ganz oder geschnitten gut fir Teemischungen, Reisgerichte und naturlich zum Backen.
Naturstandort: Heimisch ist Elettaria cardamomum nur auf Sri Lanka, wahrend verwandte Arten im stidwestlichen Vorder- indien stark verbreitet sind. Anzucht: Die Anzucht
im Haus ist das ganze Jahr Gber méglich. Lassen Sie die Samen zunachst Gber Nacht in raumwarmem Wasser vorquellen. Verteilen Sie das Saatgut auf feuchter Anzuchterde
und bedecken Sie es nur wenig mit dem Erdsubstrat. Decken Sie das Anzuchtgefa mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Lochern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung
geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fir 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das Anzuchtgefaf3 hell
und warm bei 20 bis 25° Celsius. Halten Sie die Erdoberflache feucht (z.B. mit einem Wasserspriher), aber nicht nass. Abhangig von der Anzuchttemperatur erscheinen die
ersten Samlinge nach zwei bis drei Wochen. Spater kdnnen Sie die Pflanze Ubrigens einfach durch Teilung des Wurzelstocks im Frihjahr weiter vermehren. Standort:
Kardamom steht am besten warm und halbschattig bis sonnig, damit er rasch und tppig wachst. Vor praller Sonne sollten Sie die Pflanze allerdings schiitzen, damit die Blatter
nicht verbrennen. Normale Wohnungstemperaturen sind ausreichend und der Bedarf an Luftfeuchtigkeit kann durch haufigeres Uberspriihen gedeckt werden. Pflege: GieRen
Sie regelmaRig, aber vermeiden Sie Staundsse und lassen Sie die Erdoberflache immer zunachst antrocknen. Diingen Sie von April bis September alle zwei Wochen mit einem
schwach dosierten Flussigdiinger. Wenn die Erdoberflache von Trieben bedeckt ist, sollte ihr Kardamom in ein gréReres GefaR mit Einheitserde umgetopft oder geteilt werden.
Im Winter: Kardamom Uberwintert am besten hell und warm bei Temperaturen Uber 16° Celsius. Bespriihen Sie die Blatter jetzt noch etwas haufiger mit einem Zerstauber,
um der trockenen Heizungsluft entgegenzuwirken. Schranken Sie die Wassergaben stark ein und gieRen Sie nur noch soviel, dass der Erdballen nicht austrocknet.

N L7 Cardamom
Elettaria cardamomum

A The scent of gingerbread and mulled wine

Cardamom is mainly known as a spice in Christmas cookies, even though it is also a rather carefree and neat house plant with fragrant leaves that produce, when
touched, an aromatic cinnamon scent of Cardamom with a slight lemon-like note. The high stalks are made of intertwined leaves, while the long peduncle sprouts
sideways from the lower stalk. At the end of the sprouts, the plant develops long panicles and later the fruit husks that contain the actual spice in the form of reddish-
brown coloured seed kernels. As a tub plant, the Cardamom can grow up to one meter tall. The seeds of the Cardamom contain an essential oil that gives it the
aromatic, sweet-spicy flavour. Since the flavour doesn't last very long, you should only grind the seeds shortly before using them. In the European kitchen the spice is
basically used in Christmas cookies, gingerbread and mulled wine. The regrowing leaves of the plant are as eatable as the kernels and can be used in ground form in a
tea mix, in rice dishes and of course for baking. Natural location: Its only natural habitat has the Elettaria cardamomum in Sri Lanka, while in southwestern India and
the Indian subcontinent some congeneric species are native. Successful cultivation: Seed propagation indoors is possible throughout the year. Place the seeds initially
in a bowl with lukewarm water for priming overnight. Spread the seeds onto moist potting compost, put just a little compost earth on top and cover the seed container
with clear film to prevent the earth from drying out. Don’t forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2
hours. That way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20° C and 25°
Celsius and keep the earth - preferably with a water sprayer - moist, but not wet. Depending on the propagation temperature, the first seedlings will come up after two
to three weeks. Later on, you can also multiply the plant in spring through rhizome cuttings. The best location: Cardamom is best be kept in a warm and half-shaded or
sunny place, so it can grow quickly and lush. Just keep it out of the strong sun to prevent the leaves from getting burned. Standard room temperatures are sufficient,
and regularly spraying the plant will meet its needs for humidity. Optimal care: Water the plant regularly after the upper layer of the earth has dried out, and avoid
waterlogging. From April until September, you may provide the Cardamom with a rather weak dosage of fluid fertilizer every two weeks. If the soil is covered by sprouts,
you should split the plant or shift it to a bigger pot with standard potting earth. In the winter: Cardamom hibernates ideally in a bright and warm place with
temperatures above 16° Celsius. You might want to spray the leaves more often during winter, to counter the dry air of the heater. Water the plant only modest, just so
the earth doesn’t dry out completely.
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Kardemon
- Elettaria cardamomum

Piparkoogi ja h6ogveini I6hn
Kardemoni tuntakse enim jéulukupsiste maitseainena, kuigi see on ka kergesti hooldatav ja ilus toataim, millel on I6hnavad lehed, mida puudutades vallandub
laimilaadse alatooniga aromaatne kaneelildhnaline kardemon. Selle kdrged varred koosnevad omavahel haarduvatest lehtedest, kusjuures pikk dievars vérsub
kilgmiselt alumisest varrest. Oma vdrsete I16pus moodustab ta pikad diekorgid ja seejarel viljakaunad, mis sisaldavad tegelikku virtsi, punakaspruune
seemneid. Kardemon v&ib potis ulatuda kuni Uhe meetri kdrgusele. Kardemoniseemned sisaldavad eeterlikku 6li, mis annab neile virtsika, magusa ja kuuma
aroomi. Kdrge lenduvuse téttu tuleks seemneid jahvatada v&i uhmris jahvatada vaid vajaduse korral. Euroopa kddgis kasutatakse seda virtsi peamiselt
jouluklpsetistes nagu piparkoogid ja spekulood ning hédgveinid. Kardemoni taaskasvavad lehed on muide sama séddavad kui terad ja sobivad tervelt voi
|6igatult teesegudesse, riisiroogadesse ja loomulikult kiipsetamiseks. Looduslik asukoht: Elettaria cardamomum on levinud ainult Sri Lankal, samas kui
sugulasliigid on laialt levinud Edela-Indias. Edukas kasvatamine: Toas kasvatamine on véimalik aastaringselt. Esmalt lase seemnetel tle66 toasoojas vees
leotada. Jaotage seeme niiskele potimuldale ja katke see vaid veidi mullasubstraadiga. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See kaitseb
mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme péeva jérel. See takistab hallituse teket kasvupinnal. Tehke kultuurinéu
heledaks jasoe 20-25 kraadi Celsiuse jargi. Hoidke mullapind niiske (nt veepihustiga), kuid mitte marg. Olenevalt kasvutemperatuurist ilmuvad esimesed
seemikud kahe-kolme nadala parast. Muide, hiljem saab taime lihtsalt edasi paljundada, jagades kevadel pookealuse. Parim asukoht: Kiire ja lopsaka kasvu
jaoks on kardemon kdige parem asetada sooja, osaliselt varjutatud kuni paikesepaistelisse kohta. Siiski peaksite taime kaitsma otsese paikesevalguse eest, et
lehed ei pdleks. Tavalistest kodutemperatuuridest piisab ja niiskusvajaduse saab katta sagedasema Ulepritsimisega. Optimaalne hooldus: Kastke regulaarselt,
kuid valtige vettimist ja laske mulla pinnal alati enne kuivada. Vaetage iga kahe nadala tagant aprillist septembrini vaikese doosiga vedelvaetisega. Kui mulla
pind on vorsetega kaetud, tuleks kardemon Gmber istutada vdi jagada suuremasse tavamulla anumasse. Talvel: Kardemon talvitub kdige paremini heledates
ja soojades tingimustes, mille temperatuur on Ule 16 ° C. Niud piserdage lehti veidi sagedamini pihustiga, et valtida kuumutamisel tekkivat kuiva dhku. Piira
kastmist tésiselt ja kasta ainult nii palju, et mullapall ara ei kuivaks.

Kardemumma
Elettaria cardamomum
Piparkakun ja glégin tuoksu

Kardemumma tunnetaan yleisimmin joulukeksojen mausteena, vaikka se on my6s helppohoitoinen ja kaunis huonekasvi, jonka tuoksuvat lehdet, joita
koskettaessa vapautuu aromaattinen kanelin tuoksuinen kardemumma limetin pohjaviivoineen. Sen korkeat varret koostuvat toisiinsa lukittuvista lehdista, ja
pitka kukkavarsi itaa sivuttain alavarresta. Versonsa lopussa se muodostaa pitkia kukkapankkeja ja sitten hedelméapalkoja, jotka sisaltdvat varsinaisen mausteen,
punaruskeat siemenet. Kardemumma voi nousta ruukussa jopa metrin korkeuteen. Kardemumman siemenet sisaltavat eteerista 6ljya, joka antaa niille
mausteisen, makean ja kuuman aromin. Suuren haihtuvuuden vuoksi siemenia tulisi jauheta tai jauhaa huhmareessa vain tarvittaessa. Eurooppalaisessa
keittidssa maustetta kaytetaan padasiassa joululeivonnaisiin, kuten piparkakkuihin ja glégiin. Kardemumman uudelleen kasvavat lehdet ovat muuten yhta
sydtavia kuin jyvat ja sopivat kokonaisina tai leikattuina teesekoituksiin, riisiruokiin ja tietysti leivontaan. Luonnollinen sijainti: Elettaria cardamomum on
kotoisin vain Sri Lankasta, kun taas sukulaislajit ovat yleisid Lounais-Intiassa. Onnistunut viljely: Sisaviljely on mahdollista ympari vuoden. Anna siementen liota
ensin huoneenlampoisessa vedessa yon yli. Levita siemenet kostealle ruukkumultalle ja peita se vain véhan maaperalla. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty
reikia. Tdma suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen péaivan valein. Tama estda homeen muodostumisen kasvumaahan. Tee
viljelyastiasta kirkas jalammin 20-25 astetta. Pidd maapera kosteana (esim. vesisumuttimella), mutta ei markana. Kasvuldmpétilasta riippuen ensimmaiset taimet
ilmestyvat kahden tai kolmen viikon kuluttua. Muuten, my&hemmin voit yksinkertaisesti lisata kasvia edelleen jakamalla perusrunko kevaalla. Paras sijainti:
Kardemumma on parasta sijoittaa lampimaan, osittain varjoiseen tai aurinkoiseen paikkaan nopean ja rehevan kasvun saavuttamiseksi. Sinun tulee kuitenkin
suojata kasvi suoralta auringonvalolta, jotta lehdet eivat pala. Normaalit kodin lampdtilat ovat riittavat ja kosteustarve voidaan kattaa useammin ruiskuttamalla.
Optimaalinen hoito: Kastele saannéllisesti, mutta valtd kastumista ja anna maaperan kuivua aina ensin. Lannoita kahden viikon vélein huhtikuusta syyskuuhun
pieniannoksisella nestemaiselld lannoitteella. Jos maaperan pinta on peitetty versoilla, kardemumma tulee istuttaa uudelleen tai jakaa suurempaan astiaan
tavallista maaperaa. Talvella: Kardemumma talvehtii parhaiten valoisissa ja lampimissa olosuhteissa yli 16 celsiusasteen lampétiloissa. Suihkuta nyt lehtia
hieman useammin sumuttimella lammityksen aiheuttaman kuivan ilman estamiseksi. Rajoita kastelua ankarasti ja kastele vain niin paljon, ettei maapallo kuivu.

Cardamome
Elettaria cardamomum
L'odeur de pain d'épice et de vin chaud

La cardamome est surtout connue comme épice dans les biscuits de Noél, malgré le fait qu'il s'agit d'une plante de chambre belle et facile a entretenir avec des feuilles
parfumées qui émettent I'aréme de cardamome sucrée de cannelle avec sa nuance rappelant le citron vert au contact. Ses hautes pédoncules s'assemblent de feuilles
emboitées. La longue pédoncule bourgeonne latéralement de la pédoncule en-dessous. A la fin de sa pousse, elle forme des panicules, puis les gousses dans lesquelles se
trouve la vraie épice, les graines rouge marron. La cardamome entretenue en pot peut une atteindre une hauteur d'un metre. Les graines de cardamome contiennent une huile
essentielle qui les donne son ardme épicé et doux et piquant. En raison de la faible volatilité des graines, elles doivent seulement étre pulvérisées ou broyées au besoin. Dans la
cuisine européenne, on utilise I'épice principalement pour les biscuits de Noél, pour le spéculoos et pour le vin chaud. Les feuilles renouvelables de la cardamome sont aussi
comestibles que les graines et s'adaptent bien aux mélanges de thé, des plats de riz, et a la patisserie, qu'elles soient entieres ou coupées. Emplacement naturel: La
cardamome elettaria ne se trouve qu'au Sri Lanka, tandis que des espéces similaires sont trés répandues au sud-ouest de I'Hindustan. Culture réussie: La culture des graines a
la maison est possible tout au long de I'année. Mettez d'abord les graines dans de I'eau a température ambiante pendant la nuit. Parsemez I'ensemencement sur du terreau
humide et recouvrez-le un peu avec le substrat. Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du
dessechement. Vous devez enlever la feuille pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans
un endroit lumineux et chaud de 20° a 25° Celsius. Maintenez la surface humide (avec un vaporisateur d'eau, par exemple), mais pas mouillé. Les premiers semis apparaissent
apres deux a trois semaines en fonction de la température. Vous pouvez reproduire la plante en printemps par division du rhizome. Le meilleur emplacement: La cardamome
préfere un endroit chaud et mi-ombragé a ensoleillé pour qu'elle grandisse rapidement et abondamment. Cependant, vous devez la protéger du soleil de plomb pour que les
feuilles ne brdlent pas. Des températures d'habitation normales sont suffisantes et le besoin en humidité de I'air peut étre satisfait avec une pulvérisation fréguente. Soins
optimaux: Arrosez la plante régulierement, mais évitez I'eau stagnante et laissez toujours la surface de terre se dessécher d'abord. Engraissez la plante toutes les deux semaines
d'avril a septembre avec une faible dose d'engrais liquide. Si la surface de terre est couverte de rameaux, votre cardamome doit étre rempotée dans un récipient plus gros avec
du terreau. En hiver: La cardamome hiverne de préférence dans un endroit lumineux et chaud & une température supérieure a 16° Celsius. Pulvérisez les feuilles un peu plus
fréquemment avec un atomiseur pour agir contre l'air sec du chauffage. Limitez les arrosages et arrosez la plante seulement assez pour que la motte de terre ne se desséche
pas.

Kap&dapo
Elettaria cardamomum
To dpwpa tou peAdYPwHOU Kal Tou {eoTol KpacLoU

To KAPSApo €lvat TILO YVWOTO WG UTIAXAPLKO 0TA XPLOTOUYEVVLATLKA UTILOKOTA, AV KAl £lvat EMLONG éva EUKOAO 0T pPovTiSa Kat OHOPPO PUTO ECWTEPLKOU XWPOU HE APWHATIKA QUANA
TIoU, 6TV Ta ayyl&eTe, ameAEUBEPWVOLV TO APWHATIKG KAPSAUO HE ApwHA KAVEAAG HE TOUG TOVOUG TIoU potadouv pe Adid. Ot PnAot pioxot Tou amotehovvtat arnd aAANAOCUVSEESHEVA
@UA\Q, PE TO HakpL HioX0 AOUAOUSLWY VA QPUTPWVEL TTAEUPLKA aTTO TO KATW HioX0. £T0 TEAOG TV PAACTWY TOU, oxNHATileL HAKPLEG TTAVIKEG aTtd AvOn Kal 0T cUVEXELd Toug AoBolg
TWV PPOUTWV, TTIOU TIEPLEXOLV TO TIPAYHATLKO PTIAXAPLKO, TOUG KOKKLVO-KAPE OTIOPOUG. To KApSapo Pmopel va ptacel og UPoG £wG Kat va PETPO o€ pLa YAdotpa. Ot oTtdpol KapSapou
TIEPLEXOUV éva aLBEPLO EAALO TTOU TOUG S{VEL TO TILKAVTLKO, YAUKO Kat {E0TO Apwd TOUG. Adyw TG UPNARG TITNTIKOTNTAG TOUG, oL OTIOpOL TIPEMEL va aAéBovTat 1 va aréBovtat og yousi
pévo dtav elvat amapaitnto. £Tnv eupwnaikr Kouliva, To PTaxapLkd xpnoLHoToLeital KUpLwE yLa XPLOTOUYEWLATIKA OPTOCKEUACHATA OTIWG HEAOPWHO Kat speculoos Kat yta {eotd
Kpaot. MapeuTLMTOVTWG, Ta PUANA Tou KadpSapou Tou avantiooovtal §avd eival e5ioou BpwoLpa PE TOUG KOKKOUG Kat ivat KatdAMnAa oAdkAnpa fi Koppéva yla elypata toaytou,
TILATa pe pUQL Kay, YUOLKE, yia Yriotpo. PuoLkn tomoBeaia: To Elettaria cardamomum elval eyyevég povo otn £pt AGka, VW OUYYEVLKA (8N elval eupéwg Sltadedopéva otn
VOTLoSUTLKA IvSia. Emituxnpévn KaAALépyeta: H KaALEPYELA OE E0WTEPLKOUG XWPOUG elval Suvatri 6Ao To xpdvo. ApXLKA aprioTe TOUG OTIOPOUG va HOUALAGOUV o€ {E0TO VEPO yia OAn
™ vUxTa. MolpdoTe ToV OTIOPO O UYPO XWHA YAAOTPAG Kat KAAUPTE Tov EA@PA povo pe To undoTpwpa £8aQoug. KaAUYTE To Soxelo KaALEPYELAG PE PePBPAvN, TNV omola avolyete
HE TPUTIEG. AUTO TIPOOTATEVEL TO £50(OG A6 TO OTéYVWHA. Oa nps’nsL Va aQaLpeiTe To aAoOUPLVOXAPTO yLa 2 WPEG KABE U0 s'wq TPELG NHEPEG. AUTO anotpénsL ™ SnuLoupyia poUxAag
oto cxvcmtuocopsvo £€5a(pog. Kavte to Soxelo KQMLEpyaLaq (pu)‘EELVO katleotd otoug 20 pe 25° KeAolou. ALatnpr)oTe TNV MLPAveLa Tou £8APOUG prr] (TL.X. pE lpEKactr]pa vepoU) aAAG
OxL uypr). Avéhoya pie T Beppokpacia QUATITUENG, T TIPWTA GTIOPOPUTA EUPaVIfoVTaL PETA amd 800 £wG TPELG EBEOHASEC. MAPEUTILITTOVTWG, ApYGTEPQ UTTOPELTE amAa va
TIOAATAQGOLACETE TO YUTO TIEPALTEPW SLALPWVTAG TO UTIOKELEVO TNV Avolén. H KaAUtepn tomoBeaoia: To kKdpSapo tomobeteital kaAUtepa o éva {eoTO, HEPLKWG OKLEPO EWG
NALGAOUCTO CNUELO yLa ypriyopn Kat houota avamntuén. Qotdoo, Ba TpEmeL va TTPooTATEVETE TO YUTO ATO TNV APESN NALAK) AKTWVOPROALA yLa va pnv Kaouv td QUAAA. OL KAVOVLKEG
Beppokpaoieg oto omitt elval emapkelg kat n avaykn yla vypaocia pmopel va kaAuBel pe ocuxvotepoug untepPekaopols. BEATLOTN ppovtida: MoTi{eTe TAKTIKA, AANG amo@UyeTe TNV
uttepxelALon KAt a@rVETE TTAVTA TPWTA VA OTEYVWOEL N ETILPAVELA TOU 8APOUG. ALTIAVETE KABE S0 £BSoNASEG amd Tov ATIPIALO €wG Tov ZeMTEUPPLO PE LYPO AlTTacpa XapnAng 860ng.
Edv n emupaveLa tou e8apoug elvat Kahuppévn pe BAaoctous, To KapSapo oag Ba TipémeL va petagepBel fi va xwpLotel oe éva peyahlitepo Soxelo He TUTILKO XWHA. To Xelpwva: To
KAPSapo SlaxeLpaldel KaAUTEPA O€ GUVBIKEG PWTAG Kal BepudTNTag e Beppokpacieg mavw amnd 16° Kehoiou. Twpa PekATTE Ta YUANA Alyo TILO GUXVA HE €Vav ATPOTIOLNTH yLa va
eEoudetepwoete Tov Enpd aépa amnod tn Béppavaon. Neplopiote auoTnpdA TO TOTLOPA KAL TIOTIOTE HOVO TOGO TTOAU WOTE VA HNV OTEYVWOEL N PUTIAAA TOU XWHATOG.
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Cardamom
Elettaria cardamomum
Boladh Sinséir agus fiona mulled

Is minic a dtugtar cardamom mar spiosra i bhfianain Nollag, cé gur planda ti atd éasca le ciram agus alainn é freisin le duilleoga cumhra a scaoileann, nuair a chuirtear i
dteagmhail 1éi, an cardamom aramatach a bhfuil boladh cainéal air agus a chuid fothéin aoil. T4 a gais arda comhdhéanta de dhuilleoga comhghlasa, agus an gas
blathanna fada ag fas go cliathadnach 6n gcois iochtair. Ag deireadh a shoots, foirmionn sé panicles fada blathanna agus ansin na pods torthai, ina bhfuil an spiosra
iarbhir, na siolta dearg-donn. Is féidir le cardamom airde suas le méadar a bhaint amach i bpota. Ta ola riachtanach i siolta cardamom a thugann a n-aroma spicy, milis
agus te. Mar gheall ar a luaineacht ard, nior cheart na siolta a thalamh né a thalamh i moirtéal ach amhain nuair is ga. | ealain na hEorpa, is é an spiosra a Usaidtear go
priomha le haghaidh earrai bacailte Nollag ar nés Sinséir agus speculoos agus le haghaidh fiona mulled. Teagmhasach, ta duilleoga athfhas an cardamom direach
chomh inite leis na granaigh agus ta siad oiriinach iomlan n6 gearrtha le haghaidh meascain tae, miasa rise agus, ar ndéigh, le haghaidh bacala. Suiomh naddartha: Nil
Elettaria cardamomum duchasach ach do Sri Lanca, agus té speicis ghaolmhara forleathan in iardheisceart na hindia. Saothra rathuil: Is féidir saothru taobh istigh ar
feadh na bliana. Ar dtus lig do na siolta soak in uisce te seomra thar oiche. D&il an siol ar ithir potaithe tais agus clidaigh sé beagdan leis an tsubstrait ithreach. Cludaigh
an soitheach cultuir le scannan cling, a sholathraionn td le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomd amach. Ba chéir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha
né tri la. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmiu ar an ithir atd ag fas. Déan an soitheach cultuir geal aguste ag 20 go 25 ° Celsius. Coinnigh dromchla na hithreach
tais (m.sh. le spraeire uisce) ach na biodh sé fliuch. Ag brath ar an teocht até ag fas, feictear na chéad sioléga tar éis dha no6 tri seachtaine. Teagmhasach, nios déanai is
féidir leat an planda a iomadu nios faide trid an bhfréamhstoc a roinnt san earrach. An suiomh is fearr: Is fearr Cardamom a chur i lathair te, go pairteach scathaithe
go grianmhar le haghaidh fas tapa agus lush. Mar sin féin, ba cheart duit an gléasra a chosaint 6 sholas na gréine direach ionas nach sruthan na duilleoga. Is leor gnath-
theocht ti agus is féidir an ga le taise a chlidach tri spraeail nios minice. Cram is fearr is féidir: Uisce go rialta, ach seachain uisce faoi uisce agus lig do dhromchla na
hithreach tirim ar dtds i gconai. Fertilize gach coicis 6 Aibrean go Mean Fémhair le leasachan leachtach iseal-daileog. Ma ta dromchla na hithreach clidaithe le shoots, ba
choir do cardamom a repotted né a roinnt i gcoimeadan nios moé d'ithir chaighdeanach. Sa gheimhreadh: Is fearr geimhreadh Cardamom i ndalai éadroma agus te le
teocht os cionn 16° Celsius. Anois spraealadh na duilleoga beagan nios minice le hatomizer chun dul i ngleic leis an aer tirim 6n téamh. Teorainn an uisce go mér agus
uisce ach an oiread sin nach bhfuil an liathréid ithreach tirim amach.

Kardimommur
Elettaria cardamomum
IImurinn af piparkokum og glégg

Kardimommur er oftast pekktur sem krydd i j6lasmakokur, pé pad sé lika paegileg og falleg hisplanta med ilmandi laufum sem vid snertingu gefa fra sér
arématiska kanililmandi kardimommuna med sinum lime-kennda undirténum. Hair stilkar hans eru gerdir ar samtengdum laufum, en langi blémsténgullinn
sprettur til hlidar Ur nedri stonglinum. | lok sprotanna myndar hann langa hntda af blémum og sidan avaxtabelgina, sem innihalda hid eiginlega krydd,
raudbrunu fraein. Kardimommur getur nad allt ad einum metra haed i potti. Kardimommufrae innihalda ilmkjarnaoliu sem gefur peim sterkan, ssetan og heitan
ilm. Vegna mikillar sveiflur zetti freein adeins a8 mala eda mala i steypuhraera pegar porf krefur. i evrépskri matargerd er kryddis adallega notad
jolabdkunarvoérur eins og piparkdkur og speculoos og i glogg. Tilviljun eru afturvaxin lauf kardimommunnar alika aetur og kornin og henta heil eda skorin i
tebldndur, hrisgrjénarétti og audvitad i bakstur. Nattdruleg stadsetning: Elettaria cardamomum er adeins innfaeddur madur a Sri Lanka, en skyldar tegundir
eru Utbreiddar i sudvesturhluta Indlands. Arangursrik raektun: Raektun innandyra er moguleg allt arid um kring. Latid fyrst fraein liggja i bleyti i herbergisheitu
vatni yfir nétt. Dreifid fraeinu & rakan pottajardveg og hyljid pad adeins med jardveginum. Hyljid reektunarilatid med matarfilmu, sem pu Utvegar med gétum.
betta verndar jardveginn gegn purrkun. U zettir ad fjarlaegja alpappirinn i 2 klukkustundir & tveggja til priggja daga fresti. betta kemur i veg fyrir ad mygla
myndist & vaxandi jardvegi. Gerdu raektunarilatid bjart oghita vid 20 til 25° & Celsius. Haltu jardvegsyfirbordinu roku (t.d. med vatnsida) en ekki blautu. bad fer
eftir vaxtarhitastigi, fyrstu plénturnar birtast eftir tveer til prjar vikur. Tilviljun, sidar getur pu einfaldlega fjdlgad plontunni frekar med pvi ad skipta
rétarstofninum & vorin. Besta stadsetningin: Kardimommum er best ad setja & hlyjum, halfskyggdum til sélrikum stad fyrir hradan og gréskumikinn voxt. Hins
vegar attir pu ad vernda pléntuna fyrir beinu sélarljési svo ad laufin brenni ekki. Venjulegt hitastig heima er naegjanlegt og rakapdérfinni er haegt ad maeta med
oftar ofsprautun. Besta uménnun: Vékvadu reglulega, en fordastu vatnslosun og lattu yfirbord jardvegsins alltaf porna fyrst. Frjévgadu a tveggja vikna fresti fra
april til september med lagskammita flj6tandi aburdi. Ef yfirbord jardvegsins er pakid sprotum eetti ad setja kardimommuna pina umpotta eda skipta i steerra
flat af venjulegum jardvegi. A veturna: Kardimommurnar liggja best i dvala vid birtar og hlyjar adsteedur med hita yfir 16° & Celsius. Sprautadu na blé&in
adeins oftar med Udavél til ad vinna gegn purru loftinu fré hituninni. Takmarkadu vokvunina mjog og vokvadu adeins pad mikid ad jardvegskulan porni ekki.

Cardamomo
Elettaria cardamomum
Profumo di panpepato e vin brulé

Il cardamomo & conosciuto soprattutto in nord Europa come spezia nei dolci di Natale, ma si tratta anche di una bella pianta da appartamento facile da coltivare,
con foglie profumate che al contatto sprigionano il caratteristico profumo di cardamomo: un aroma che ricorda la cannella, con il tipico retrogusto di limone. |
lunghi steli constano di foglie che si inseriscono I'una dentro I'altra, con il lungo gambo del fiore che cresce lateralmente sotto lo stelo inferiore. All'estremita dei
getti si sviluppano lunghe infiorescenze e, in seguito, i baccelli in cui si trova la vera e propria spezia, cioé i semini rosso-bruni. [l Cardamomo coltivato in vaso pud
raggiungere fino a un metro di altezza. Posizione naturale: L'Elettaria cardamomum & endemico solo dello Sri Lanka, mentre alcune specie imparentate sono
molto diffuse nell'India sud-occidentale. Coltivazione riuscita: La coltivazione da semi in casa e possibile durante tutto I'anno. Lasciate i semi immersi per una
notte in acqua a temperatura ambiente, affinché si gonfino. Poi metteteli a dimora nel substrato di coltivo umido e coprite leggermente con la terra. Coprite il
recipiente di coltivazione con pellicola trasparente sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la
pellicola per 2 ore, per prevenire la formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura tra 20° e
25° C e mantenete la terra umida (ad esempio utilizzando uno spruzzino), ma non bagnata. A seconda della temperatura della coltivazione, le prime piantine
compariranno dopo due o tre settimane. In seguito potrete riprodurre facilmente la pianta per divisione del rizoma, da particare in primavera. La posizione
migliore: Il Cardamomo predilige ambienti caldi e da mezz'ombra a soleggiati, cosi che possa crescere veloce e rigoglioso. Proteggete sempre la pianta dal sole
diretto, per evitare di bruciarla. Le normali temperature da appartamento sono sufficienti, il fabbisogno di umidita dell'aria puo essere soddisfatto usando spesso
uno spruzzino con acqua. Cura ottimale: Innaffiate regolarmente, evitando i ristagni idrici e lasciando sempre asciugare lo strato superficiale di terra prima di una
nuova irrigazione. Da aprile a settembre somministrate ogni due sottimane una dose scarsa di concime liquido. Quando la superficie di terra & coperta di germogli,
il Cardamomo andrebbe trapiantato in un recipiente pit grande con una miscela standard di terra, oppure diviso. Ininverno: Per il Cardamomo si consiglia lo
svernamento in un ambiente preferibilmente luminoso e caldo, con temperature che non scendano sotto i 16° C. In questo periodo inumidite le foglie pil spesso
utilizzando uno spruzzino, per contrastare l'effetto secco dell'aria del riscaldamento. Limitate le innaffiature al minimo, per evitare che il pane di terra si secchi.

T Kardamom

Elettaria cardamomum
Miris medenjaka i kuhanog vina

Kardamom je najpoznatiji kao zacin za boZi¢ne kolacice, iako je takoder lijepa sobna biljka koja se lako odrZava i s mirisnim listovima koji na dodir ispustaju
aromati¢ni kardamom s mirisom cimeta i svojim podtonovima poput limete. Njegove visoke stabljike sastoje se od isprepletenih listova, s dugom cvjetnom
stabljikom koja izvire bo¢no iz donje stabljike. Na kraju izdanaka formira dugacke cvjetove, a zatim mahune ploda koje sadrZe pravi zacin, crveno-smede
sjemenke. Kardamom u posudi moZe dosedi visinu i do jednog metra. Sjemenke kardamoma sadrZze eteri¢no ulje koje im daje ljutu, slatku i ljutu aromu. Zbog
velike hlapljivosti sjeme treba mljeti ili samljeti u muzaru samo kada je to potrebno. U europskoj kuhinji za¢in se uglavnom koristi za boZi¢ne kolace poput
medenjaka i Spekula te za kuhano vino. Inace, listovi kardamoma koji ponovno rastu jednako su jestivi kao i zrna i prikladni su cijeli ili izrezani za ¢ajne
mjesavine, jela od riZe i, naravno, za pecenje. Zemlja porijekla: Elettaria cardamomum porijeklom je samo iz Sri Lanke, dok su srodne vrste rasprostranjene u
jugozapadnoj Indiji. UspjeSan uzgoj: Uzgoj u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine. Najprije ostavite sjeme da se namoci u sobno toploj vodi
preko nod¢i. Rasporedite sjeme po vlaznom tlu za posude i samo ga malo prekrijte zemljanim supstratom. Posudu s kulturom prekrijte prozirnom folijom koju
ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Ucinite posudu s
kulturom svijetlom itoplo na 20 do 25°C. OdrZavajte povr3inu tla vlaznom (npr. raspriivatem vode), ali ne mokrom. Ovisno o temperaturi uzgoja, prve sadnice
pojavljuju se nakon dva do tri tjedna. Usput, kasnije moZete biljku jednostavno dalje razmnoZzavati dijeljenjem podanka u proljece. Najbolja lokacija:
Kardamom je najbolje staviti na toplo, djelomi¢no zasjenjeno do sun€ano mjesto za brz i bujan rast. Medutim, trebali biste zastititi biljku od izravne sunceve
svjetlosti kako liS¢e ne bi izgorjelo. Dovoljne su normalne ku¢ne temperature, a potreba za vlagom moze se pokriti ¢eS¢im prskanjem. Optimalna njega:
Zalijevajte redovito, ali izbjegavajte nakupljanje vode i uvijek pustite da se povrsina tla prvo osusi. Gnojite svaka dva tjedna od travnja do rujna s malim dozama
tekuceg gnojiva. Ako je povrsina tla prekrivena mladicama, vas kardamom treba presaditi ili podijeliti u ve¢u posudu standardne zemlje. U zimi: Kardamom
najbolje hibernira u svijetlim i toplim uvjetima s temperaturama iznad 16°C. Sada prskajte liS¢e malo ¢eS¢e raspriivatem kako biste sprijeili suhi zrak od
grijanja. Strogo ogranicite zalijevanje i zalijevajte samo toliko da se kuglica zemlje ne osusi.
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[ Kardamons

Elettaria cardamomum
- Piparkiaku un karstvina smarza
Kardamons visbieZak ir pazistams ka garsviela Ziemassvétku cepumos, lai gan tas ir arT viegli kopjams un skaists telpaugs ar smarzigam lapam, kuras,
pieskaroties, atbrivo aromatisko, péc kanéla smarzojo3o kardamonu ar laimam lidzigo pieskanu. Ta augstie kati sastav no savstarpéji savienotam lapam, un
garais zieda kats digst sanis no apak3éja kata. Dzinumu beigas tas veido garus ziedu lokus un péc tam aug|u pakstis, kas satur Tsto garsvielu - sarkanbranas
séklas. Kardamons katla var sasniegt pat vienu metru augstumu. Kardamona séklas satur &terisko ellu, kas pieSkir tam pikanto, saldo un karsto aromatu. Ta ka
séklas ir Joti nepastavigas, tas drikst samalt vai samalt java tikai nepiecieSamibas gadijuma. Eiropas virtuvé garsvielu galvenokart izmanto Ziemassvétku ceptiem
izstradajumiem, pieméram, piparkdkam un spekulam, ka arT karstvina pagatavo3anai. Starp citu, ataug kardamona lapas ir tikpat @damas ka graudi un der
veselas vai sagrieztas t&jas maisijumiem, risu édieniem un, protams, cep$anai. Dabiska vieta: Elettaria cardamomum dzimtene ir tikai Srilanka, savukart
radniecigas sugas ir plasi izplatitas Indijas dienvidrietumos. Veiksmiga audzéSana: AudzéSana telpas ir iesp&jama visu gadu. Vispirms laujiet séklam nakti
iemérkt istabas silta Gdent. Izklajiet séklas uz mitras augsnes un tikai nedaudz parklajiet ar augsnes substratu. Nosedziet kultivéSanas trauku ar partikas plévi,
kuru nodrosina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izzasanas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam Iidz trim dienam. Tas novérs pel&juma
veido3anos augosaja augsné. PadarTt kultdras trauku gaiSu unsilts no 20 I1dz 25 gradiem péc Celsija. Uzturiet augsnes virsmu mitru (pieméram, ar ddens
smidzinataju), bet ne mitru. Atkariba no augSanas temperattras pirmie stadi paradas péc divam Iidz trim nedélam. Starp citu, vélak jas varat vienkarsi pavairot
augu talak, sadalot potcelmu pavasart. Labaka atrasanas vieta: Kardamonu vislabak novietot silta, dal&ji éna Iidz saulaina vietd, lai ta augtu atri un suligi.
Tomér jums vajadzé&tu aizsargat augu no tieSiem saules stariem, lai lapas neapdegtu. Pietiek ar normalu majas temperataru, un vajadzibu péc mitruma var segt
ar bieZzaku parsmidzinasanu. Optimala aprape: Regulari laistiet, tacu izvairieties no aizséré3anas un vienmér Jaujiet augsnes virsmai vispirms nozat. Méslojiet ik
péc divam nedélam no aprila ITdz septembrim ar mazas devas Skidro méslojumu. Ja augsnes virsma ir klata ar dzinumiem, kardamons ir japarstada vai jasadala
lielaka standarta augsnes trauka. Ziema: Kardamons vislabak parziemo gaiSos un siltos apstak|os ar temperataru virs 16°C. Tagad nedaudz biezak izsmidziniet
lapas ar pulverizatoru, lai neitraliz&tu apkures radito sauso gaisu. Stingri ierobeZojiet laistiSanu un laistiet tikai tik daudz, lai augsnes bumba neizzatu.

Kardamonas
Elettaria cardamomum
Meduoliy ir karsto vyno kvapas

Kardamonas daZniausiai Zinomas kaip kalédiniy sausainiy prieskonis, nors tai taip pat lengvai priziarimas ir grazus kambarinis augalas su kvapniais lapeliais,
kuriuos palietus islaisvinamas aromatingas cinamonu kvepiantis kardamonas su laimo atspalviais. Jo auksti stiebai sudaryti i$ susipynusiy lapy, o ilgas gélés
stiebas iSdygsta j Sonus nuo apatinio stiebo. Pasibaigus Ggliams, susidaro ilgi Ziedai, o paskui vaisiy ankstys, kuriose yra tikrasis prieskonis - raudonai rudos
séklos. Kardamonas puode gali siekti iki vieno metro aukscio. Kardamono séklose yra eterinio aliejaus, kuris suteikia joms astry, saldy ir karStg aromata. Dél
didelio lakumo séklas reikia sumalti arba sumalti grastuvéje tik tada, kai reikia. Europos virtuvéje Sis prieskonis daugiausia naudojamas kalédiniams kepiniams,
tokiems kaip meduoliai ir meduoliai, ir karStam vynui. Beje, ataugantys kardamono lapai yra tokie pat valgomi kaip ir gridai, tinkami sveiki arba supjaustyti
arbatos misiniams, ryZiy patiekalams ir, Zinoma, kepiniams. Natdrali vieta: Elettaria cardamomum gimtoji tik Sri Lankoje, o giminingos rasys yra placiai
paplitusios pietvakariy Indijoje. Sékmingas auginimas: Auginti patalpose galima iStisus metus. Pirmiausia palikite séklas per naktj mirkyti kambario Siltame
vandenyje. Séklg paskirstykite ant drégnos vazoninés Zzemeés ir tik Siek tiek uZzdenkite dirvos substratu. Kultdros indg uzdenkite maistine plévele, kurioje yra
skylés. Tai apsaugo dirvg nuo iSdZiGvimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folija. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Padarykite
kultdros indg Sviesy irSilta nuo 20 iki 25 laipsniy Celsijaus. Dirvos pavirSiy laikykite drégng (pvz., vandens purkstuvu), bet ne Slapig. Priklausomai nuo augimo
temperatdros, pirmieji daigai pasirodo po dviejy-trijy savaiciy. Beje, véliau augalg galite tiesiog padauginti toliau, pavasarj dalijant poskiepj. Geriausia vieta:
Kardamong geriausia déti Siltoje, i$ dalies pavésingoje arba saulétoje vietoje, kad jis greitai ir vesliai augty. Taciau augalg reikéty saugoti nuo tiesioginiy saulés
spinduliy, kad nesudegty lapai. Pakanka normalios namy temperatadros, o drégmés poreikj galima patenkinti daZniau perpurskiant. Optimali prieZiGra:
Reguliariai laistykite, taciau venkite vandens uzmirkimo ir pirmiausia leiskite dirvos pavirSiui iSdzZiati. TreSkite kas dvi savaites nuo balandZio iki rugséjo mazos
dozés skystomis trgSomis. Jei dirvoZemio pavirSius padengtas Ggliais, kardamona reikia persodinti arba padalinti j didesnj talpyklg su standartine Zeme.
Ziema: Kardamonas geriausiai Ziemoja viesiomis ir $iltomis salygomis, kai temperatara virsija 16°C. Dabar Siek tiek daZniau purskite lapus purkstuvu, kad
iSvengtumete sauso oro i Sildymo. GrieZtai apribokite laistyma ir laistykite tik tiek, kad neiSdzZiaty Zemés rutulys.

Kardamomu
Elettaria cardamomum
Ir-riha tal-ginger u l-inbid mulled

Il-kardamomu huwa |-aktar maghruf bhala hwawar fil-cookies tal-Milied, ghalkemm huwa wkoll pjanta tad-dar li tiehu hsieb facli u sabiha b'weraq fragranti li, meta
jintmess, jirrilaxxa I-kardamom aromatiku b'riha tal-kannella bl-isfond tieghu bhal gir. Iz-zkuk twal tieghu huma maghmulin minn weragq li jinghagdu ma' xulxin, biz-zokk
twil tal-fiura johrog lateralment miz-zokk t'isfel. Fl-ahhar tar-rimjiet taghha, tifforma panikuli twal ta 'fjuri u mbaghad il-mizwed tal-frott, li fihom il-hwawar attwali, iz-
zerriegha ahmar-kannella. ll-kardamomu jista' jilhag gholi sa metru f'borma. 1z-zerriegha tal-kardamomu fihom zejt essenzjali li jaghtihom |-aroma pikkanti, helwa u
shuna taghhom. Minhabba I-volatilita gholja taghhom, iz-zrieragh ghandhom ikunu mithun jew mithun biss meta jkun mehtieg. Fil-k¢ina Ewropea, il-hwawar jintuza
princ¢ipalment ghal prodotti mohmija tal-Milied bhal gingerbread u speculoos u ghall-inbid mulled. In¢identalment, il-weraq tat-tkabbir mill-gdid tal-kardamomu huma
tajbin ghall-ikel dags il-hbub u huma adattati shah jew maqtughin ghal tahlitiet tat-te, platti tar-ross u, ovvjament, ghall-hami. Post naturali: Elettaria cardamomum hija
indigena biss tas-Sri Lanka, filwagqt li specijiet relatati huma mifruxa fil-Lbic¢ tal-Indja. Kultivazzjoni b'success: II-kultivazzjoni fuq gewwa hija possibbli s-sena kollha. L-
ewwel halli z-zrieragh jixxarrab f'ilma shun tal-kamra matul il-lejl. Qassam iz-zerriegha fug hamrija tal-gsari niedja u ghattiha biss ftit bis-sottostrat tal-hamrija. Ghatti
|-bastiment tal-kultura b'cling film, li inti tipprovdi b'toqob. Dan jipprotegi I-hamrija milli tinxef. Ghandek tnehhi I-fojl ghal saghtejn kull jumejn jew tlett ijiem. Dan
jipprevjeni I-iffurmar tal-moffa fuq il-hamrija li ged tikber. Aghmel il-bastiment tal-kultura jghajjat ushun 20 sa 25 ° Celsius. Zomm il-wic¢ tal-hamrija niedja (ez. bi
sprejer tal-ilma) izda mhux imxarrab. Skont it-temperatura tat-tkabbir, I-ewwel nebbieta jidhru wara gimghatejn sa tliet gimghat. Incidentalment, aktar tard tista
'semplicement tippropaga l-impjant aktar billi tagsam il-gheruq fir-rebbiegha. L-ahjar post: [l-kardamomu huwa |-ahjar imgieghed f'post shun, parzjalment sfumat ghal
xemxi ghal tkabbir rapidu u lush. Madankollu, ghandek tipprotegi I-pjanta mid-dawl tax-xemx dirett sabiex il-weraq ma jinharagx. It-temperaturi normali tad-dar huma
bizzejjed u I-htiega ghall-umdita tista 'tkun koperta minn sprejjar aktar frekwenti. Kura ottimali: Ima regolarment, imma evita I-ilma u dejjem halli I-wi¢¢ tal-hamrija
jinxef l-ewwel. Fertilizza kull gimghatejn minn April sa Settembru b'fertilizzant likwidu b'doza baxxa. Jekk il-wic¢ tal-hamrija huwa mghotti bir-rimjiet, il-kardamomu
tieghek ghandu jigi repotted jew magsum f'kontenitur akbar ta ‘hamrija standard. Fix-xitwa: Il-kardamom iberna I-ahjar f'kundizzjonijiet hfief u shan b'temperaturi 'l
fug minn 16 ° Celsius. Issa roxx il-weraq ftit aktar ta 'spiss b'atomizer biex jikkontrobattu I-arja xotta mit-tishin. Illimita t-tisqija b'mod sever u ilma biss tant li I-ballun tal-
hamrija ma jinxefx.

Kruiden - Kardemom
Elettaria cardamomum
L De geur van peperkoek en gliihwein

Kardemom is vooral bekend als specerij in kerstkoekjes, hoewel het ook een gemakkelijk te verzorgen en mooie kamerplant is met geurige bladeren die bij aanraking de
aromatische, kaneelachtige kardemomgeur met zijn limoenachtige ondertoon vrijgeven. De hoge stengels zijn gemaakt van in elkaar grijpende bladeren, waarbij de lange
bloemsteel lateraal uit de onderste stengel ontspruit. Aan het einde van zijn scheuten vormt hij lange bloemtrossen en vervolgens de fruitpeulen, waarin het eigenlijke
kruid, de roodbruine zaden, zich bevinden. Kardemom kan in een pot een meter hoog worden. De zaden van de kardemom bevatten een etherische olie, waardoor ze
hun pittige, zoet-hete aroma krijgen. Vanwege de lichte vluchtigheid mogen de zaden alleen worden gemalen of gemalen als dat nodig is. In de Europese keuken wordt de
specerij voornamelijk gebruikt voor kerstkoekjes zoals peperkoek en speculaas en voor glithwein. Overigens zijn de hergroeiende blaadjes van kardemom net zo eetbaar
als de granen en ideaal heel of gesneden voor theemixen, rijstgerechten en natuurlijk om mee te bakken. Natuurlijke locatie: Elettaria cardamomum komt alleen voor in
Sri Lanka, terwijl verwante soorten wijdverspreid zijn in het zuidwesten van India. Succesvolle teelt: Binnen kweken is het hele jaar mogelijk. Laat de zaden eerst een
nacht in warm water weken. Verspreid de zaden op vochtige potgrond en bedek ze een klein beetje met het bodemsubstraat. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die
u van gaten heeft voorzien. Dit beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt
schimmelvorming op de teeltgrond. Zet de zaadbak op een lichte en warme plaats bij 20 a 25 ° Celsius. Houd het aardoppervlak vochtig (bijv. Met een watersproeier),
maar niet nat. Afhankelijk van de teelttemperatuur verschijnen de eerste zaailingen na twee tot drie weken. Overigens kunt u de plant later eenvoudig vermeerderen
door in het voorjaar de onderstam te verdelen. De beste locatie: Kardemom wordt het beste warm gehouden en gedeeltelijk in de schaduw tot zonnig, zodat het snel en
overvloedig groeit. Je moet de plant echter beschermen tegen de brandende zon, zodat de bladeren niet verbranden. Normale appartementstemperaturen zijn
voldoende en de behoefte aan vochtigheid kan worden gedekt door regelmatig te sproeien. Optimale verzorging: Geef regelmatig water, maar vermijd wateroverlast en
laat het grondoppervlak altijd eerst uitdrogen. Bemest van april tot september elke twee weken met een zwak gedoseerde vloeibare meststof. Wanneer het oppervlak
van de aarde bedekt is met scheuten, moet je kardemom worden verpot of verdeeld in een grotere container met standaardaarde. In de winter: Kardemom
overwintert het best in een lichte en warme omgeving bij temperaturen boven de 16 ° Celsius. Besproei de bladeren nu iets vaker met een verstuiver om de droge
verwarmingslucht tegen te gaan. Beperk de hoeveelheid water die je geeft en giet alleen voldoende zodat de bol van de aarde niet uitdroogt.
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Kardemomme
Elettaria cardamomum
Duften av pepperkaker og glogg

Kardemomme er mest kjent som et krydder i julekaker, selv om det ogsa er en lettstelt og vakker stueplante med velduftende blader som ved bergring slipper
den aromatiske kanelduftende kardemomme med sine limeaktige undertoner. De hgye stilkene bestar av blader som griper sammen, med den lange
blomsterstilken som spirer sideveis fra den nedre stilken. Pa slutten av skuddene danner den lange blomstrer og deretter fruktbelgene, som inneholder selve
krydderet, de redbrune freene. Kardemomme kan na en hgyde pa opptil en meter i en gryte. Kardemommefrg inneholder en essensiell olje som gir dem den
krydrede, sgte og varme aromaen. Pa grunn av deres haye flyktighet ber freene kun males eller males i en mertel nar det er ngdvendig. | det europeiske
kjokkenet brukes krydderet hovedsakelig til julebakst som pepperkaker og speculoos og til glegg. Forgvrig er kardemommebladene som gror igjen like
spiselige som kornene og egner seg hele eller kuttet til teblandinger, risretter og selvfalgelig til baking. Naturlig beliggenhet: Elettaria cardamomum er bare
hjemmehegrende pa Sri Lanka, mens beslektede arter er utbredt i det sgrvestlige India. Vellykket dyrking: Innenders dyrking er mulig hele aret. La forst
freene trekke i romvarmt vann over natten. Fordel frget pa fuktig pottejord og dekk det bare litt med jordsubstratet. Dekk kulturkaret med matfilm, som du
forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du ber fjerne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes mugg pa den
voksende jorda. Gjer kulturkaret lyst ogvarm ved 20 til 25 grader Celsius. Hold jordoverflaten fuktig (f.eks. med en vannspreyte), men ikke vat. Avhengig av
veksttemperaturen vises de ferste frgplantene etter to til tre uker. Senere kan du forgvrig ganske enkelt forplante planten videre ved a dele grunnstammen
om véren. Den beste beliggenheten: Kardemomme er best plassert pa et varmt, delvis skyggefullt til solrikt sted for rask og frodig vekst. Du ber imidlertid
beskytte planten mot direkte sollys slik at bladene ikke brenner seg. Normale boligtemperaturer er tilstrekkelig og behovet for fuktighet kan dekkes ved
hyppigere oversprgyting. Optimal omsorg: Vann regelmessig, men unnga vannlogging og la alltid overflaten av jorda terke ferst. Gjedsle annenhver uke fra
april til september med en lavdose flytende gjadsel. Hvis overflaten av jorda er dekket med skudd, ber kardemomme pottes om eller deles i en stgrre
beholder med standard jord. Om vinteren: Kardemomme dvaler best i lyse og varme forhold med temperaturer over 16° Celsius. Spray na bladene litt oftere
med en forstgver for & motvirke den terre luften fra oppvarmingen. Begrens vanningen strengt og vann bare sa mye at jordkulen ikke tgrker ut.

Ziota - Kardamon
- Elettaria cardamomum

Zapach piernika i grzanego wina
Kardamon jest gtéwnie znany jako przyprawa w ciasteczkach bozonarodzeniowych, chociaz jest réwniez raczej beztroska i schludng rosling domowga o pachngcych lisciach,
ktére po dotknieciu wytwarzajg aromatyczny cynamonowy zapach kardamonu z lekka nuta cytrynowa. Wysokie todygi sg zrobione ze splecionych lisci, podczas gdy dtuga
szyputka wyrasta bokiem z dolnej todygi. Na koncu kietkéw roslina tworzy dtugie wiechy, a pézniej tupiny owocéw, ktére zawieraja wtasciwg przyprawe w postaci
czerwono-brazowych ziaren nasion. Kardamon jako roslina doniczkowa moze osigga¢ nawet metr wysokosci. Nasiona kardamonu zawieraja olejek eteryczny, ktéry nadaje
mu aromatyczny, stodko-pikantny smak. Poniewaz smak nie trwa zbyt dtugo, nasiona nalezy zmieli¢ tylko na krétko przed ich uzyciem. W kuchni europejskiej przyprawa
jest stosowana gtéwnie w ciasteczkach Swigtecznych, piernikach i grzanym winie. Odrastajace liscie rosliny sg tak samo jadalne jak jadra i mozna je stosowa¢ w postaci
zmielonej w mieszance herbacianej, w potrawach z ryzu i oczywiscie do pieczenia. Naturalne potozenie: Jego jedynym naturalnym siedliskiem jest kardamon Elettaria na
Sri Lance, podczas gdy w potudniowo-zachodnich Indiach i na subkontynencie indyjskim niektére gatunki pokrewne sg rodzime. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w
pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok. Najpierw umies$¢ nasiona w misce z letnig wodg, aby przygotowac je na noc. Rozt6z nasiona na wilgotnym komposcie
doniczkowym, natéz niewielka ilo$¢ ziemi kompostowej na wierzch i przykryj pojemnik na nasiona przezroczystg folig, aby zapobiec wysychaniu ziemi. Nie zapomnij zrobi¢
dziur w przezroczystej folii i zdejmuj jg co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umies$¢
pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie - najlepiej za pomocg rozpylacza wodnego - wilgotna, ale nie
mokra. W zaleznosci od temperatury rozmnazania pierwsze sadzonki wyrosng po dwdéch do trzech tygodniach. P6zniej mozna réwniez rozmnazac rosline wiosng przez
sadzonki ktgcza. Najlepsza lokalizacja: Kardamon najlepiej przechowywac w cieptym i pétcienistym lub stonecznym miejscu, aby mégt szybko i bujnie rosng¢. Po prostu
trzymaj go z dala od silnego stonca, aby zapobiec poparzeniu lisci. Wystarczg standardowe temperatury pokojowe, a regularne opryskiwanie rosliny zaspokoi jej
zapotrzebowanie na wilgo¢. Optymalna pielegnacja: Podlewaj rosline regularnie po wyschnieciu goérnej warstwy ziemi i unikaj podlewania. Od kwietnia do wrzesnia
mozesz podawac kardamonowi co dwa tygodnie niewielkg dawke ptynnego nawozu. Jesli gleba jest pokryta pedami, nalezy roztupac rosline lub przenies¢ jg do wiekszej
doniczki ze standardowg ziemig doniczkowg. W zime: Kardamon hibernuje idealnie w jasnym i cieptym miejscu o temperaturze powyzej 16 ° Celsjusza. Mozesz czesciej
spryskiwac liscie zimg, aby przeciwdziata¢ suchemu powietrzu grzejnika. Podlewaj rosline tylko skromnie, aby ziemia nie wyschta catkowicie.

Cardamomo
Elettaria cardamomum
O cheiro de pao de gengibre e vinho quente

O cardamomo é mais comumente conhecido como tempero em biscoitos de Natal, embora também seja uma planta de casa bonita e facil de cuidar, com folhas perfumadas
que, quando tocadas, liberam o cardamomo aromatico com aroma de canela e tons de limdo. Seus caules altos sdo formados por folhas entrelagadas, com o longo pedinculo
brotando lateralmente do caule inferior. No final de seus brotos, forma longas paniculas de flores e depois as vagens de frutas, que contém a verdadeira especiaria, as
sementes marrom-avermelhadas. O cardamomo pode atingir uma altura de até um metro em uma panela. As sementes de cardamomo contém um 6leo essencial que lhes
confere um aroma picante, doce e quente. Devido a sua elevada volatilidade, as sementes s6 devem ser trituradas ou trituradas em pildo quando necessario. Na culinaria
europeia, o tempero é usado principalmente em assados de Natal, como pao de gengibre e speculoos, e em vinho quente. A propésito, as folhas de cardamomo que crescem
novamente sdo tdo comestiveis quanto os gréos e sdo adequadas inteiras ou cortadas para misturas de cha, pratos de arroz e, claro, para assar. Localizagdo natural: Elettaria
cardamomum é nativa apenas do Sri Lanka, enquanto espécies relacionadas sdo comuns no sudoeste da India. Cultivo bem sucedido: O cultivo interno é possivel durante
todo o ano. Primeiro, deixe as sementes de molho em 4gua morna durante a noite. Distribua a semente em solo imido e cubra-o apenas ligeiramente com o substrato do solo.
Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés
dias. Isso evita a formagdo de mofo no solo em crescimento. Torne o recipiente de cultura brilhante equente de 20 a 25° Celsius. Mantenha a superficie do solo Umida (por
exemplo, com um pulverizador de 4gua), mas ndo molhada. Dependendo da temperatura de crescimento, as primeiras mudas aparecem ap6s duas a trés semanas. Alids, mais
tarde vocé pode simplesmente propagar a planta ainda mais dividindo o porta-enxerto na primavera. A melhor localizagéo: O cardamomo é melhor colocado em um local
quente, parcialmente sombreado a ensolarado, para um crescimento rapido e exuberante. No entanto, vocé deve proteger a planta da luz solar direta para que as folhas ndo
queimem. As temperaturas domésticas normais sdo suficientes e a necessidade de umidade pode ser suprida por pulverizagdes excessivas mais frequentes. Cuidado ideal:
Regue regularmente, mas evite o encharcamento e sempre deixe a superficie do solo secar primeiro. Fertilize a cada duas semanas de abril a setembro com um fertilizante
liquido de baixa dosagem. Se a superficie do solo estiver coberta de brotos, seu cardamomo deve ser replantado ou dividido em um recipiente maior de solo padrdo. No
inverno: O cardamomo hiberna melhor em condi¢des de luz e calor, com temperaturas acima de 16° Celsius. Agora pulverize as folhas com um pouco mais de frequéncia com
um atomizador para neutralizar o ar seco do aquecimento. Limite a rega severamente e regue apenas o suficiente para que a bola de solo ndo seque.

Lerburi - Cardamom
Elettaria cardamomum
Mirosul de turta dulce si vin fiert

Cardamomul este cunoscut in principal ca condiment in biscuitii de Crdciun, desi este, de asemenea, o planta de casa usor de ingrijit si frumoasa, cu frunze parfumate, care
elibereaza parfumul de cardamom aromat, de scortisoard, cu tonul sau de var, atunci cand este atins. Tulpinile sale nalte sunt alcatuite din frunze care se intrepatrund, cu
tulpina lunga de flori incoltind lateral din tulpina inferioara. La sfarsitul |astarilor formeaza panicule lungi de flori si apoi pastai de fructe, in care se afla condimentul
propriu-zis, semintele rosii-maronii. Cardamomul poate creste pana la un metru indltime intr-o oald. Semintele cardamomului contin un ulei esential, care le confera
aroma lor picantd, dulce-fierbinte. Din cauza usoarei volatilitati, semintele ar trebui sa fie macinate sau mortare numai atunci cand este necesar. n bucataria europeana,
condimentul este utilizat in principal pentru fursecurile de Craciun, cum ar fi turtad dulce si speculoos si pentru vinul fiert. De altfel, frunzele regenerante de cardamom sunt
la fel de comestibile ca boabele si sunt ideale intregi sau taiate pentru amestecuri de ceai, orez si, desigur, pentru coacere. Locatie naturala: Elettaria cardamomum este
originara numai din Sri Lanka, Tn timp ce speciile inrudite sunt raspandite in sud-vestul Indiei. Cultivare de succes: Cultivarea in interior este posibila pe tot parcursul
anului. Mai Intai lasati semintele sa se Tnmoaie Tn apd calda peste noapte. Raspanditi semintele pe solul de ghiveci umed si acoperiti-le doar putin cu substratul solului.
Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa
Tndepadrtati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe solul de cultivare. Asezati recipientul pentru seminte intr-un loc usor si cald, la 20-25 ° Celsius.
Pastrati suprafata pamantului umeda (de exemplu, cu un pulverizator de ap&), dar nu umeda. in functie de temperatura de cultivare, primii rdsaduri apar dupa dous pana
la trei saptamani. De altfel, puteti propaga ulterior planta pur si simplu impartind portaltoiul in primavard. Cea mai buna locatie: Cardamomul este cel mai bine mentinut
cald si partial umbrit pana la soare, astfel incat sa creasca rapid si abundent. Cu toate acestea, ar trebui sa protejati planta de soarele aprins, astfel incat frunzele sa nu
arda. Temperaturile normale ale apartamentelor sunt suficiente si necesitatea de umiditate poate fi acoperitd de pulverizare frecventa. Ingrijire optima: Udati in mod
regulat, dar evitati Tnmuierea si ldsati Intotdeauna sa se usuce intotdeauna suprafata solului. Fertilizati la fiecare doua sdptamani din aprilie pana in septembrie cu un
fngrasamant lichid slab dozat. Daca suprafata pamantului este acoperita cu lastari, cardamomul dvs. ar trebui sd fie repicat sau Tmpartit intr-un recipient mai mare cu sol
standard. Tniarna: Cardamomul ierneaza cel mai bine la temperaturi usoare si calde la temperaturi peste 16 ° Celsius. Acum pulverizati frunzele putin mai des cu un
atomizor pentru a contracara aerul uscat de incdlzire. Limitati cantitatea de apa pe care o dati si turnati suficient doar pentru ca mingea pamantului sa nu se usuce.
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[ Orter - Kardemumma

Elettaria cardamomum
L - Doften av pepparkakor och glogg
Kardemumma ar framst kand som ett krydda i julkakor, dven om det ocksa ar en lattskott och vacker krukvaxt med doftande 16v som slapper ut den
aromatiska, kanelliknande kardemumsdoften med sin kalkliknande underton nar den berérs. Dess héoga stjalkar bestar av sammankopplade 16v, med den
langa blommestjalken som gro i sidled fran den nedre stammen. | slutet av sina skott bildar den ldanga blommor och sedan fruktkuddarna, i vilka sjalva
kryddan, de rédbruna fron, finns. Kardemumma kan véxa upp till en meter lang i en kruka. Kardemommans fron innehaller en eterisk olja som ger dem sin
kryddiga, s6tvarma doft. Pa grund av den enkla flyktigheten bor frona bara vara murbruk eller malda nar det behévs. | det europeiska koket anvands kryddan
huvudsakligen till julkakor som pepparkakor och speculoos och till glogg. For dvrigt ar de atervaxande kardemumbladen lika atliga som kornen och ar perfekta
hela eller skurna for teblandningar, risratter och naturligtvis fér bakning. Naturligt lage: Elettaria cardamomum ar endast infédd i Sri Lanka, medan
beslaktade arter &r utbredda i sydvastra Indien. Framgangsrik odling: Att vaxa inomhus ar mojligt aret runt. Lat forst frona blotlaggas i varmt vatten 6ver
natten. Sprid fréna pa fuktig krukvaxt och tack dem bara lite med markunderlaget. Tack odlingskérlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta
skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva timmar. Detta férhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera
frobehallaren pa en latt och varm plats vid 20 till 25 ° Celsius. Hall jordytan fuktig (t.ex. med en vattenspruta) men inte vat. Beroende pa odlingstemperaturen
upptrader de forsta plantorna efter tva till tre veckor. Forresten kan du senare sprida véxten genom att dela rotstammen pa varen. Den basta platsen:
Kardemumma halls bast varm och delvis skuggad till solig sa att den vaxer snabbt och rikligt. Du bor dock skydda vaxten fran den glédande solen sa att bladen
inte brinner. Normala lagenhetstemperaturer ar tillrackliga och behovet av fukt kan tackas genom frekvent sprutning. Optimal vard: Vattna regelbundet, men
undvik vattentatning och Iat alltid markytan torka ut forst. Godsla varannan vecka fran april till september med ett svagt doserat flytande goédningsmedel. Nar
jordens yta ar tackt av skott, bor din kardemumma repas eller delas i en stérre behallare med standardjord. Pa vintern: Kardemumma vintrar bast i en ljus
och varm miljé vid temperaturer éver 16 ° Celsius. Spraya nu bladen lite oftare med en spridare fér att motverka den torra uppvarmningsluften. Begransa
mangden vatten du ger och héll bara tillrackligt sé att jordens kula inte torkar ut.

Kardamoém
a_ Elettaria cardamomum
Vona pernika a vareného vina

Kardamém je najcastejSie znamy ako korenie vo vianocnych kolacikoch, aj ked je to tieZ nendrocna a krasna izbova rastlina s vofiavymi listami, ktoré pri dotyku
uvolfiuju aromaticky kardamoén s vériou Skorice s podtéonmi podobnymi limetke. Jeho vysoké stonky su tvorené do seba zapadajtcimi listami, pricom dlha stonka
kvetu vybieha bo¢ne zo spodnej stonky. Na konci vyhonkov vytvéara dlhé metliny kvetov a potom ovocné struky, ktoré obsahuju skutocné korenie, cervenohnedé
semend. Kardamon mozZe v kvetinaci dosiahnut vySku az jedného metra. Semena kardaménu obsahuju esencialny olej, ktory im dodéva ich korenisty, sladkd a horku
vonu. Vzhladom na ich vysoku prchavost by sa semena mali mliet alebo mliet v maZiari iba v pripade potreby. V eurépskej kuchyni sa korenie pouZziva najma na
vianocné pecivo, ako st perniky a speculoos a na varené vino. Mimochodom, dorastajuce listy kardaménu st rovnako jedlé ako zrna a st vhodné celé alebo
nakrajané do ¢ajovych zmesi, ryZovych jedal a samozrejme na pecenie. Prirodzena poloha: Elettaria cardamomum pochdadza iba zo Sri Lanky, zatial ¢o pribuzné
druhy s rozsirené v juhozapadnej Indii. Uspe$na kultivacia: Vnitorné pestovanie je mozné po cely rok. Najprv nechajte semené namocené cez noc v izbovej vode.
Osivo rozmiestnite na vihku ¢repnikovd zeminu a len mierne zasypte pédnym substratom. Kultivaénd nddobu prikryte potravinovou féliou, ktoru opatrite otvormi.
To chréani pddu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafiovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tri dni. To zabrafuje tvorbe plesni na rasttcej pdde. Urobte kultdrnu
nadobu svetlt ateplo na 20 az 25 °C. UdrZujte povrch pody vihky (napriklad pomocou rozprasovaca vody), ale nie mokry. V zavislosti od teploty pestovania sa prvé
semenaciky objavia po dvoch az troch tyZzdrioch. Mimochodom, neskér méZete rastlinu jednoducho rozmnoZit dalej rozdelenim podpnika na jar. NajlepSie
umiestnenie: Kardamoém je najlepSie umiestnit na teplé, ¢iasto¢ne zatienené az sine¢né miesto pre rychly a bujny rast. Rastlinu by ste vSak mali chranit pred
priamym slne¢nym Ziarenim, aby sa listy nespalili. Postacuju bezné domace teploty a potrebu vihkosti je mozné pokryt ¢astejSim prestrekom. Optimalna
starostlivost: Pravidelne zalievajte, vyhnite sa v8ak premokreniu a vZzdy nechajte najskér vyschnut povrch pédy. Od aprila do septembra kazdé dva tyZzdne
prihnojujte nizkodavkovym tekutym hnojivom. Ak je povrch pédy pokryty vyhonkami, kardamon by ste mali presadit alebo rozdelit do vacsej nddoby so Standardnou
zeminou. V zime: Kardamoém sa najlepSie uklada na zimny spanok v lahkych a teplych podmienkach s teplotami nad 16° Celzia. Teraz striekajte listy trochu ¢astejSie
pomocou rozprasovaca, aby ste pdsobili proti suchému vzduchu z ohrevu. Zélievku prisne obmedzte a zalievajte len tolko, aby pédna gula nevyschla.

Kardamom
Elettaria cardamomum
Vonj po medenjakih in kuhanem vinu

Kardamom je najbolj poznan kot za¢imba za boZi¢ne piskote, eprav je tudi lepa sobna rastlina, ki jo je enostavno negovati, z diSecimi listi, ki ob dotiku
spros¢ajo aromati¢ni kardamom z vonjem po cimetu s svojimi podtoni limete. Njegova visoka stebla so sestavljena iz prepletenih listov, pri ¢emer dolgo cvetno
steblo poganja stransko od spodnjega stebla. Na koncu poganjkov oblikuje dolge metlice cvetov in nato plodove strokov, ki vsebujejo pravo za¢imbo, rdece-
rjava semena. Kardamom lahko v lon¢ku doseZe viSino do enega metra. Semena kardamoma vsebujejo eteri¢no olje, ki jim daje pikantno, sladko in pekoco
aromo. Zaradi velike hlapljivosti semena zmleti ali strti v moZnarju le, kadar je to potrebno. V evropski kuhinji se za¢imba uporablja predvsem za boZi¢ne
pekovske izdelke, kot so medenjaki in Spekulacije, ter za kuhano vino. Mimogrede, ponovno rastoci listi kardamoma so prav tako uZitni kot zrna in so celi ali
narezani primerni za ¢ajne me3anice, rizeve jedi in seveda za peko. Naravni habitat: Elettaria cardamomum je doma samo na 5rilanki, medtem ko so sorodne
vrste raz3irjene v jugozahodni Indiji. Navodila za gojenje: Gojenje v zaprtih prostorih je mozZno vse leto. Najprej pustite semena ¢ez no¢ namakati v sobno topli
vodi. Seme porazdelite po vlazni lon¢nici in ga le rahlo prekrijte z zemeljskim substratom. Posodo z kulturo pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To
§¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem prepre¢imo nastanek plesni na rastni zemlji. Naj bo posoda s kulturo svetla intoplo
pri 20 do 25°C. Povr3ino tal naj bo vlazna (npr. z vodnim razpr3ilcem), vendar ne mokra. Odvisno od rastne temperature se prve sadike pojavijo po dveh do treh
tednih. Mimogrede, kasneje lahko rastlino preprosto razmnoZzite naprej z delitvijo podlage spomladi. NajboljSa lokacija: Kardamom je za hitro in bujno rast
najbolje postaviti na toplo, delno zasen¢eno do son¢no mesto. Vendar morate rastlino zas(ititi pred neposredno son¢no svetlobo, da listi ne opecejo.
Zadostujejo obi¢ajne domace temperature, potrebo po vlagi pa lahko pokrijemo s pogostejSim pretiranim Skropljenjem. Optimalna nega: Redno zalivajte,
vendar se izogibajte zalivanju in vedno pustite, da se povrsina zemlje najprej posusi. Gnojite vsaka dva tedna od aprila do septembra z nizkim odmerkom
tekocega gnojila. Ce je povrsina zemlje prekrita s poganjki, je treba kardamom presaditi ali razdeliti v ve¢jo posodo s standardno zemljo. V zimskem &asu:
Kardamom najbolje prezimi v svetlih in toplih razmerah s temperaturami nad 16°C. Zdaj liste malo pogosteje prSite z razprSilcem, da preprecite suh zrak zaradi
ogrevanja. Zalivanje mo¢no omejimo in zalivamo le toliko, da se zemlja ne izsusi.

[m——— ] Cardamomo
& Elettaria cardamomum

La fragancia a pan de especias y vino caliente

El cardamomo es conocido principalmente como una especia de las galletas de Navidad, aunque también es una planta de interior hermosa y facil de cuidar. Sus hojas
son fragantes y desprenden al tocarlas un aroma similar al de la canela, con matices de limén. Sus tallos son altos y se componen de hojas entrelazadas, mientras los
pedunculos largos brotan lateralmente del tallo. Al final de sus brotes desarrolla paniculas y luego las vainas de la fruta en los que se encuentra realmente la especia, la
semilla de color marrén rojizo. En maceta puede alcanzar la planta una altura de un metro. Las semillas del cardamomo contienen aceites esenciales que les confieren
su sabor picante y agridulce. Debido a su alta volatilidad debe machacar o moler las semillas en el momento de su uso. En la cocina europea esta especia se utiliza para
los dulces de Navidad, como el pan de especias, speculatius y el vino caliente con especias. Las hojas de cardamomo también son comestibles y se utilizan para mezclas
de té, platos de arroz y por su puesto para reposteria. Ubicacién natural: La elettaria cardamomum es nativa sélo en Sri Lanka, mientras que otras especies
relacionadas estan muy extendidas en el sudoeste de la India. Cultivo exitoso: La semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Mantenga las semillas durante
una noche en agua a temperatura ambiente para hidratarlas. Esparza las semillas sobre sustrato hiumedo y ctbralas ligeramente con el mismo sustrato. Cubra el
recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la tierra de la desecacion. Para evitar la putrefaccién del sustrato retire el film cada dos o tres
dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar luminoso y calido a alrededor de 20 a 25 grados y mantenga el sustrato hiumedo (por ejemplo,
rociandolo con un spray), pero no mojado. Dependiendo de la temperatura de cultivo apareceran las primeras plantulas a las dos o tres semanas. Posteriormente
puede propagar la planta a través de la division del rizoma en primavera. La mejor ubicacién: El cardamomo se cultiva mejor en un lugar célido y entre semi sobra 'y
soleado, asi crecerd rapido y exuberantemente. Pero debe evitar el pleno sol para que no se quemen las hojas. Las temperaturas de interior son suficientesy la
demanda de humedad la puede saciar rociando la planta con frecuencia. Cuidado éptimo: Riegue la planta con regularidad pero evite anegamiento y deje que se
seque la primera capa de la tierra antes de regar. De abril a septiembre, cada dos semanas, puede suministrarle fertilizante liquido con dosificacién leve. Cuando la
superficie de la tierra esté cubierta por brotes debe trasplantar el cardamomo en un macetero mas grande y dividirlo. En el invierno: El cardamomo pasa el invierno
mejor en un lugar calido y luminoso con temperaturas superiores a 16 grados. Rocie las hojas con mas frecuencia aun para contrarrestar el ambiente seco por la
calefacciéon. Reduzca la cantidad de agua de riego hasta evitar que se seque el cepellén.
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Kardamon
Elettaria cardamomum
VUné perniku a svafeného vina

Kardamom je nejcasté&ji znamy jako kofeni ve vano&nim cukrovi, i kdyZ je to také nendrocné a krasna pokojova rostlina s vonavymi listy, které pfi doteku
uvolnuji aromaticky kardamom vonici po skofici s podtény podobnymi limetkam. Jeho vysoké stonky jsou tvofeny do sebe zapadajicimi listy, pfi¢emz dlouhy
kvétni stonek rasi bo¢né ze spodniho stonku. Na konci vyhont tvofi dlouhé laty kvétd a poté plodové lusky, které obsahuji vlastni kofeni, ¢ervenohnéda
semena. Kardamom muze v kvétinadi dosahovat vysky aZ jednoho metru. Seminka kardamomu obsahuji esencilni olej, ktery jim dodava jejich kofenitou,
sladkou a horkou vlini. Vzhledem k jejich vysoké tékavosti by se semena méla drtit nebo drtit v hmozdifi pouze v pfipadé potieby. V evropské kuchyni se korenfi
pouZziva hlavné na vanocni pecivo, jako je pernik a speculoos, a na svarené vino. Mimochodem, dordstajici listy kardamomu jsou stejné jed|é jako zrna a jsou
vhodné celé nebo nakrajené do Cajovych smési, ryZovych pokrmU a samoziejmé na peceni. PFirozena poloha: Elettaria cardamomum pochazi pouze ze Sri
Lanky, zatimco pFibuzné druhy jsou rozsifeny v jihozapadni Indii. Usp&Sné péstovani: P&stovani v interiéru je moZné po cely rok. Nejprve nechte semena
namocit pfes noc v pokojové vodé. Osivo rozmistéte na vihkou zeminu a jen mirné zasypte ptidnim substratem. Kultivani nadobu zakryjte potravinafskou folif,
kterou opatfite otvory. To chrani ptidu pred vysychanim. Félii byste méli odstrariovat na 2 hodiny kazdé dva az tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na rostouci
pudé. Udélejte nddobu s kulturou svétlou ateplo na 20 az 25 °C. Udrzujte povrch pddy vihky (napf. rozprasovacem vody), ale ne mokry. V zavislosti na teploté
rdstu se prvni sazenice objevuji po dvou aZ tfech tydnech. Mimochodem, pozdéji mdZete rostlinu jednoduse dale rozmnozit délenim podnoZe na jafe. Nejlepsi
umisténi: Kardamom je nejlepsi umistit na teplé, ¢astecné zastinéné az slunné misto pro rychly a bujny rdst. Rostlinu byste viak méli chranit pfed pfimym
slune¢nim zarenim, aby se listy nespélily. BEZné domdci teploty stali a potfebu vihkosti Ize pokryt astéjSim prestfikem. Optimalni péce: Pravidelné zalévejte,
vyvarujte se viak pfemokienf a vzdy nechte nejprve vyschnout povrch plidy. Od dubna do zafi pfihnojujte kazdé dva tydny nizkodavkovym tekutym hnojivem.
Pokud je povrch pldy pokryty vyhonky, mél by byt vas kardamom presazen nebo rozdélen do vétsi nadoby se standardni zeminou. V zimé: Kardamom
nejlépe hibernuje ve svétlych a teplych podminkach s teplotami nad 16° Celsia. Nyni st¥ikejte listy trochu Castéji rozprasovacem, abyste pusobili proti suchému
vzduchu z ohtevu. Zalivku pFisné omezte a zalévejte jen tolik, aby pddni koule nevyschla.

Kakule
C* Elettaria cardamomum
Zencefilli kurabiye ve sicak sarap kokusu

Kakule, en cok Noel kurabiyelerinde bir baharat olarak bilinir, ancak ayni zamanda, dokunuldugunda kireg benzeri alt tonlari ile aromatik tar¢in kokulu kakule
salan kokulu yapraklari olan bakimi kolay ve giizel bir ev bitkisidir. Uzun saplari, alt saptan yanal olarak filizlenen uzun cicek sapi ile birbirine kenetlenen
yapraklardan olusur. Strginlerinin sonunda uzun gigek salkimlari ve ardindan gercek baharat olan kirmizi-kahverengi tohumlari iceren meyve kabuklari
olusturur. Kakule saksida bir metre yukseklige kadar ulasabilir. Kakule tohumlari, onlara baharatl, tatli ve sicak aromasini veren esansiyel bir yag icerir. Yuksek
ucuculuklari nedeniyle, tohumlar sadece gerektiginde 6gutilmeli veya havanda 6gutilmelidir. Avrupa mutfaginda baharat, cogunlukla zencefilli kurabiye ve
speculoos gibi Noel unlu mamulleri ve sicak sarap igin kullanilir. Bu arada, kakulenin yeniden biyUyen yapraklari da taneler kadar yenilebilir ve cay karigimlari,
piring yemekleri ve tabii ki firinlama icin bit(in veya kesilmis olarak uygundur. Dogal konum: Elettaria cardamomum yalnizca Sri Lanka'ya 6zguddir, ilgili tirler
ise glineybati Hindistan'da yaygindir. Basarili yetistirme: Tim yil boyunca i¢ mekan ekimi mimkdinddr. Once tohumlari bir gece oda sicakliginda suda bekletin.
Tohumu nemli saksi topragina dagitin ve toprak substrati ile hafifce értin. Kultar kabinin Gzerini delikler actiginiz streg film ile kapatin. Bu, topragin kurumasini
onler. Folyoyu her iki ila G¢ glinde bir 2 saat ¢tkarmalisiniz. Bu, buylyen toprakta kif olusumunu onler. Kultir kabini parlak hale getirin ve20 ila 25 ° C'de sicak.
Toprak ylzeyini nemli tutun (6rn. su puskarticd ile) ancak islak tutmayin. Biylme sicakligina bagli olarak, ilk fideler iki ila ¢ hafta sonra ortaya ¢ikar. Bu arada,
daha sonra anaglari ilkbaharda bélerek bitkiyi daha da ¢ogaltabilirsiniz. En iyi konum: Kakule, hizli ve bereketli buyUme icin en iyi sekilde sicak, kismen goélgeli
ila glinesli bir yere yerlestirilir. Ancak yapraklarin yanmamasi icin bitkiyi direkt giines 1sigindan korumalisiniz. Normal ev sicakliklari yeterlidir ve nem ihtiyaci
daha sik asiri puskurtme ile karsilanabilir. Optimum bakim: Dizenli olarak sulayin, ancak su birikmesinden kaginin ve her zaman énce toprak ylzeyinin
kurumasini bekleyin. Dustk doz sivi glibre ile Nisan'dan Eylul'e kadar her iki haftada bir glibreleyin. Topragin ylzeyi strgtnlerle kapliysa, kakuleniz yeniden
saksilanmali veya daha buyuk bir standart toprak kabina bolinmelidir. Kisin: Kakule, 16 ° C'nin Uzerindeki sicakliklarda, hafif ve sicak kosullarda en iyi sekilde
kis uykusuna yatar. Simdi, 1sitmadan gelen kuru havay: etkisiz hale getirmek icin yapraklara bir atomizer ile biraz daha sik puskurtin. Sulamayi ciddi sekilde
sinirlayin ve yalnizca toprak topunun kurumamasi igin sulayin.

[ Kardamom

Elettaria cardamomum
| Mézeskalacs és forralt bor illata

A kardamomot leggyakrabban a karacsonyi sitemények fliszereként ismerik, bar ez is egy kdnnyen kezelheté és gyonyorl szobandvény, illatos
levelekkel, amelyek érintésre felszabaditjak az aromas fahéj illati kardamomot, lime-szer( felhanggal. Magas szarait egymasba fon6dé levelek
alkotjak, a hosszu viragszar az alsé szarbdl oldalt sarjad. Hajtasai végén hosszu viragparnakat, majd terméshuvelyeket képez, amelyekben a
tulajdonképpeni fliszer, a vorosesbarna magvak talalhatok. A kardamom egy edényben akar egy méter magassagot is elérhet. Természetes
elhelyezkedés: Az Elettaria cardamomum csak Sri Lankan honos, mig a rokon fajok elterjedtek Délnyugat-Indidban. Sikeres termesztés: A beltéri
termesztés egész évben lehetséges. EI6sz6r hagyja a magokat egy éjszakan at szobameleg vizben azni. A vetémagot nedves virdgfoldre oszlassuk el, és
csak enyhén takarjuk be a talajszubsztratummal. Fedje le a tenyészedényt ragasztéféliaval, amelyet lyukakkal Iat el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol.
A féliat két-harom naponta 2 6rara le kell venni. Ez megakadalyozza a penészképz&dést a ndvekvd talajon. Tedd fényessé a kultiredényt és20-25
Celsius fokos meleg. A talaj felszinét tartsa nedvesen (pl. vizpermetezdvel), de ne nedvesen. A névekedési hémérséklettdl fliggben két-harom hét
mulva jelennek meg az elsé palantak. A késébbiekben egyébként egyszerlien tovabb szaporithatja a névényt az alany tavaszi felosztasaval. A legjobb
hely: A kardamomot a legjobb meleg, részben arnyékos vagy napos helyre tenni a gyors és buja névekedés érdekében. A névényt azonban védeni kell
a kdzvetlen napfénytdl, hogy a levelek ne égjenek le. A normal lakashémérséklet elegendd, a paraszikségletet pedig gyakoribb tulpermetezéssel lehet
fedezni. Optimalis gondozas: Rendszeresen éntézziik, de keriljiik a vizesedést, és elészér mindig hagyjuk megszaradni a talaj felszinét. Aprilistél
szeptemberig kéthetente tragyazzon alacsony dézisu folyékony miitragyaval. Ha a talaj felszinét hajtasok boritjak, a kardamomot at kell Ultetni, vagy el
kell osztani egy nagyobb tartalyba, amely normal talajt tartalmaz. Télen: A kardamom fényes és meleg kdrulmények kézott, 16 Celsius fok feletti
hémérsékleten hibernal a legjobban. Most egy kicsit gyakrabban permetezze be a leveleket porlasztéval, hogy ellenstlyozza a f(itésbdl szarmazé
szaraz levegbt. Az 6ntdzést szigordan korlatozzuk, és csak annyit 6ntdzziink, hogy a talajgolyd ne szaradjon ki.
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