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PIEKARNIK BEZALKOHOLOWY LAKELAND

Dziekujemy za wybranie piekarnika Lakeland Air Fryer.

Przed rozpoczeciem korzystania z ustugi prosimy o poswiecenie chwili na przeczytanie tej broszury i zachowanie jej w bezpiecznym

miejscu do wykorzystania w przysztosci.

Dzieki naszemu piekarnikowi Air Fryer mozesz przygotowywac swoje ulubione potrawy w zdrowszy sposéb, uzywajac niewielkiej ilosci oleju lub catkowicie go nie uzywajac.

Piekarnik Air Fryer o duzej pojemnosci, ktéry pozwoli nakarmi¢ catg rodzine.

Wszechstronny, szybki i wygodny, gérny grill rozprowadza gorace powietrze, aby réwnomiernie gotowac¢ jedzenie ze
wszystkich stron, dzigki czemu mozesz gotowac¢ migso, ryby, dréb i owoce morza do perfekgji. tatwy w uzyciu panel
sterowania z ekranem dotykowym LED i 90-minutowym timerem odliczajgcym, dzieki czemu wiesz, kiedy jedzenie bedzie

gotowe.

W Lakeland nasza wielokrotnie nagradzana firma rodzinna w dalszym ciggu oferuje tg sama doskonatg jakos¢,

stosunek jakosci do ceny i wyjatkowa obstuge klienta, co w latach 60., gdy zaktadaliSmy firme.

Nasze produkty sg starannie wybierane i doktadnie testowane, dzigki czemu mozesz mie¢ pewnos¢, ze wszystko, co

kupisz, bedzie sprawiato przyjemno$¢ w uzytkowaniu przez wiele lat.
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CECHY PRODUKTU

1. Wiatr powietrzny

2. Przewdd i wtyczka
3. Panel sterowania

4. Wyswietlacz cyfrowy
5. Element grzewczy

6. Komora gotowania

7. Kontynuuj prace piekarnika

8. Otwory wlotowe powietrza

9. Koszyk na warzywa i owoce

10. Uchwyt koszyka na warzywa i owoce
11. Perforowana blacha do pieczenia
12. Siatkowy ruszt do grilla

13. Tacka ociekowa na olej

14. Rozen 15. Uchwyt

rozna
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IKONY PANELU STEROWANIA

1. Wigczanie/wytgczanie

zasilania 2. Swiatto

3. Obnizenie temperatury 4.
Funkcja temperatury

5. Wzrost temperatury

6. Ikona wentylatora

7. Przyrost czasu 8.
Funkcja czasu

9. Skrécenie czasu
10. Funkcja obrotu
11. Podgrzewanie

12. Suszarka

13. Pieczenie
14. Rozen

15. Kurczak

16. Frytki

17. Stek/Kotlety
18. Ryba

19. Owoce morza
20.Pizza

21. Wskaznik temperatury
22. Wskaznik czasu

5.6.16.21.22.17. 18. 19. 20. 7.
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IKONY PANELU STEROWANIA

Wigczanie/wylaczanie zasilania

Ikona @czania/wychzania zasilania zaswieci sig, gdy urzadzenie zostanie podtgczone do gniazdka i wtgczone.

Ponowne

Ikona wiaczania/wytaczania zasilania zostanie naciénieta jeden raz, a caly panel sterowania zostanie pod$wietlony.

nacisnigcie ikony @zania/wquczania spowoduje uruchomienie procesu gotowania z domys$inym ustawieniem 190°C i
15 minut.

Nacisnigcie ikony @czania/wy&qczania zasilania w dowolnym momencie podczas gotowania spowoduje wytgczenie

urzadzenia, na panelu sterowania nie bedzie sie $wieci¢ nic poza ikong wtaczania/wytaczania zasilania. Wentylator

bedzie dziatat przez 20 sekund, aby schtodzi¢ urzgdzenie.

Swiatto

Wybranie tej ikony pozwoli na kontrolowanie postepu gotowania podczas pracy urzadzenia.
Otwarcie drzwi w trakcie gotowania spowoduje zatrzymanie pracy urzgdzenia, a wewnetrzne $wiatto zaswieci sie wraz

z otwarciem drzwi.

@ Kontrola temperatury

Te ikony umozliwiajg podniesienie lub obnizenie temperatury gotowania o 5°C w zakresie od 65°C do 200°C. Zakres

odwadniania wynosi od 30°C do 75°C.
Kontrola czasu

Ikony te umozliwiajg wybér doktadnego czasu gotowania co do minuty, od 1 do 90 minut (1 godziny 30 minut) we
wszystkich trybach, z wyjatkiem suszenia, ktére wykorzystuje 30-minutowe interwaty i czas dziatania od 2 do 24

godzin.

Wyswietlacz cyfrowy LED

Podczas procesu gotowania wyswietlacz cyfrowy LED pokazuje na zmiane temperature i pozostaty czas.

Funkcje wstepnego gotowania

Wybranie dowolnej ikony predefiniowanych funkcji powoduje ustawienie temperatury i czasu zgodnie z domysinymi
ustawieniami wybranej funkgji.

Proces gotowania rozpoczyna sie automatycznie po 5 sekundach od wybrania funkgcji lub mozna
nacisng¢ przycisk wigczania/wytaczania po ustawieniu wstepnie ustawionej funkgji, aby natychmiast
uruchomic¢ urzadzenie. Ustawienia wstepne mozna zmieni¢ za pomocg ikon temperatury i czasu.

@ ITkona wentylatora

Ikona ta bedzie miga¢ sekwencyjnie w trakcie gotowania i bedzie migac przez 20 sekund po wytgczeniu urzgdzenia.

. Funkcja obrotu

Wybierz te ikone podczas gotowania czegokolwiek przy uzyciu funkcji rozna. Ikona bedzie miga¢ podczas uzytkowania.
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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je w bezpiecznym miejscu do
wykorzystania w przysztosci. Zawsze przestrzegaj tych srodkéw ostroznosci podczas korzystania z urzadzenia, aby

unikna¢ obrazen ciata lub uszkodzenia urzadzenia. To urzadzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z opisem w

niniejszej instrukdji.

* Z urzadzenia mogg korzystac dzieci w wieku od 8 lat oraz osoby o
ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej, a
takze osoby nieposiadajgce odpowiedniego doswiadczenia lub wiedzy,
jesli znajdujg sie pod nadzorem lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego korzystania z urzadzenia i rozumiejg zwigzane z tym zagrozenia.
Dzieci nie mogg bawic sie urzgdzeniem. Czyszczenie i konserwacja
uzytkownika nie mogg by¢ wykonywane przez dzieci, chyba ze maja
wiecej niz 8 lat i s nadzorowane.

» Upewnij sie, ze napigcie w Twojej sieci elektrycznej jest zgodne z napieciem podanym na urzadzeniu.

« Przed pierwszym uzyciem nalezy upewnic sie, ze z urzadzenia usunieto wszystkie materiaty opakowaniowe oraz

wszelkie etykiety i naklejki promocyjne.

« Zawsze sprawdzaj urzadzenie przed uzyciem pod kgtem widocznych oznak uszkodzenia. Nie uzywaj, jesli jest uszkodzone

lub zostato upuszczone. W przypadku uszkodzenia lub jesli urzadzenie rozwinie usterke, skontaktuj sie z zespotem
obstugi klienta Lakeland pod numerem 015394 88100.

« Nie uzywaj tego urzadzenia, jesli przewéd jest uszkodzony. Skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta Lakeland

Skontaktuj sie z zespolem pod numerem telefonu 015394 88100.

« Zawsze uzywaj urzadzenia na suchej, réwnej i odpornej na ciepto powierzchni.

+ Odtaczaj od sieci, gdy nie jest uzywany i przed czyszczeniem. Aby odiaczy¢, wigcz

gniazdo w pozycji ,wytgczone” i wyjmij wtyczke z gniazdka sieciowego.

« Nie nalezy uzywac zadnych akcesoriéw ani przystawek z tym urzadzeniem poza tymi, ktére zostaty
polecane przez Lakeland.

« Aby zapobiec pozarowi, porazeniu prgdem elektrycznym lub obrazeniom ciata, nie zanurzaj przewodu, wtyczki ani pokrywy
w wodzie lub innych ptynach.

* Nie pozostawiaj przewodu zwisajgcego z krawedzi stotu kuchennego lub blatu roboczego. Unikaj
kontakt otowiu z gorgcymi powierzchniami.

« Tylko do uzytku wewnatrz pomieszczen.
* Tylko do uzytku domowego.

« Urzadzenie nalezy stosowa¢ do przygotowywania zywnosci zgodnie z instrukcjg obstugi dotgczong do urzadzenia.

* Zawsze upewnij sig, ze masz suche rece przed odtgczeniem wtyczki od sieci.

gniazdo. Nigdy nie wyciggaj wtyczki z gniazda sieciowego za przewdd.

* Aby unikng¢ obrazen ciata lub ewentualnego pozaru, nie przykrywaj urzadzenia podczas uzytkowania.
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« Nie podtaczaj tego urzadzenia do zewnetrznego timera ani systemu zdalnego sterowania.

* Przewdd przedtuzajacy mozna stosowac ostroznie. Parametry elektryczne przewodu powinny by¢ co najmniej tak wysokie jak

urzadzenia. Nie nalezy pozwala¢, aby przewdd zwisat z krawedzi blatu roboczego ani dotykat gorgcych powierzchni.

* To urzadzenie jest zgodne z podstawowymi wymaganiami dyrektyw 2014/30/UE (dyrektywa w sprawie kompatybilnosci
elektromagnetycznej) i 2014/35/UE (dyrektywa niskonapigciowa).

+ OSTRZEZENIE: Odcieta wtyczka wtozona do gniazda 13 A stanowi powazne zagrozenie bezpieczeristwa (porazenie pradem).

Upewnij sig, ze odcieta wtyczka zostanie bezpiecznie zutylizowana.

’ @ UWAGA: Plastikowe torby uzywane do owijania tego urzadzenia lub opakowania moga by¢ niebezpieczne. Aby

unikng¢ ryzyka uduszenia, trzymaj te torby poza zasiegiem niemowlat i dzieci. Torby te nie sg zabawkami.

* Trzymaj piekarnik Air Fryer, wtyczke i przewéd z dala od goracych piekarnikéw, ptomieni i innych gorgcych zrédet ciepta.
powierzchnie.

« Piekarnik Air Fryer nalezy uzywac w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, w odlegtosci co najmniej 15 cm od
$ciany i inne powierzchnie, aby zapewni¢ odpowiedni przeptyw powietrza.

+ NIE WOLNO uzywac pustego piekarnika Air Fryer.
« NIE wylewaj oleju ani innych ptynéw na akcesoria, aby unikng¢ ryzyka pozaru.

Jedli z urzadzenia wydobywa sig ciemny dym, natychmiast odtacz je od zasilania. Przed otwarciem drzwi piekarnika odczekaj, az

dym przestanie sie wydobywac.

+ NIE umieszczaj zywnosci bezposrednio w komorze gotowania ani nie dopuszczaj do jej bezposredniego kontaktu z zywnoscia.

kontakt z elementem grzejnym.
« NIE pozostawiaj piekarnika Air Fryer bez nadzoru podczas uzytkowania.
* NIE przykrywaj zadnej czesci piekarnika ani komory pieczenia folig metalowa.

« Piekarnik Air Fryer i akcesoria pozostajg gorace przez pewien czas po uzyciu. Wytgcz piekarnik Air Fryer, odtacz go od zasilania i

pozostaw do catkowitego ostygniecia przed przenoszeniem, czyszczeniem lub przechowywaniem.

OSTRZEZENIE - GORACE POWIERZCHNIE &

« Wszystkie powierzchnie oznaczone tym symbolem & symbol bedzie

nagrzewaja sie podczas uzytkowania.

« Aby zapobiec obrazeniom, NIE DOTYKAJ.

+ Wytgcz piekarnik Air Fryer, odtacz go od zasilania i odczekaj, az catkowicie

ostygnie, zanim dotkniesz tych powierzchni.

« Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas wyjmowania akcesoriéw, poniewaz
moze wydostac sie gorgca para, a goracy tluszcz moze pryskac i pali¢,

dlatego zawsze uzywaj rekawic kuchennych.

« Podczas uzytkowania przez otwory wentylacyjne wydostaje sie

goraca para - trzymaj rece i twarz w bezpiecznej odlegtosci.
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PIERWSZE UZYCIE PIEKARNIKA BEZFRYTKOWEGO

+ Rozpakuj piekarnik Air Fryer i usun wszystkie materiaty opakowaniowe.

* Przed pierwszym uzyciem przetrzyj piekarnik od zewngatrz i od wewnatrz czystg, wilgotng Sciereczka.
+ Czesci wyjmowane nalezy umy¢ w gorgcej wodzie z mydtem, doktadnie optukac i osuszy¢.

+ Przed ponownym montazem piekarnika upewnij sie, ze wszystkie akcesoria sg suche.

* Po ponownym ztozeniu piekarnika zalecamy uruchomienie go na maksymalnej mocy.
temperaturze przez okoto 15 minut, aby pozby¢ sie zapachu opakowania, ktéry mégt pozostac po
transporcie.

INSTRUKCJA UZYCIA

+ UWAGA: To frytkownica bezolejowa, ktéra dziata na gorgce powietrze . NIE napetniaj koszyka na chrupki
olejem ani zadnym innym ptynem. NIE napetniaj ponad poziom MAX, wktadajgc sktadniki do koszyka na
chrupki.

+ Umies¢ piekarnik Air Fryer na ptaskiej, odpornej na ciepto powierzchni w poblizu gniazdka. Piekarnik Air Fryer
musi by¢ uzywany w dobrze wentylowanym miejscu, w odlegtosci co najmniej 15 cm od $cian i innych
powierzchni, aby zapewni¢ odpowiedni przeptyw powietrza.

+ Podczas pierwszego uzycia piekarnika Air Fryer mozesz zauwazy¢ lekkie przypalenie.
zapach. Jest to normalne w przypadku nowego elementu grzejnego i zniknie po kilku uzyciach.
TRYB WLACZENIA
* Podtacz i wiacz piekarnik Air Fryer do gniazdka, urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy, wyswietlacz cyfrowy na

krétko sie zaswieci, a nastepnie zaswieci sie ikona wiacza taczania, a urzadzenie przejdzie w tryb
zasilania.

TRYB CZUWANIA
+ Nacisnij ikone \@zania/wy’rqczania, aby wigczy¢ urzadzenie. Rozlegnie sie sygnat dzwiekowy.

Jesli po 3 minutach nie zostanie dotknigta zadna ikona na panelu sterowania, urzagdzenie powréci do trybu
wigczania. Podobnie, jesli wstrzymates$ lub otworzytes$ drzwi piekarnika i nie wykonano zadnej operacji
w ciggu 3 minut, urzadzenie powréci do trybu wigczania.

GOTOWANIE W PIEKARNIKU BEZTRYSKOWYM
+ Umies¢ sktadniki zywnosci na wybranym akcesorium.
+ Umies¢ wybrane akcesorium w urzadzeniu i zamknij drzwi.

+ Nacisnij ikone @zania/wy%qczaniajeden raz, a na wyswietlaczu panelu sterowania bedg naprzemiennie
pojawiac sie domysina temperatura (185°C) i czas (15 minut).

* Mozesz teraz recznie ustawic temp@ure i czas, naciskajac ik@ wigczania/wytgczania lub urzadzenie
uruchomi si@tomatycznie za 3 sekundy.

« Temperature i czas mozna regulowa¢ podczas pracy piekarnika Air Fryer.

* Wyswietlacz bedzie naprzemiennie pokazywat wybrang temperature i czas. Czas zacznie odlicza¢ czas,
pokazujac pozostaty czas gotowania.
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* Mozesz takze dotkng¢ jednej z predefiniowanych funkcji i nacisng¢ ikone quczania/ny@nia, w przeciwnym razie

urzadzenie uruchomi sie automatycznie po 3 sekundach.

« Alternatywnie, mozesz nacisngc ikone W+acza@/wquczania, aby natychmiast rozpocza¢ cykl gotowania po
wybraniu zgdanego czasu i temperatury gotowania.

« Temperature i czas mozna regulowac podczas pracy piekarnika Air Fryer.

» Wyswietlacz bedzie naprzemiennie pokazywat wybrang temperature i czas. Czas zacznie odlicza¢ czas,

pokazujac pozostaty czas gotowania.

UWAGA: Mozesz otworzy¢ drzwi, aby sie odwrdci¢ i obejrze¢ jedzenie w dowolnym momencie procesu,
aby sprawdzi¢ postep. Po zamknigciu drzwi urzadzenie bedzie kontynuowac prace od tej samej temperatury i

czasu, w ktérym otworzytes$ drzwi.

* Pod koniec czasu gotowania na wyswietlaczu pojawi sie stowo ,OFF”, a wentylator bedzie dziatat przez 20 sekund.
Piekarnik Air Fryer wyda 5 sygnatéw dzwiekowych, a nastepnie przejdzie w tryb czuwania.

REGULACJA TEMPERATURY LUB CZASU PODCZAS PROCESU GOTOWANIA

Jesli w trakcie gotowania zajdzie potrzeba dostosowania temperatury lub czasu, naci$nij ikone funkgji
tempmtury lub ikone funkgji czasu, a na wyéwietlacz%wiq sie wartos$ci temperatury lub czasu. Naciénij
lub , aby dostosowa¢ odpowiednia temperature s.

« Urzadzenie bedzie nadal dziata¢ i powrdci do normalnego wyswietlania po
3 sekundy, jesli nic nie zostanie naciéniete.

OTWIERANIE DRZWI PODCZAS PROCESU GOTOWANIA
« Drzwi piekarnika Air Fryer mozna otworzy¢ za pomocg uchwytu. Urzgdzenie bedzie
automatycznie zatrzyma sig, a panel sterowania zgasnie. Zat6z rekawice kuchenne, aby wyja¢ akcesorium i

dodac jedzenie lub obrdci¢ jedzenie. Umies¢ je z powrotem w komorze gotowania i zamknij drzwi, a

urzadzenie bedzie nadal dziata¢.

* Nadmiar oleju z jedzenia moze $cieka¢ do tacki ociekowej na olej znajdujacej sie w podstawie urzadzenia.

piekarnik.

WYLACZANIE PIEKARNIKA BEZTRYSKOWEGO PODCZAS PROCESU GOTOWANIA

« Aby wytaczy¢ urzadzenie podczas gotowania, nacisnij i przytrzymaj ikone wiaczania/wytaczania przez 2
sekundy, aby je wytaczy¢. Na wyswietlaczu pojawi sie stowo ,OFF”, a wentylator bedzie dziatat przez 20
sekund. Piekarnik Air Fryer wyda 5 sygnatéw dzwiekowych, a nastepnie przejdzie w tryb gotowosci.

PAMIEC WYLACZENIA
Jezeli urzadzenie jest uzywane i przypadkowo wytgczy sie, powréci ono do stanu, w jakim znajdowato sie przed

awarig zasilania, pod warunkiem Ze zasilanie zostanie przywrécone w ciggu 30 minut.

UWAGA: Rozgrzej piekarnik Air Fryer przez 3 minuty, NIE umieszczajgc w nim zadnego jedzenia, do wymaganej

temperatury, aby sie rozgrzac.
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UMIESZCZANIE TACK NA PRZETWARZANIE OWOCOW W URZADZENIU

1. WH6z tacke ociekowg na olej do dolnej czesci urzadzenia.

2. Umies¢ pozostate akcesoria w urzadzeniu, wsuwajac je przez boczne rowki na tylng krawedz.

3. Umies¢ akcesoria blizej gérnego elementu grzewczego, aby przyspieszy¢ gotowanie i zwiekszy¢

kruchos¢.

UZYWANIE KOSZYKA NA OWOCE

1. Po zdjeciu zatrzasku z uchwytu koszyka na warzywa i owoce,

Scisnij uchwyt

2. Umies¢ go pomiedzy gniazdami w koszyku na warzywa i zwolnij
uchwyt.

3. Zamknij zatrzask na uchwycie koszyka na warzywa i owoce nad
gérna krawedzig uchwytu, naciskajac zatrzask, aby upewnic sie, ze

jest catkowicie zabezpieczony.

UWAGA: Koszyk na warzywa mozna wtozy¢ do urzadzenia recznie,
TYLKO, gdy urzgdzenie jest zimne. Uchwyt koszyka na warzywa ZAWSZE
powinien by¢ uzywany do wyjmowania koszyka na warzywa z

urzadzenia.

4. Drzwi nie mogg sie zamkna¢, gdy w érodku znajduje sie kosz na warzywa
uchwyt nadal przymocowany do koszyka na warzywa. Przed

zamknieciem nalezy zdjg¢ uchwyt.

NIGDY nie uzywaj drzwi piekarnika Air Fryer jako miejsca do
odktadania gorgcego koszyka na chrupki wypetnionego jedzeniem.

Goracy koszyk na chrupki moze uszkodzi¢ drzwi lub spowodowac

przewrdcenie sie urzadzenia. Moze to spowodowac obrazenia ciata.
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JAK KORZYSTAC Z FUNKCJI ROZNA

1. Funkcja rozna jest najczesciej uzywana do pieczenia kurczaka. Mozesz jej uzywac do

inne produkty spozywcze, jesli sa bezpieczne i odpowiednie.
UWAGA: Kurczak powinien by¢ maty i nie moze wazy¢ wiecej niz 1,2 kg.

2. Po wyjeciu widelcéw z preta, wiéz pret przez Srodek potrawy wzdtuz.

3. Przesun widelce po obu stronach preta, wktadajac je po obu stronach kurczaka lub miesa. Wysrodkuj mieso wzdtuz

preta i zabezpiecz je na miejscu, dokrecajgc dwie Sruby.

UWAGA: Aby lepiej podeprzec jedzenie na precie, wtdz widelce w jedzenie pod réznymi katami.

WSKAZOWKA: Kurczaka i kawatki miesa nalezy zwigza¢ bawetnianym sznurkiem, aby nie dostaly sie
do elementu grzejnego lub tacki ociekowej na olej.

Kurczak czy mieso

Widelec

do 1,2 kg

Widelec

4. Trzymaj ztozony rozen lekko pod
kat, tak aby prawa strona byta wyzej niz lewa, a lewg
strone rozna wtéz do przytgcza rozna wewnatrz
urzadzenia.

5. Majac lewg strone pewnie na miejscu, opus¢ prawg strone
rozna do przytacza rozna znajdujgcego sie po prawej

stronie urzadzenia.
Lewa strona

6. Wybierz funkcje rozna.

Gdy rozen zacznie sie obraca¢, sprawdz, czy kurczak lub
mieso maja wystarczajgco duzo miejsca, aby sie obracac.
Jesli jest zbyt blisko elementu, moze to uszkodzi¢ silnik.
Jesli tak sie stanie, musisz zatrzymac urzadzenie i ustawi¢
migso w lepszej pozycji.

7. Po zakonczeniu funkcji rozna i
kurczak lub mieso jest ugotowane. Wytgcz piekarnik i odtgcz go od

zasilania.

Prawa strona
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8. Otwérz drzwi catkowicie, gdy wyjmujesz kurczaka lub jedzenie. Umie$¢ rozen
uchwyt z haczykami pod pretem rozna. Podnies i przesun pret rozna w lewo i ostroznie wyjmij z piekarnika.

9. Umies¢ kurczaka lub migso w czystym pojemniku lub na tacy, a nastepnie odkre¢ widelce rozna od preta
rozna. Przesun jedzenie na tace do serwowania lub powierzchnie do krojenia.

UWAGA: Czesci bedg gorace, dlatego nalezy zatozy¢ rekawice, aby wyjac pret rozna.

SPRAWDZANIE ZYWNOSCI

+ Zalecamy sprawdzanie zywnosci podczas gotowania i delikatne mieszanie sktadnikéw

W potowie czasu pieczenia, aby zapobiec nieréwnomiernemu upieczeniu potrawy.
+ Otwérz drzwi piekarnika Air Fryer za pomocg uchwytu.

« Urzadzenie zatrzyma sieg, a panel sterowania zgasnie. Bedzie $wiecic tylko ikona quczania/v@czania
zasilania.

+ Piekarnik Air Fryer przejdzie w tryb pauzy, delikatnie potrzgsnij/obré¢ sktadniki. Gdy drzwi piekarnika zostang
zamkniete, piekarnik Air Fryer bedzie kontynuowat cykl.

Wskazoéwka: Jesli ustawisz timer na potowe czasu przygotowania, ustyszysz pieciokrotny sygnat dzwiekowy,
gdy bedziesz musiat potrzasna¢/obroéci¢ sktadniki. Oznacza to jednak, ze musisz ponownie ustawi¢ timer na
pozostaty czas gotowania po potrzgsnieciu.

« Nie nalezy uzywac¢ metalowych przyboréw kuchennych, gdyz moze to uszkodzi¢ powtoke zapobiegajgcg przywieraniu. Jesli

musisz obréci¢ potrawe, uzyj odpornych na ciepto plastikowych lub drewnianych przyboréw kuchennych.
* Podczas sprawdzania sktadnikdw nalezy umiesci¢ akcesorium na powierzchni odpornej na ciepto.

« Temperature i czas gotowania mozna zmienia¢ w trakcie cyklu gotowania, jesli potrawa tego wymaga.
dtuzej.

* Mozesz zmienic czas lub temperature podczas smazenia na powietrzu za pomocg przyciskdw i . Nie
@ moie@egulowac’ czasu i temperatury, gdy drzwi sg otwarte.

* Po zakonczeniu gotowania piekarnik Air Fryer wyda pie¢ sygnatéw dzwiekowych, a na wyswietlaczu panelu
sterowania pojawi sie komunikat ,OFF” (wytaczony), w zaleznosci od uzywanej strony.

+ Sprawdz, czy jedzenie jest gotowe. Jesli nie, wsun akcesorium z powrotem do komory gotowania i ustaw
czas na dodatkowe 5 minut.

+ Podczas wyjmowania zywnosci NIE odwracaj akcesoriéw do géry nogami, poniewaz goracy olej lub
resztki ptynu, ktére odciekty, wyleja sie na jedzenie.

* W zalezno$ci od rodzaju przygotowywanej potrawy, z urzagdzenia moze wydobywac sie gorgca para.

komora do gotowania.

+ Pot6z wszystkie akcesoria na powierzchni odpornej na ciepto, przetéz jedzenie na talerz
szczypcami.

+ Wentylator silnika moze nadal pracowad, az urzadzenie ostygnie. Gdy wentylator
zatrzymat sie, wytacz go i odtacz od gniazdka.

* Przed przenoszeniem, czyszczeniem lub przechowywaniem urzadzenia nalezy odczekac¢ okoto 30
minut, az catkowicie ostygnie.
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PRZEWODNIK PO SKEADNIKACH I WSKAZOWKACH

« W piekarniku Air Fryer nie nalezy smazy¢ potraw bardzo ttustych lub zawierajacych duzo oleju, np. kietbasek.
Goracy olej moze wylac sig na element grzejny i spowodowac wydobywanie si¢ dymu z urzadzenia.

» W piekarniku Air Fryer mozesz przygotowywac przekaski, ktére normalnie przygotowuje sie w piekarniku.

* Mozesz uzy¢ piekarnika Air Fryer do podgrzania sktadnikéw, ustawiajgc temperature na 150°C.
10 minut.

* Pokréj zywnos¢ na réwne kawatki, aby réwnomiernie sie upiekta.

FRYTKI

Polecamy Maris Piper i King Edward potatoes do robienia chipséw. Przechowuj je w ciemnej piwnicy lub chtodnej
szafce z dala od $wiatta.

Po obraniu ziemniakéw nalezy je doktadnie umy¢ przed pokrojeniem i ponownie umy¢ po pokrojeniu - dzigki

temu usuniesz skrobie.
Osusz chipsy za pomocg czystej, dobrze chtonnej $ciereczki kuchennej lub recznika kuchennego.
Aby chipsy byty bardziej chrupigce, posmaruj je olejem i smaz w ciggu kilku minut.

UWAGA: Jest to frytkownica bezolejowa, dziatajgca na gorgce powietrze. NIE WOLNO napetnia¢ koszyka na

warzywa olejem ani zadnym innym ptynem.

Im cienisze chipsy, tym bardziej chrupigce. Im grubsze chipsy, tym bardziej puszyste w $rodku.

Zmien czas gotowania w zaleznosci od grubosci chipséw. Jesli wolisz chipsy chrupiace, sprébuj gotowac je jeszcze
przez kilka minut.

Aby nadac chipsom inny smak, mozesz pokry¢ je r6znymi rodzajami oleju.

W piekarniku Air Fryer mozna réwniez przygotowywac mrozone frytki. S one wstepnie ugotowane, wigc nie ma
potrzeby dodawania oleju.

USTAWIONE JEDZENIE DOMYSLNY DOMYSLNY
FUNKCJONOWAC TEMPERATURA CZAS
Podgrza¢ 115°C 12 minut
Frytki 200°C 15 minut
Stek/Kotlet 175°C 25 minut
Ryba 165°C 15 minut
Owoce morza 160°C 12 minut
Pizza 180°C 15 minut
Kurczak 185°C 40 minut
Pieczenie 160°C 30 minut
Rozen 190°C 30 minut *
Suszarka 30°C 2 godz.

* Czas pieczenia catego pieczonego kurczaka bedzie sig rézni¢ w zaleznosci od wagi. Uzyj migsa
termometr do sprawdzania temperatury wewnetrznej.
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PRZEWODNIK PO CZASACH GOTOWANIA

Ponizej znajdziesz przewodnik po czasie gotowania réznych rodzajéw potraw.

Jest to jedynie wskazéwka, czas gotowania moze sie rézni¢ w zaleznosci od tego, czy jedzenie jest sezonowe,

czy tez ma duzg grubos¢, a takze od Twoich preferencji co do stopnia wysmazenia potrawy (np. stek).

W przypadku mrozonek nalezy stosowac sie do wskazéwek dotyczacych czasu i temperatury gotowania podanych na opakowaniu.

Podczas gdy zapoznajesz sie z czasem gotowania, kontroluj jakos$¢ przygotowywanego jedzenia i gotuj je

przez kilka minut dtuzej, jesli to konieczne.

Przed podaniem upewnij sie, ze jedzenie jest doktadnie ugotowane.

2YWNOSCE KWOTA WSTRZASNA[-? DODATKOWE
(G) GODZINY (miByiPERATURA (°C) INFORMACJE

MIESO

Stek 225-450 10 180 NIE

Kotlety wieprzowe 295.450 10-114 180 NIE Po uptywie potowy czasu przewré¢
szczypcami.

Burger 225-450 7-14 180 NIE

CHIPSY I MROZONKI

Kawatki stodkich 225-450 10-15 200 Tak Wymieszaj w misce z 1-2 tyzeczkami

ziemniakéw oliwy, solg, pieprzem i papryka
(opcjonalnie).

Domowe chipsy 225-450 25-30 180 Tak Pokréj ziemniaki w frytki o grubosci 1 cm.
Wymieszaj w misce z 1-2 tyzeczkami
oleju.

Cienkie mrozone 450 20 180 Tak

chipsy

Grube mrozone 450 25 180 Tak . o
Nie dodawaj oleju.

chipsy

Mrozone kawatki 225-450 10-15 200 Tak

kurczaka

DROB

Patki perkusyjne 225-450 20-25 200 NIE
Za pomoca szczypiec przekrec

Piers$ z kurczaka 225-450 20-25 200 do potowy.

PIECZENIE

Ciasto 300 20-25 160 Nie Uzywaj blachy/formy do pieczenia

Wypieki 350 20 160 Nie Uzyaj blachy do pieczenia

14
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PRZEPISY

Nalezy pamieta¢, ze wszystkie pomiary tyzkowe sg standardowymi jednostkami metrycznymi, wiec 1 tyzeczka to 5
ml, a 1 tyzka to 15 ml. Zalecamy uzywanie zestawu tyzek pomiarowych, aby uzyska¢ doktadne wyniki.

PIZZA PORTOBELLO ZE SZPINAKIEM - 4 sztuki

Sktadniki Tlos¢
Szpinak 200g
Zabek czosnku 1, zgnieciony
Oliwa 7 oliwek 4 tyzki, podzielone
Pomidory 2 $rednie, pokrojone w kostke
Swieza bazylia Gar$¢ posiekanej
S6l i pieprz Smak
Ocet winny czerwony 1 iyika stolowa
Pieczarki portobello 4 duze, z usunietymi trzonami i skrzelami
Ser parmezan 100g, startego
Ser mozzarella 200g, startego

CO ROBISZ

Temperatura: 190°C. Czas: 6 minut.

Podsmaz szpinak z czosnkiem i 2 tyzkami oliwy, az zwiednie, i odstaw.

Wymieszaj pomidory, bazylie, sél, pieprz, pozostate 2 tyzki oliwy z oliwek i ocet winny.

Podziel mieszanke pomidoréw i bazylii na kapelusze portobello. Na wierzchu umies¢ szpinak, a nastepnie
parmezan i mozzarelle.

Przenie$ na perforowang blache do pieczenia i smaz w gorgcym powietrzu w temperaturze 190°C, az
pieczarki zmiekna, a ser zacznie brazowie¢, okoto 6 minut.
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SUFLA Z CYTRYNY I MIGDALOW - Tlo$¢: 4

Sktadniki Tlos¢

Masto Do smarowania

Jajka 4 duze

Cukier granulowany 4 tyzki stotowe (48 g), podzielone

Skérka cytrynowa 1 tyzeczka startego

Sok z cytryny 3 tyzki (45 ml) $wiezego

Migdaty mielone 3 lyzki stotowe (24 g)

S6l morska Yabyzeczki
Cukier puder Do odkurzania
CO ROBISZ

Temperatura: 185°C. Czas: 8 do 10 minut.
Nasmaruj mastem sze$¢ foremek o pojemnosci 120 g (4 uncje).

Oddziel zéttka od biatek, umieszczajac 3 zéttka w jednej duzej misce (pozostate z6ttko zachowaj na inng okazje),
a 4 biatka wtéz do drugiej, duzej, bardzo czystej miski.

Do zéttek dodac 3 tyzki (36 g) cukru, skérke z cytryny, sok z cytryny, make migdatowa i sél, wymieszac.

Uzywajac miksera, ubij biatka na piane.

Dodaj pozostatg 1 tyzke (12 g) cukru i ubijaj dalej, az powstanie sztywna, btyszczgca piana, zajmie to okoto 2-3
minut.

Wymieszaj jedna trzecig mieszanki biatek z mieszankg z6ttek, a nastepnie dodaj reszte biatek i mieszaj,
tylko do potaczenia sie sktadnikéw.

W16z mieszanke do przygotowanych foremek (po % szklanki, czyli 120 g, do kazdej foremki).

Przenie$ na perforowang blache do pieczenia i piecz w temperaturze 185°C, az ciasto napecznieje i lekko sie zrumieni,
przez okoto 8-10 minut.

Zdja¢ z rusztu i od razu podawac, posypane cukrem pudrem.
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NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

Pytanie: Dlaczego piekarnik Air Fryer nie dziata?

Odpowiedz: Sprawdz, czy urzgdzenie jest poditgczone do pradu i wigczone w gniazdku, a kontrolka zasilania Swieci sie.

Piekarnik Air Fryer ma zabezpieczenie przed przegrzaniem. Jesli temperatura wewnetrzna przekroczy

bezpieczng temperature roboczg 380°C, wystepuje usterka i bezpiecznik zostat wytgczony. Skontaktuj
sie z zespotem obstugi klienta Lakeland.

Pytanie: Dlaczego moje jedzenie nie jest odpowiednio ugotowane?

Odpowiedz:

W piekarniku moze by¢ za duzo jedzenia - sprawdz zalecang ilo$¢ w tabeli na stronie 15.
Alternatywnie, wt6z mniejsze porcje do piekarnika Air Fryer - dzieki temu jedzenie bedzie pieczone

bardziej réwnomiernie.
Temperatura moze by¢ zbyt niska, zwieksz temperature gotowania.

Czas gotowania moze by¢ za krétki, nalezy gotowac jeszcze 5 minut.

Pytanie: Dlaczego jedzenie jest nieréwnomiernie ugotowane?

Odpowiedz: Niektére produkty spozywcze, takie jak chipsy i nuggetsy, nalezy potrzagsng¢ w potowie gotowania.

Pytanie: Dlaczego domowe chipsy nie sg chrupigce?

Odpowiedz:

Upewnij sie, ze uzywasz wtasciwego rodzaju ziemniakdw (niektdre dajg lepsze rezultaty). Podczas
przygotowywania chipséw upewnij sie, ze s tej samej wielkosci, umyj je i osusz przed wiozeniem do
piekarnika Air Fryer, aby usung¢ skrobie i lekko posmaruj olejem, aby uzyskac¢ bardziej chrupiacy
efekt.

Pytanie: Dlaczego koszyk na warzywa nie wsuwa sie do piekarnika Air Fryer?

Odpowiedz:

Koszyk na warzywa i owoce jest przepetniony - usun cze$¢ zywnosci i upewnij sig, ze nie jest wypetniony

powyzej znaku MAX.

Mozliwe, ze koszyk na warzywa i owoce zostat nieprawidtowo umieszczony w komorze piekarnika.

Pytanie: Dlaczego z piekarnika Air Fryer wydobywa sie nadmierna ilo$¢ pary?

Odpowiedz:

Sktadniki, ktére gotujesz, sg zbyt ttuste, aby mozna je byto gotowac w piekarniku Air Fryer,
olej i ttuszcz ze sktadnikéw mogty rozpryskiwac sie na elemencie grzewczym. Wytgcz piekarnik Air Fryer

i wyczy$¢é go — patrz ,Pielegnacja i czyszczenie”.

Na akcesoriach mogg znajdowac sie resztki potraw z poprzedniego gotowania, dlatego nalezy je

doktadnie wyczysci¢ po kazdym uzyciu.
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PIELEGNACJA T CZYSZCZENIE

+ Odtacz piekarnik Air Fryer od zasilania i pozw6l mu catkowicie ostygna¢ przed czyszczeniem, okoto
30 minut.

Jesli wyjmiesz akcesoria z piekarnika Air Fryer i umiescisz je na powierzchni odpornej na ciepto, ostygna
szybciej.

* Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym doktadnie wyczys¢.

+ Po kazdym uzyciu nalezy sprawdzi¢, czy czesci nie sg zuzyte lub uszkodzone.
* Nie nalezy uzywac srodkéw czyszczacych o wiasciwosciach sciernych ani wetny stalowej.

+ Nigdy nie zanurzaj jednostki gtéwnej w wodzie ani innym ptynie.

+ Aby wyczysci¢ zewnetrzng cze$¢ piekarnika i panel sterowania, przetrzyj je czystg, wilgotng $ciereczka.

Przed przechowywaniem doktadnie osuszy¢.

+ Aby wyczysci¢ akcesoria, umyj je w goracej wodzie z mydtem, uzywajac gabki nierysujgcej powierzchni.
doktadnie osuszy¢.

Jesli sktadniki przywarty do akcesoriéw, namocz je na 10 minut przed czyszczeniem i usun za pomocg gabki
lub miekkiej szczotki.

* Wyczy$¢ komore gotowania wilgotng, niescierng Sciereczka.
+ Wyczy$¢ element grzejny przy uzyciu czystej, suchej szczotki.

* Przechowuj Air Fryer Oven z luzno zwinietym kablem zasilajagcym. Nigdy nie owijaj go ciasno wokot
produktu.
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INFORMACJE TECHNICZNE

* Moc: 1800W.

« Napiecie: 220-240V.

* Czestotliwos¢: 50/60Hz.

« Dtugos¢ elastycznego odcinka ok. 100 cm (39%").

* Waga produktu ok. 7,7 kg.

POLACZENIA ELEKTRYCZNE

TO URZADZENIE MUSI BYC UZIEMIONE

Urzadzenie wyposazone jest we wtyczke z bezpiecznikiem i trzema bolcami zgodng z norma BS1363, ktdra nadaje sie do stosowania

we wszystkich domach wyposazonych w gniazdka zgodne z obowigzujagcymi normami.

WYMIANA BEZPIECZNIKA 10 AMP

Uzyj bezpiecznika BS1362 10 A. Nalezy uzywac wytacznie bezpiecznikéw zatwierdzonych przez BSI lub ASTA. Jesli nie masz

pewnosci, jakiej wtyczki lub bezpiecznika uzy¢, zawsze skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.

Uwaga: Po wymianie bezpiecznika w wtyczce formowanej wyposazonej w ostone bezpiecznika, ostone nalezy ponownie
zatozy¢ na wtyczke. Nie wolno uzywac urzadzenia bez ostony bezpiecznika.

W przypadku zgubienia, zamienne ostony bezpiecznikéw mozna uzyskac¢ w sklepie elektrycznym. To urzadzenie jest
zgodne z nastepujacymi dyrektywami UE: 2014/35/UE (dyrektywa niskonapigciowa) i 2014/30/UE (dyrektywa

EMCQ).

en C € rons

RECYKLING SPRZETU ELEKTRYCZNEGO

Dyrektywa w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (ZSEE) naktada na
dystrybutoréw w Wielkiej Brytanii obowigzek maksymalizacji selektywnej zbiérki i przyjaznego dla
Srodowiska przetwarzania ZSEE.

Dystrybutorzy w Wielkiej Brytanii (w tym sprzedawcy detaliczni) sg zobowigzani do stworzenia
systemu, ktéry umozliwi wszystkim klientom kupujacym nowy sprzet elektryczny bezptatne
poddanie recyklingowi starego sprzetu.

Jako odpowiedzialny sprzedawca detaliczny spetnilismy te wymagania, oferujgc wszystkim

klientom kupujacym nowy sprzet elektryczny i elektroniczny bezptatny odbiér starego sprzetu na

zasadzie zwrotu takiego samego sprzetu. [
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