
DESKA DO BALANSOWANIA DLA DZIECI Z FILCEM 
SZARA - TRENING RÓWNOWAGI 

 

Ćwicz i baw się jednocześnie! Balance board marki Lulilo to deska do 

balansowania dla dzieci od 3 roku życia i świetny produkt dla każdego 

dziecka. Deska balansująca działa zgodnie z zasadami Marii 

Montessori: im prostsza zabawka, tym lepiej wpływa na rozwój dziecka. 

 

Deska balansująca - Narzędzie wspierające rozwój 

Deska posiada szereg przydatnych funkcji! Może służyć jako stołek, 

most, tunel dla samochodzików, a gdy pociecha zmęczy się zabawą, 

natychmiast zmieni się w bujak do leżenia, oferując wygodny 

odpoczynek. Najważniejszą jednak funkcją jest balansowanie w celu 

utrzymania równowagi i nauka kontroli ciała. Ćwiczenia te skutecznie 

wspierają rozwój koordynacji ruchowej u małych dzieci, jednocześnie 

pomagając w prawidłowym rozwoju stawów i mięśni. 

 

Wielofunkcyjna deska do balansowania: stabilność, wzmacnianie mięśni i 

kondycja fizyczna dzieci 

Do stworzenia deski wykorzystano wytrzymałe drewno poddane 

profesjonalnej obróbce. Wszystkie powierzchnie starannie 

wyszlifowano, eliminując ryzyko drzazgi! To zapewnia wysoką stabilność 

deski do balansowania. Pokrycie trwałym filcem chroni nawet delikatną 

podłogę przed zarysowaniami i zwiększa komfort. Zastosowanie drewna 

to świetne rozwiązanie dla osób chroniących środowisko - zostawia 
zdecydowanie mniejszy ślad węglowy niż plastik. Dzieci poniżej 6 roku 
życia podczas zabawy powinny znajdować się pod opieką dorosłych. 

 

Zalety deski do ćwiczeń: 

• Integracja sensoryczna i rozwój równowagi - deska do balansowania 

dla dzieci wspiera rozwój zmysłów dziecka. Balansowanie jest kluczowe 
dla prawidłowego rozwoju sensorycznego 

• Wszechstronność - wielofunkcyjna deska do balansowania (nazywana 

też deską balansującą) może służyć jako bujak, most, tunel lub stołek. 
Zapewnia zabawę i rozwój, stymulując rozwój motoryczny dzieci 
• Idealna do treningu - wpływa korzystnie na rozwój koordynacji 

ruchowej oraz wzmacnianie mięśni głębokich. Poprawia kondycję 

fizyczną dzieci i dorosłych 



• Bezpieczeństwo użytkowania i wysoka jakość wykonania - wykonana z 

wytrzymałego drewna, zapewnia niezawodną stabilność deski do 
balansowania i jest bezpieczna dla środowiska 

• Praktyczny filc - pokrycie dolnej części chroni podłogę przed 

zarysowaniami oraz wycisza zabawę na desce do balansowania, 

zwiększając komfort użytkowania 

 

Parametry techniczne: 

• Sugerowany wiek: od 3. roku życia (dla dzieci poniżej 6 lat zalecana 

asekuracja) 

• Kolorystyka: jasne drewno + szary 

• Materiał: naturalna, jasna sklejka z drzewa lipowego, filc 

• Wymiary: 82 x 30 x 2 cm 

• Wytrzymałość: konstrukcja utrzymuje ciężar do 200 kg 

• Wykończenie: powierzchnia impregnowana bezpiecznym olejem, 

krawędzie lekko zaokrąglone 

• Opakowanie kartonowe o wymiarach: 84 x 32 x 3 cm 

 


