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MARBO | SZTANGA STALOWA PROSTA
GUMOWANA GRYF 40KG

Galeria Produktu

/4 w

Opis Produktu

MARBO | SZTANGA STALOWA PROSTA GUMOWANA GRYF 40KG Sztanga Gumowana
Prosta 40 kg - Marbo SportProfesjonalna sztanga stalowa skrecona na state to

doskonate narzedzie treningowe, ktére pozwoli Ci wykonac zréznicowany trening niemal
wszystkich partii miesniowych. Wszystkie talerze w sztandze sa zabezpieczone
naktadka z wysokiej jakosci gumy, ktéra chroni zaréwno sprzet, jak i podtoge przed
uszkodzeniami.W zestawie:Sztanga prosta gumowana 40 kgRadetkowana czesc
chwytna dla pewnego chwytulLakierowany end-plate z naklejkg informujgcg o
wadzeGumowane talerze zabezpieczajgce przed zarysowaniem Wszechstronnosé
Treningowas Sztanga MW-SG to uniwersalne narzedzie, ktére umozliwia wykonanie
szerokiej gamy ¢wiczeh angazujgcych rézne partie miesniowe. Dzieki ergonomicznemu
designowi i odpowiednio dobranej wadze 40 kg, mozesz skutecznie trenowa¢ zaréwno
duze, jak i mate grupy miesniowe.Z wykorzystaniem tej sztangi wykonasz miedzy
innymi: wspiecia na palce stojgc ze sztangg na karku, szrugsy ze sztanga z tytu,
wyciskanie sztangi w waskim chwycie lezac, unoszenie przedramion stojgc w szerokim

podchwycie, unoszenia przedramion na modlitewniku oraz martwy cigg ze sztanga na
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wyprostowanych nogach. To sprawia, ze jeden sprzet zastepuje wiele rdéznych
akcesoriéw treningowych. Radetkowany Uchwyt dla Maksymalnego Bezpieczenstwas
Bezpieczehnstwo podczas treningu to priorytet. Dlatego cze$¢ chwytna gryfu zostata
starannie radetkowana, co zapewnia maksymalnie pewne i wygodne trzymanie. Nawet
podczas intensywnych serii i przycnoconych dtoniach, sztanga nie wyslizgnie sie z
reki.Srednica czeéci chwytnej wynoszaca 30 mm zostata zaprojektowana z mysélg o
optymalnym komforcie i ergonomii. Dtugos¢ czesci chwytnej to az 100 cm, co pozwala
na wykonywanie ¢wiczen w réznych chwytach - zaréwno waskim, jak i szerokim. To
rozwigzanie gwarantuje petng kontrole nad ciezarem podczas kazdego powtérzenia.
Profesjonalne Wykonhczenie i Trwatos¢s Gryf zostat wykohczony metodg malowania
proszkowego, ktéra zapewnia wyjatkowg odpornos¢ na uszkodzenia mechaniczne i
korozje. Dzieki wykorzystaniu tej zaawansowanej technologii, sztanga utrzyma przez
dtugi czas swéj Swietny wyglad, nawet przy intensywnym uzytkowaniu.Kazda sztanga
jest wyposazona w lakierowany na wysoki potysk end-plate z naklejkg informujaca o jej
wadze. To praktyczne rozwigzanie pozwala na szybka identyfikacje odpowiedniego
obcigzenia podczas treningu. Dodatkowo, zastosowanie specjalnej Sruby z tbem
kulistym zapewnia maksymalny komfort i bezpieczehstwo uzytkowania. Gumowane
Talerze - Ochrona i Wyciszenies Wszystkie talerze w sztandze sg zabezpieczone
naktadka z wysokiej jakosci gumy, ktéra petni podwdjng funkcje. Po pierwsze, chroni
sztange oraz podtoge przed wzajemnym zarysowaniem i uszkodzeniami. Po drugie,
znaczgco redukuje hatas podczas odktadania sztangi, co jest szczegdlnie wazne w
sitowniach komercyjnych.Gumowane obcigzenie to takze wieksza trwatos¢ sprzetu.
Warstwa gumy amortyzuje uderzenia i chroni metalowe elementy przed
odksztatceniami. Srednica talerzy wynosi 17,5 cm, co zapewnia stabilno$¢ podczas
wykonywania ¢wiczeh na podtodze. Catkowita dtugos¢ sztangi to 125 cm, co czyni ja
idealng do réznorodnych ¢wiczeh. Linia Professional - Polska Jakos¢ Komercyjnas
Sztanga nalezy do prestizowej serii Marbo Professional - linii sprzetu przeznaczonego do
uzytku komercyjnego. To produkt polskiej produkcji, ktéry spetnia najwyzsze standardy
jakosci i bezpieczehstwa obowigzujgce w Europie.Sprzet posiada deklaracje zgodnosci z

normg PN-EN 957-4:2007 i moze by¢ uzywany w sitowniach komercyjnych oraz
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obiektach uzytecznosci publicznej. Klasa S oznacza, ze jest to sprzet przeznaczony do
intensywnego uzytku komercyjnego. Aby zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo, sprzet
zostat sprawdzony przez Europejskie Centrum Jakosci i otrzymat Certyfikat
Bezpieczenstwa oraz Top Security Certificate. To gwarancja, ze trenujesz na najlepszym
sprzecie dostepnym na rynku. Kompletna Specyfikacja TechnicznaSztanga Marbo Sport
MW-SG-40 to profesjonalny sprzet treningowy, ktéry tgczy w sobie najwyzszg jakosc
wykonania z przemyslang funkcjonalnoscig. Kazdy element zostat zaprojektowany z
mysla o maksymalnym komforcie i bezpieczehstwie uzytkownika.Dtugos¢ catkowita:
125 cm - optymalna dla réznorodnych ¢wiczenDtugosé czesci chwytnej: 100 cm -
pozwala na waski i szeroki chwytSrednica talerzy: 17,5 cm - zapewnia
stabilno$¢Srednica czedci chwytnej: 30 mm - ergonomiczny uchwytSrednica czesci na
obcigzenia: 30 mm - standardowy rozmiarWaga catkowita: 40 kg - idealna do
zaawansowanego treninguRodzaj gryfu: prosty - klasyczna konstrukcjaTyp obcigzenia:
state, gumowane - trwate i bezpieczneWykohczenie: malowanie proszkowe w kolorze
czarny matCzes¢ chwytna: radetkowana dla pewnego chwytuOznaczenie: naklejka z
informacjg o wadze sztangiMarka: Marbo-Sport - renomowany polski producentModel:
MW-SG-40-k2EAN: 5901720128539Stan: Nowy, fabrycznie zapakowanySztanga jest
czescig kompleksowej oferty Marbo Sport, ktéra obejmuje sztangi o wagach od 10 kg do
55 kg, ze skokiem co 5 kg. Pozwala to na progresywny trening i stopniowe zwiekszanie
obcigzenia w miare postepéw treningowych. Dzieki temu mozesz trenowad niemal
kazdg partie miesni w sposéb mozliwie efektywny, dostosowujgc ciezar do swoich
aktualnych mozliwosci.Konstrukcja skrecona na state eliminuje ryzyko poluzowania sie
elementéw podczas intensywnego uzytkowania. To rozwigzanie jest szczegdlnie
cenione w sitowniach komercyjnych, gdzie sprzet musi wytrzymac¢ wielogodzinne
obcigzenia kazdego dnia. Gumowane talerze nie tylko chronig podtoge, ale takze
znaczgco wydtuzajg zywotnos¢ samej sztangi.lnwestycja w sztange Marbo Professional
to wybdér na lata. Polska produkcja gwarantuje najwyzszg jakos¢ wykonania, a
certyfikaty bezpieczenstwa potwierdzajg zgodnos¢ z europejskimi normami. To sprzet,
ktéry speini oczekiwania zaréwno profesjonalnych sportowcédw, jak i o0séb

rozpoczynajgcych swojg przygode z treningiem sitowym. Najczesciej Zadawane
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PytaniaCzy sztanga nadaje sie do uzytku domowego?Tak, mimo ze sztanga posiada
certyfikaty do uzytku komercyjnego (klasa S), doskonale sprawdzi sie réwniez w
domowej sitowni. Jej profesjonalna konstrukcja gwarantuje dtugoletnig trwatos¢ nawet
przy intensywnym treningu.Czy gumowane talerze moga uszkodzi¢ podtoge?Nie, wrecz
przeciwnie. Wysokiej jakosci guma chroni zaréwno sztange, jak i podtoge przed
zarysowaniem. Dodatkowo ttumi hatas podczas odktadania sztangi, co jest szczegdlnie
wazne w mieszkaniach.Czy radetkowanie czesci chwytnej jest wystarczajgco
skuteczne?Tak, starannie wykonane radetkowanie zapewnia maksymalnie pewny chwyt
nawet przy Bcnoconych dtoniach. To sprawdzone rozwigzanie stosowane w
profesjonalnym sprzecie treningowym na catym Swiecie.Jakie d<wiczenia moge
wykonywac z tg sztangg?Sztanga o wadze 40 kg jest niezwykle wszechstronna. Mozesz
wykonywac z nig ¢wiczenia na wszystkie partie miesniowe: biceps, triceps, barki, plecy,
nogi i tydki. Idealnie sprawdzi sie do wyciskania, unoszen, martwy cigg, szrugséw i wielu
innych ¢wiczen.Czy sztanga wymaga jakiej$ konserwacji?Malowanie proszkowe i
gumowane talerze minimalizujg potrzebe konserwacji. Wystarczy okresowo przetrzec
sztange suchg szmatky. Unikaj pozostawiania jej w wilgotnych pomieszczeniach, aby

zachowac idealny stan na lata.Kod produktu: 1006468

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢
Marka Marbo-Sport
Kod producenta MW-SG-40-k2
Waga 40

Dtugos¢ catkowita 125

Rodzaj gryfu prosty

Typ state

Model 40 kg

Dtugos¢ czesci chwytnej 100

Srednica czesci chwytnej 30
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Srednica czesci na obcigzer 30

EAN (GTIN) 5901720128539

Stan Nowy
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