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PODSTAWOWE POJĘCIA

Mezoterapia mikroigłowa - niechirurgiczna metoda rewitalizacji skóry przy
jednoczesnej stymulacji jej naturalnych zdolności regeneracyjnych. Zabieg
pozwala na dostarczenie skoncentrowanych składników odżywczych w głębsze
warstwy skóry. Mikronakłucia wykonywane są przy użyciu sterylnych
tytanowych igieł.

Elektrostymulacja (Electrical Muscle S�mula�on - elektrostymulacja
mięśniowa) - zabieg polegający na przywróceniu skórze elastyczności dzięki
emisji delikatnych i szybkich impulsów elektrycznych bezpośrednio do
mięśnia.

Wibracje - pobudzenie komórek skóry falami akustycznymi o zmiennej
częstotliwości i amplitudzie, dzięki czemu następuje poprawa kondycji naczyń
krwionośnych i limfatycznych, zwiększenie elastyczności skóry, poprawa
metabolizmu komórkowego.

Fototerapia LED (Photon, Światłoterapia, Terapia fotonowa) - zabieg
nieinwazyjny przeprowadzany z użyciem światła LED o różnej długości fali.
Fototerapia poprawia skuteczność innych zabiegów kosmetycznych, a także
przyspiesza proces regeneracji skóry.

Światło CZERWONE (duża moc działania - penetracja 630 nm ± 3 nm)

Działanie: skoncentrowane działanie anty-aging, wygładzenie drobnych linii
zmarszczek, przyspieszenie mikrokrążenia, rozjaśnienie skóry.

Światło NIEBIESKIE (delikatna moc działania - penetracja 455 nm ± 3 nm)

Działanie: działa antybakteryjne i przeciwzapalnie; hamuje rozwój stanów
zapalnych, działa łagodząco i kojąco na skórę; normalizuje produkcję łoju;
wpływa korzystnie na poprawę jakości skóry.



3

WSKAZANIA, PRZECIWWSKAZANIA, EFEKTY

Wskazania: cera z objawami starzenia, cera z przebarwieniami słonecznymi i
potrądzikowymi, skóra zwiotczała, skóra delikatna, skóra cienka, rozstępy,
płytkie blizny, cellulit, utrata jędrności w okolicach twarzy, szyi i dekoltu,
łysienie.

Przeciwwskazania: ciąża i okres karmienia piersią, podatność na alergie
skórne, cukrzyca, miejscowe stany zapalne (infekcje wirusowe i bakteryjne, w
tym opryszczka w stanie aktywnym), skóra źle toleruje iniekcje, choroby
ogólnoustrojowe, choroby metaboliczne, choroby nowotworowe,
przyjmowanie preparatów przeciwzakrzepowych i aspiryny, choroby krwi,
anemia, małopłytkowość, skłonność do bliznowacenia, skóra opalona, trądzik
różowaty, rozszerzone naczynia krwionośne.

Efekty: cera nawilżona i odżywiona, przy zastosowaniu kwasu hialuronowego
można uzyskać efekt li�ingu, poprawa elastyczności i jędrności skóry, zabieg
modeluje kontur twarzy, wspomaga redukcję zmarszczek mimicznych i
statycznych, stymulowanie produkcji kolagenu i elastyny, ograniczenie
wydzielania sebum, skóra rozświetlona, wspomaga redukcję cellulitu, lepsza
absorpcja skóry, stymulowanie procesów samonaprawczych skóry, działanie
wspomagające w zabiegach przeciwko wypadaniu włosów.

Zalecana częstotliwość zabiegu: : częstotliwość oraz liczbę zabiegów ustala
się indywidualnie do własnych potrzeb*

Raz z tygodniu przez 3-4 tygodnie. Kurację można powtarzać co pół roku. Czas
trwania jednego zabiegu wynosi od 5 do 20 minut, w zależności od prędkości
rolowania oraz wielkości obszaru skóry*.

*Częstotliwość, a także czas trwania zabiegu ustala się indywidualnie w
oparciu o własne potrzeby lub po konsultacji ze specjalistą z dziedziny
kosmetologii lub lekarzem dermatologiem.

Odczucie: impulsy mikroprądów i kłucie w miejscu wykonywania zabiegu.
Wywołany stan zapalny w miejscu wykonywania zabiegu powoduje
intensywne, ale bezbolesne zaczerwienienie. Jest to zjawisko naturalne, które
ustępuje całkowicie w okresie od 1 do 3 dni po wykonanym zabiegu.
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JAKIE PREPARATY MOGĄ BYĆ POTRZEBNE DO WYKONANIA ZABIEGU?

Opaska do zabiegów kosmetycznych: Zapewnia wygodę i komfort
podczas zabiegu poprzez utrzymanie włosów z dala od twarzy.

Płyn micelarny lub ulubiony płyn do demakijażu (nie żel): Niezbędny do
oczyszczenia skóry przed zabiegiem, usuwając zanieczyszczenia i makijaż.

Waciki kosmetyczne lub kompresy z włókniny jałowe: Wykorzystywane
do aplikacji preparatów kosmetycznych oraz do oczyszczania skóry w trakcie
zabiegu.

Serum do twarzy w ampułkach lub koncentraty do zabiegów
mezoterapii: Dodatkowo intensyfikuje efekty zabiegu, nadając skórze zdrowy i
promienny wygląd.

Tonik do twarzy: Stosowany po zakończeniu zabiegu w celu wyrównania
pH skóry i przywrócenia jej równowagi.

Płyn do dezynfekcji urządzeń kosmetycznych: Do dezynfekcji urządzenia
po zakończeniu zabiegu.

Maski alginatowe, w płachcie itp. kojące i nawilżające: Do nałożenia na
skórę w celu wyciszenia i regeneracji skóry po zabiegu.
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PRZYGOTOWANIE SKÓRY DO ZABIEGU

1. Oczyść skórę: Przed zabiegiem, upewnij się, że skóra jest dokładnie
oczyszczona. Użyj delikatnego oczyszczającego środka, który nie wysuszy
skóry, usuwając zanieczyszczenia, makijaż i nadmiar sebum.

2. Usuń wszelkie produkty z skóry: Upewnij się, że skóra jest wolna od
wszelkich kremów, serum czy makijażu. Pozostawienie substancji na skórze
może wpłynąć na skuteczność zabiegu lub wywołać reakcje niepożądane.

3. Osusz skórę: Delikatnie osusz skórę ręcznikiem, unikając zbyt mocnego
pocierania, szczególnie jeśli masz skórę wrażliwą lub skłonną do podrażnień.

4. Unikaj opalania: Zaleca się unikanie ekspozycji na słońce bezpośrednio
przed i po zabiegu, ponieważ opalona skóra może być bardziej podatna na
reakcje podczas stosowania urządzenia.

5. Konsultacja z profesjonalistą: Jeśli masz wątpliwości dotyczące
przygotowania skóry do zabiegu, skonsultuj się z kosmetologiem lub
specjalistą, który pomoże dostosować procedurę do Twoich indywidualnych
potrzeb i typu skóry.
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DZIAŁANIE I EFEKTY

Zabiegi Derma rollerem EMS mogą mieć szereg pozytywnych efektów dla skóry.

Efekty mogą się różnić w zależności od indywidualnych cech skóry każdej osoby
oraz od sposobu i regularności stosowania Derma rollera. Zawsze dobrze jest
skonsultować się z profesjonalistą przed przystąpieniem do takich zabiegów.

Skóra:

Zwiększona Produkcja Kolagenu: Skóra staje się bardziej jędrna i elastyczna,
co pomaga wygładzić zmarszczki i drobne linie.

Ujędrnienie i Li�ing: Poprawia się kontur twarzy, dzięki czemu skóra wygląda
młodziej i bardziej napięta.

Lepsza Tekstura Skóry: Pory są zwężone, co sprawia, że skóra staje się gładsza
i bardziej jednolita.

Zmniejszenie Trądziku: Działanie przeciwbakteryjne niebieskiego światła
redukuje wypryski i pomaga kontrolować produkcję sebum.

Regeneracja i Naprawa: Czerwone światło wspomaga regenerację skóry, co
przyspiesza gojenie blizn i uszkodzeń, nadając skórze zdrowszy wygląd.

Lepsze Wchłanianie Kosmetyków: Składniki aktywne z serum i kremów są
efektywniej wchłaniane, co zwiększa skuteczność zabiegów pielęgnacyjnych.

Redukcja Przebarwień: Koloryt skóry staje się bardziej jednolity, a
przebarwienia są mniej widoczne, co poprawia ogólny wygląd skóry.

Stymulacja Wzrostu Włosów: Mikroigły mogą wspomagać zagęszczanie
brody i stymulować wzrost włosów na skórze głowy, co prowadzi do pełniejszego
wyglądu.


