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SEOWO WSTEPNE

Jubileuszowa edycja Podrézy Bohaterki wydawnictwa
Shambhala, opublikowana z okazji trzydziestolecia jej pierw-
szego wydania, to dla nas wszystkich niewyslowiony dar.
Ksigzka ta jest dzi$ tak samo wazna jak w roku 1990, kiedy
ukazala si¢ po raz pierwszy.

Maureen Murdock byla dla mnie kolezankg po fachu, men-
torka, przez krétki okres nawet moja studentka. Do dzisiaj jest
moja dobrg przyjaciétka. Aby to uhonorowaé, w ponizszym
tekscie nazywac ja bede po imieniu. Wydaje mi si¢, ze gdybym
postapila inaczej - méwila o niej per ,Murdock” - zhanbita-
bym zaréwno naszg relacje, jak i niektore z kluczowych wat-
kow jej ksigzki.

Jak wskazuje tytul, do napisania tej ksigzki zainspirowato
Maureen uswiadomienie sobie, ze podrdz bohatera zakreslo-
na w Bohaterze o tysigcu twarzy Josepha Campbella jest w rze-
czy samej podrdza bohatera: podrdza meska, w ktdrej postaci
zenskie pojawiaja sie jedynie jako pomocnice lub przeszkody;
jedynie w relacji do jego podrdzy. Co wiecej, zarys podrozy
ku indywiduacji zawarty w ksigzce Campbella nie odpowiada
doswiadczeniom kobiet. Oznacza to wigc, jak zauwazyta Mau-
reen, Ze nam, kobietom, potrzebny jest opis naszych podrdzy.

Kiedy ponownie czytatam Podroz Bohaterki, uderzyto mnie,
ze nie utkneta ona (jak niektére z innych feministycznych re-
wizji) na probie dokladnego odtworzenia modelu Campbel-
la. W odréznieniu od Campbella nie skupia sie tez na mitach
- na przyklad tych, w ktorych zenskie bdostwa czy bohaterki
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odgrywaja gléwne role, jak gdyby pytajac: ,,Joe, dlaczego nie
uwzglednile$ tych opowiesci?”. Maureen pisze o Persefonie
i Inannie, ale w sposdb sugerujacy, ze to raczej one s podobne
do nas, niz ze my jestesmy podobne do nich. I chociaz uzywa
pojecia ,,bohaterka’, to w istocie podwaza calg tendencje do
skupiania si¢ na wyjatkowych postaciach. Wszystkie jestesmy
bohaterkami. W naszych historiach — mojej i twojej — jest co$
swietego. Jak ujmuje to Maureen - ,,$wigcie zwyczajnego’.

By¢ moze najbardziej istotnym aspektem jej ksigzki jest to,
ze Maureen pisze wlasnym glosem. Uzywa narracji w pierw-
szej osobie liczby pojedynczej. Od samego poczatku zacheca
nas do przyjecia faktu, Ze nie ma jednej podrozy bohaterki -
wzorca, ktéry pasowalby do nas wszystkich. Chcialabym pod-
kresli¢ wage tego reprezentujacego ,ja~ glosu. Jednak jeszcze
bardziej zalezy mi na zaznaczeniu, ze tak naprawde reprezen-
tuje on ,nas” Grupe, ktdrej czescig jak najbardziej sie czuje.
Grupe silnie zwiazang z duchem szczegdlnego czasu, w kto-
rym ksigzka ta ukazala si¢ po raz pierwszy.

Maureen i ja bytySmy mocno zaangazowane w ruch zwia-
zany z drugg falg feminizmu, zainicjowana w pierwszej po-
fowie lat siedemdziesigtych w odpowiedzi na ksigzke Druga
pte¢ Simon de Beauvoir. Kobiety z calego kraju (najczesciej
zupelnie nie wiedzac nawzajem o swoim istnieniu) nagle od-
kryty, ze opetal je glédd stéw, obrazéw oraz opowiesci, ktore
moglyby rozswietli¢, zakwestionowa¢, poglebic¢ to, jak rozu-
miemy nasze zycie jako kobiety; ktére uszanowalyby specyfike
kobiecego doswiadczenia. Zaczely$my pisa¢ w pierwszej oso-
bie, wklada¢ same siebie — nasze sny, ciala, seksualno$¢, nasz
gniew, nasze zagubienie - w to, co pisatySmy, w sposéb, ktory
do tej pory byt dla pisarstwa akademickiego zakazany. Odkry-
tysmy swoje istnienie. Uswiadomilty$my sobie, ze potrzebuje-
my siebie nawzajem.

Dla pelnego zrozumienia przekazu tej ksigzki kluczowy
jest fakt, ze gdzieniegdzie Maureen przywoluje w niej imio-
na i nazwiska kobiet, ktdre byly lub nadal sg czescig ,,naszej”

[ 7 [
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grupy. Zwracalam na to uwage w trakcie czytania. Oto postaci,
ktére wylapalam (w losowej kolejnosci): Patricia Reis, Bet-
ty Meador, Carol Pearson, Linda Leonard, Nor Hall, Elaine
Pagels, Susan Griffin, Sylvia Perera, Starhawk, Estella Lauter,
Kathie Carlson, Jean Bolen, Riane Eisler, Marion Woodman.
Cala litania sidstr, ktore majg wlasne historie i wlasne podroéze.

Maureen réwnowazy swoj argument, zZe podrdze kobiet
przyjmowa¢ moga wiele form, za pomoca bardziej ukierun-
kowanego opisu wlasnej drogi, ktérej echo dostrzega w losach
wielu swoich pacjentek (oraz w jednym szczegélnym micie,
ktory przywotuje). Podobnie jak Esther Harding w Woman’s
Mysteries oraz Sylvia Perera w Descent to the Goddess Mau-
reen jest szczegolnie wyczulona na problemy kobiet bedacych
corkami ojcéw, ktdre osiagnety sukces w $wiecie zdominowa-
nym przez meskie wartosci, lecz z biegiem czasu zaczely go
postrzega¢ jako pozbawiony znaczenia i odczuwa¢ duchowsa
pustke. W pigkny sposéb pisze o tym, jak wazne staje si¢ wte-
dy odzyskanie kontaktu z nasza bardziej kobieca strong, po-
nowne odkrycie siebie jako corki matki. Rozumie, jakie to
trudne - jak cigzko jest zrezygnowac z osiagajacej sukcesy
persony; jak bolesne jest pozwolenie sobie na odczuwanie na-
szego gniewu, naszego pragnienia, naszej rozpaczy. Jak peka
nam serce, kiedy u§wiadamiamy sobie gleboka ambiwalencje,
jaka naznaczona jest nasza relacja z matka. Nie mozemy nic
poradzi¢ na to, Ze rownoczesnie kochamy ja i mamy do niej
zal.

Zawarty w tej ksigzce opis osobistej podrozy Maureen jest
niezwykle skromny i szczery. Ona wie, Ze podréz bohaterki
jest nielinearna, ze raz za razem wedrujemy przez te same
przeszkody. W pelni przyznaje, ze sama wciaz jest w drodze.
Mysle, ze nawet dzisiaj powiedzialaby to samo.

Oczywiscie Maureen, jak i calemu naszemu pokoleniu fe-
ministek, tak naprawde nie chodzilo nigdy o wlasna podréz
ku psychologicznej pelni czy duchowemu spetnieniu. Chcia-
tySmy zmieni¢ kultur¢. Dlatego mysle, ze piszac te ksiazke,

- 8 -
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Maureen spodziewala si¢ — a przynajmniej miala nadzieje —
ze w dzisiejszych czasach okaze si¢ ona przedawniona i nie
bedziemy jej juz potrzebowaly.

Niestety, wiem, Ze tak nie jest. Prowadz¢ wyklady z psycho-
logii glebi i mitologii greckiej (na ktére uczeszczaja studenci
w wieku od dwudziestu paru do niemal siedemdziesieciu lat).
Prawie co semestr po$wiecam czas na historie Demeter/Perse-
fony. Rzecz jasna, opowiadam tez wiele innych historii, ale za-
wsze, zawsze ogromna cze$¢ prac dyplomowych zwraca sie ku
tej przefomowej opowiesci o matkach i cérkach. Spisywanie
tych historii jest bolesne - tak jak czytanie ich. I tak wciaz, rok
po roku, kobiety w kazdym wieku decyduja sie napisa¢ prace
dyplomowg na temat odkrywania kobiecego glosu - zawsze
W nowym, osobistym ujeciu, a jednak zawsze dlatego, ze ich
wlasny glos zbyt dlugo byt dla nich bolesnie niedostepny.

Weciaz potrzebujemy tej ksigzki. Dziekuje, Shambhala.

Christine Downing'

1 Dr Christine Downing — profesor Mythological Studies na uczelni Pacifica
Graduate Institute oraz autorka ksigzki The Long Journey Home.



PRZEDMOWA DO EDYCJI
JUBILEUSZOWE]

Jezeli chcesz podiwigngé ludzkos¢, umacniaj
pozycje kobiet'.

Melinda Gates

Napisatam Podréz Bohaterki trzydziesci lat temu, aby za-
prezentowac alternatywe dla stereotypowej, napedzanej przez
ego meskiej podrozy, jaka wychwala sie w gtéwnym nurcie
kultury. Az do tamtej chwili nie istnial rozpoznawalny sche-
mat archetypowy pasujacy do doswiadczen kobiet.

Stosowalam opisany przez Josepha Campbella schemat
podrdzy bohatera w pracy terapeutki rodzinnej oraz nauczy-
cielki kreatywnego pisania, ale czulam, ze jest on niewystar-
czajacy. Nie dotykal bowiem glebokiego zranienia kobiecosci
ani na poziomie osobistym, ani kulturowym.

Zycie kazdej kobiety ma w sobie mitologie, ktora rozni sie
od tej wlasciwej dla zycia mezczyzny. Oceniajac sukces, spel-
nienie czy satysfakcje miarg etapéw podrdzy bohatera, za-
przeczamy temu, kim jestesmy. Kiedy publikowatam te ksigz-
ke, chcialam, by kobiety zrozumialy, ze dyskryminacja, ktorej
doswiadczalysmy oraz ktérej poddawano kobiece wartosci,
nie $wiadczyta o naszych wadach, lecz stanowila sile emanu-
jaca z wiekszej grupy spolecznej. Podréz Bohaterki dotknela

1 Przektady cytatéw, przy ktérych nie podano polskiego zrodta, pochodzg
od ttumaczki (przyp. ttum.).
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czufego miejsca u wielu kobiet o réznych zapleczach kultu-
rowych. Natychmiast przetlumaczono jg na ponad tuzin réz-
nych jezykéw, wiaczajac w to perski oraz koreanski.

Kobieca narracja jest dzi$§ inna niz w 1990 roku. Kobiety
zaczely si¢ skupia¢ na tematyce tozsamosci, relacji, kontak-
tu oraz upodmiotowienia, a ich dzialania maja pozytywny
wplyw na spoteczenstwo, co pokazuje, ile mozemy osiagnac,
kiedy wspdlnie robimy krok naprzod.

W chwili, gdy pisze ten wstep — pomijajac rekordowsy licz-
be kandydatek na prezydenta Standéw Zjednoczonych - trzy
kobiety sa czlonkiniami Sadu Najwyzszego; kobiety stanowia
prawie 25 proc. amerykanskiego kongresu, natomiast Nancy
Pelosi, wystepujaca z ramienia Izby Reprezentantéw, jest dru-
ga po wiceprezydencie osoba w kolejnosci do odziedziczenia
tytulu prezydenta. Inicjatywa #MeToo stala si¢ Swiatowym
fenomenem, ktéry dal kobietom site oraz ujawnit podstep-
ne wykorzystywanie i molestowanie seksualne kobiet oraz
mlodych dziewczat w najrézniejszych galeziach przemystu,
sportu i religii. Na licie Fortune 500 pojawia si¢ wiecej kobiet
na stanowiskach kierowniczych niz kiedykolwiek wczesniej
(chociaz wcigz stanowig one jedynie 6,6 proc.). Badanie opu-
blikowane niedawno w ,,American Psychologist” wykazalo,
ze po raz pierwszy od siedemdziesieciu lat wigkszo$¢ amery-
kandw wierzy, iz kobiety sa réwnie (o ile nie bardziej) kompe-
tentne co mezczyzZni.

W 2019 roku druzyna reprezentujaca Stany Zjednoczo-
ne w Mistrzostwach Swiata Pitki Noznej Kobiet narazita sie
na krytyke, zadajac réwnego wynagrodzenia, dostepu do
opieki medycznej, bezpiecznych warunkow gry oraz sprawie-
dliwosci spotecznej. Wiara cztonkin druzyny w siebie miata
decydujace znaczenie dla ich zwycigstwa. Byt to sukces nie
tylko dla druzyny, ale tez dla dziewczat i kobiet z przysztych
pokolen. Julie Foudy, poprzednia kapitan narodowej druzy-
ny pilkarskiej i dwukrotna zwycigzczyni mistrzostw $wia-
ta, skomentowala to wydarzenie nastgpujaco: ,Ta druzyna
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najwyrazniej trwa dumnie przy swojej postawie, i to w sposéb,
jakiego nigdy wczesniej nie widziatam”. Wsrdéd pitkarek pa-
nowal duch pewnosci, ze wszystko jest mozliwe. W rezultacie
zdobyly one u pozostalych uczestnikéw mistrzostw uznanie
za podniesienie poprzeczki dla pilki noznej kobiet na calym
Swiecie.

Zachodzi drastyczna zmiana. A jednak...

Kiedy trzydziesci lat temu pisalam te ksigzke, chciatam za-
pewnic¢ kobiety, ze podazanie $ciezka meskiej podrozy bohate-
ra nie jest ani konieczne, ani zdrowe, poniewaz podrdz ta jest
duchowo wyjatowiona i nie pasuje do naszej mitologii. Nie,
nie mogly$my mie¢ wszystkiego; spoleczenstwo nie zapew-
niloby nam przystepnej opieki nad dzie¢mi, by dostosowac
$rodowisko pracy do potrzeb pracujgcych rodzicéw. Mialam
jednak nadzieje, ze przysztos¢ wyeliminuje pewne wyzwania,
z ktérymi zmagaly sie kobiety na ,drodze prob” w podroézy ku
indywiduacji i réwnowadze. W tamtym okresie nazywalam te
wyzwania ,,mitem kobiecej nizszosci” lub ,,mysleniem deficy-
towym”.

Nie wyobrazalam sobie, ze po trzech dekadach wciaz be-
dziemy $ciera¢ si¢ z tymi samymi archetypowymi stereotypa-
mi dotyczacymi plci. Jako ze zyjemy w spoteczenstwie, ktére
postrzega $wiat z meskiej perspektywy, wiele kobiet nadal
uwewnetrznia glos patriarchatu méwiacy, Ze s3 ponizej stan-
dardu. W rezultacie dziewczgta czesto czuja si¢ niewidzialne
i zniechecone do rozwijania swojego potencjalu; od najwcze-
$niejszego dziecinstwa uznaja si¢ za gorsze jedynie dlatego,
ze w chwili narodzin ich ple¢ zarejestrowano jako zenska.
W obecnym klimacie politycznym obserwujemy natomiast
niezaprzeczalny atak na prawa reprodukcyjne kobiet. Pewna
mloda kobieta zapytala niedawno: ,,Dlaczego tak bardzo nas
nienawidzg?”.

Moja odpowiedz na to pytanie brzmiataby nastepujaco:
»10 przez narracje zakorzeniong w naszej patriarchalnej kul-
turze od co najmniej pieciu tysigcy lat. Nienawi$¢ wzrasta,
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w miare jak wylania sie moc kobiet”. Jednak przyklad zenskiej
druzyny pitkarskiej wskazuje nam wszystkim na btad w ro-
zumowaniu. Pokazuje, ze wszystko staje sie dla nas osiaggalne,
kiedy tylko my, kobiety, odnajdujemy nasz glos, szanujemy
nasza tozsamos$¢, wspolpracujemy i stoimy bez wstydu, z ra-
mionami otwartymi w strone nieba, jak starozytna minojska
bogini Matka, w pozie wyrazajacej dume i uznanie §wietosci
tego, co kobiece.

Maureen Murdock, 2020



PODZIEKOWANIA

Podroz Bohaterki jest owocem pracy wielu kobiet, z kto-
rymi dzielifam trudy wedréowki. Chcialabym wyrazi¢ swo-
ja wdzieczno$¢ szczegdlnie kobietom z zenskich grup, ktore
prowadzitam przez ostatnie dwanascie lat. Przeszly$my razem
przez wszystkie stadia podrézy, bedac dla siebie nawzajem so-
juszniczkami, ogrami, wspolwedrowcami, uzdrowicielkami,
az wreszcie stalySmy si¢ rechoczacym kolegium staruch.

Od uczestnikéw i uczestniczek moich warsztatoéw i zajeé
poswieconych podrdézy bohatera/bohaterki wiele nauczytam
sie o subtelnych réznicach miedzy meska a zenska wedréw-
ka. Dziekuje szczegdlnie tym mezczyznom i kobietom, ktdrzy
udali sie w podrdz, by uleczy¢ swoje kobiece zranienie. Je-
stem wdzieczna za mozliwo$¢ dzielenia podrozy kobiet, ktore
prowadzitam w poszukiwaniu wizji, kobiet w terapii, moich
przyjaciodtek oraz kobiet w mojej rodzinie. Specjalne stowa
wdziecznosci kieruje do tych kobiet, ktére zyczliwie udzielity
mi pozwolenia na powtdrzenie ich snéw i historii w tej ksigzce.

Zwtlaszcza jedna z was byta mojg przewodniczka. Pozwoli-
fa mi bowiem zrzuci¢ peta zaleznosci od starego modelu bo-
hatera oraz pomogta uleczy¢ mdj wlasny rozlam miedzy mat-
ka/corka. Gildzie Frantz oferuje najgtebsze podzigkowania
za trwanie przy mnie i wspieranie procesu mojej kreatywnej
podroézy.

Dzigkuje osobom, z ktérymi przeprowadzalam wywia-
dy, przygotowujac si¢ do napisania tej ksigzki: Josephowi
Campbellowi, ktéry byt obecny na poczatku tej drogi, oraz
artystkom i poetkom, ktdrych prace gleboko obrazujg ich
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zaangazowanie w odzyskiwanie potegi i piekna kobiecosci.
Dzigkuje réowniez grupie ,,Impossible Women”, z ktérg jako
pierwsza podzielilam sie stworzonym przeze mnie diagra-
mem podrézy bohaterki.

Kilka os6b pomagalo mi w przygotowaniu tego rekopi-
su: moja corka Heather, ktéra asystowata mi przy badaniach,
wstawianiu przypisow, edycji oraz utrzymywaniu ogdlnego
dobrego nastroju; Jeffrey Herring, ktory zbieral potrzebne
pozwolenia; oraz mdj partner Bill Dial. Pracownicy Bibliote-
ki Junga w Los Angeles hojnie obdarowali mnie swoim cza-
sem i pomocg. Marta Walford podzielila si¢ ze mng slajdami
przedstawiajacymi artefakty dawnych bogin, natomiast San-
dra Stafford sporzadzila ilustracje.

Jestem szczegolnie wdzieczna mojej edytorce z Shambhala
Publications, Emily Hilburn Sell, z ktéra w trakcie prac fina-
fowych nad ta ksigzka wielokrotnie dzielitam chwile $miechu.
Cenitam sobie jej humor, rzeczowa madro$¢ oraz entuzjazm,
z jakim od samego poczatku podeszta do tego projektu. Chcia-
tabym tez wspomnie¢ o duchowym wsparciu, ktére nieustan-
nie otrzymywatam od Wielkiej Matki przy odkrywaniu wy-
prawy bohaterki. Jej obraz gosci na moim komputerze w wielu
postaciach: dzigkuje¢ zatem Matce Niedzwiedzicy, Kwan Yin,
Mari'-Afrodycie, Nut i Mahuei. Na koniec chciatlabym tez
podzigkowa¢ kobietom z zenskiej linii mojej rodziny za ich
celtycka sile, piesni, opowiesci oraz oddanie niewidocznym
sferom.

1 Najprawdopodobniej jest to odniesienie do baskijskiej bogini Mari (Maiti
lub Matxi), najwazniejszego bdstwa w mitologii Baskow. Wedtug czesci ba-
daczy stanowi ona personifikacje wielkosci i majestatu gor, jest wtadczynia
duchéw i demondw, piorundw i btyskawic, ale mogta tez wywodzi¢ sie od
czczonych przez starsze ludy srédziemnomorskie bogin przyrody i ptodnosci.
Zob. Lardizabal J.R. (2002), Mity, wierzenia i obyczaje Baskdw, red. Kienie-
wicz J., Pruszkow (przyp. ttum.).
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Istnieje pewien rodzaj pustki odczuwanej przez
kobiety i mezczyzn naszych czaséw. Podejrze-
wajg oni, Ze ich kobieca natura poszta do diabla,
jak Persefona. Gdziekolwiek znajduje si¢ taka

pustka, taka wyrwa czy ziejgca rana, uleczenia

nalezy szuka¢ we krwi z samej tej rany. Kolej-
na z alchemicznych prawd brzmi: ,Zadna sub-
stancja nie powinna by¢ tworzona inaczej, niz
w jej wlasnej krwi”. Kobieca pustka nie moze
by¢ wiec wyleczona przez polgczenie z tym, co
meskie, ale raczej przez wewngtrzne polgcze-
nie, integracje wlasnych czesci, przypomnienie
sobie lub zlozenie na powrét ciata matki-corki.

Nor Hall, The Moon and the Virgin

Pracujac jako terapeutka z kobietami, szczegélnie tymi
miedzy trzydziestym a sze$¢dziesigtym rokiem zycia, usty-
szalam donosny okrzyk rozczarowania sukcesami zdobytymi
na rynku pracy. Owo rozczarowanie opisywaly jako poczucie
sterylnosci, pustki i rozcztonkowania, a nawet zdrady. Cho-
ciaz kobiety te zaakceptowaly stereotypowa meska bohaterska
podroz i osiggnely sukces w sferze akademickiej, artystycznej
czy finansowej, to jednak wiele z nich nadal zadaje sobie pyta-
nie: ,,Po co to wszystko?”

Iluzoryczna zdobycz sukcesu pozostawia te kobiety w sta-
nie przecigzenia, wyczerpania, cierpienia z powodu dolegli-
wosci zwigzanych ze stresem. Sprawia, ze zachodza w glowe,



Maureen Murdock - Podr6z Bohaterki

w ktérym miejscu zboczyly z kursu. Nie tego si¢ spodziewaly,
kiedy po raz pierwszy wyruszaly w poscig za osiggnieciami
oraz uznaniem. Ich wyobrazenie obrazu rozciagajacego si¢ ze
szczytu nie uwzglednialo po$wigcenia wlasnego ciata i duszy.
Dostrzegajac fizyczne i emocjonalne szkody ponoszone przez
kobiety w tej bohaterskiej wyprawie, dosztam do wniosku,
ze przyczyna do$wiadczanego przez nich wielkiego bdlu jest
fakt, ze zdecydowaly si¢ podaza¢ za schematem, ktory odrzu-
ca to, kim sg.

Potrzeba zrozumienia tego, w jaki sposob kobieca podrdz
odnosi si¢ do podrdzy bohatera, zaprowadzita mnie w 1981
roku do rozmowy z Josephem Campbellem. Wiedziatam,
ze etapy podrozy bohaterki obejmujg aspekty drogi bohate-
ra, ale czulam, ze ogniskiem duchowego rozwoju kobiety jest
uleczenie wewnetrznego rozlamu miedzy nig samag, a jej ko-
biecg natura. Chcialam ustysze¢ jego zdanie na ten temat. Za-
skoczylo mnie, kiedy odpowiedzial, ze kobiety nie potrzebu-
ja odbywa¢ podroézy. ,W calej tradycji mitologicznej kobieta
po prostu jest. Jedyne, co musi zrobi¢, to uswiadomic sobie,
ze stanowi miejsce, do ktdrego ludzie staraja si¢ dotrze¢. Kiedy
kobieta us§wiadomi sobie swoj wspanialy charakter, nie ule-
gnie ztudzeniu, ze mogtaby by¢ pseudo-mezczyzng™'.

Odpowiedz Campbella zaszokowala mnie; byta dla mnie
gleboko niezadowalajaca. Kobiety, ktére znam i z ktérymi
pracuje, nie chca po prostu byc. Nie chcg by¢ miejscem, do
ktérego ludzie staraja si¢ dotrze¢. Nie chcg uosabia¢ cierpli-
wie czekajacej Penelopy, bez konca tkajacej i prujacej. Nie
chca by¢ podleglymi bogom stuzebnicami dominujacej kultu-
ry mezczyzn. Nie cheg stucha¢ porad fundamentalistycznych
kaznodziei i wroci¢ do doméw. Potrzebuja nowego wzorca,
ktéry pozwala zrozumie¢, kim i czym jest kobieta. W ksigzce
Daybook: The Journal of an Artist Anne Truitt pisze:

1 Wywiad z J. Campbellem, przeprowadzony przez M. Murdock w Nowym
Jorku 15 wrzeénia 1981 roku.
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Jaskinia kobiecosci wydaje mi si¢ przytulna
i sqdze, ze zawsze bedg si¢ do niej wycofy-
wac z komfortowym poczuciem, Ze jestem
tam, gdzie powinnam byc, w jakims sensie
glebszym niz stowa mogg wyrazi¢. Podobnie
by¢ moze czujg mezczyini w stosunku do
jaskini meskosci, ktorej istnienie moge sobie
jedynie wyobrazic. W akceptacji, iz rdznice
miedzy mezczyznami i kobietami sq natu-
ralne, tkwi pewien zdrowy rozsgdek. Jednak
fakt, Ze kobiecos¢ jest dla mnie ,domem”,
nie oznacza, ze chcg w nim caly czas prze-
bywaé. Jaskinia zaczetaby cuchngé, gdybym
nigdy z niej nie wychodzita. Mam zbyt duzo
energii, zbyt duzo ciekawosci, zbyt duzo sity,
zeby pozostawaé w zamknigciu. Cate potacie
mnie zaniktyby lub skwasniaty. Jezeli chce
by¢ za siebie odpowiedzialna, a chce, musze
realizowa¢ swoje aspiracje’.

Na obecnym etapie naszej kultury kobiety maja do spel-
nienia swoje zadanie. Jest nim pelna akceptacja kobiecej na-
tury, nauczenie si¢ doceniania samych siebie jako kobiet oraz
uleczenie glebokiego zranienia kobieco$ci. Jest to bardzo waz-
na wewnetrzna podroz ku calkowitej integracji, rownowadze
i pelni. Tak jak wigkszo$¢ podrdzy $ciezka bohaterki nie jest
prosta; brak na niej jasno okreslonych drogowskazéw i rozpo-
znawalnych przewodnikéw. Nie istniejg zadne wspdtrzedne,
mapa czy wiek, w ktérym mozna wyruszy¢ w droge. Nie kresli
ona zadnych linii prostych. Swiat zewnetrzny rzadko uznaje
zasadnos¢ tej wyprawy; w rzeczywistosci czesto sabotuje ja
i zakldca.

2 Truitt A. (1982), Daybook: The Journal of an Artist, New York: Penguin
Books, s. 110.
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Schemat podrdzy bohaterki wywodzi sie po czesci ze stwo-
rzonego przez Campbella modelu bohaterskiej wyprawy’. Jed-
nakze jezyk poszczegdlnych etapdw jest wlasciwy kobietom,
a obrazujacy je model graficzny pojawil sie we mnie w bardzo
kobiecy sposob: wylonil sie z moich plecéw.

Wiosng 1983 roku uczestniczytam w podyplomowym szko-
leniu w Instytucie Rodziny w Los Angeles, studiujac technike
terapeutyczng znang jako ,,rzezbienie rodziny”. Rzezbienie ro-
dziny polega na odegraniu sceny powtarzajacej si¢ w rodzinie
danej osoby, na przyklad typowego scenariusza obiadowego.
Podczas jednego z takich ¢wiczen odgrywalam samg siebie
w scenie obiadu, w ktérym brali udzial réwniez moja matka,
ojciec i mlodsza siostra. W cztonkéw mojej rodziny wecielili
sie inni studenci. Kiedy trwali$my zamrozeni w pozach, jakie
przybierata kiedy$ moja rodzina, w pewnym momencie moje
plecy nie wytrzymaly napiecia. Nie bytam juz w stanie diuzej
utrzymac przyjetej pozycji, w ktorej aby utrzymac pokoéj w ro-
dzinie, musiatam ,,sta¢ na glowie”

Przez trzy dni bylam unieruchomiona. Lezalam na brzu-
chu na podlodze w salonie i ptakalam nad bélem i panujg-
cym miedzy nami chaosem. Do tej pory odcinalam si¢ od
tych uczué pracg oraz przesadna pogonia za sukcesami. Z tych
tez narodzit si¢ obraz podrézy bohaterki — zgodna z ruchem
wskazdwek zegara, kolista $ciezka. Rozpoczynala si¢ od nagle-
go odrzucenia kobiecosci, ktdrg utozsamiatam z zaleznoscia,
nadmierng kontrolg oraz gniewem. Nastepnie przechodzita
w calkowite zanurzenie si¢ w znajoma, zewnetrzng podrdz
bohatera w komplecie z meskimi sojusznikami; celem tej
zewnetrznej podrdzy bylo zdobycie skarbu w postaci nieza-
lezno$ci, prestizu, pieniedzy, wladzy i sukcesu. Po tym etapie
nastepowal konsternujacy okres suszy i rozpaczy, prowadzg-
cy do nieuniknionego zstgpienia do podziemi na spotkanie

3 Campbell J. (1949), Bohater o tysigcu twarzy, przet. Jankowski A., Poznan:
Wydawnictwo Zysk i S-ka, s. 183.
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z mroczng kobiecoscig. Z tego wlasnie mroku wylonifa si¢
pilna potrzeba uleczenia tego, co nazywam roztamem miedzy
matkg/corkq, glebokg rang kobiecosci. Powrét z glebin obej-
mowal redefinicj¢ i docenienie kobiecych wartosci, jak row-
niez integracje tych wartosci z meskimi umiejetno$ciami zdo-
bytymi w pierwszej potowie podrozy.

Obraz ten pojawit si¢ przede mng w caloéci, doktadnie
w takiej postaci jak przedstawiona ponizej. W kolejnych la-
tach moim zadaniem bylto zrozumienie poszczegdlnych eta-
pow tej podrézy. Byl to powolny proces stuchania historii mo-
ich klientow i przyjaciot, a takze przygladania sig, na glebszym
poziomie, wlasnej potrzebie uznania i aprobaty w spoteczen-
stwie zdominowanym przez mezczyzn.

Opisuje te podrdz zaréwno z wlasnej, jak i z perspektywy
wielu kobiet z mojego pokolenia, ktore poszukiwaly potwier-
dzenia swojej warto$ci ze strony patriarchalnych systemow,
lecz odkryty nie tylko ich wielkie braki, ale tez ich niszczyciel-
ska moc. JesteSmy dzie¢mi ery po Sputniku, ktére zache¢cane
byly do osiggania sukcesow, by przywrdci¢ dominacje Zacho-
du.

Jestem tym, co okresla si¢ mianem corki ojca — kobieta, kto-
ra utozsamila sie ze swoim ojcem, czesto odrzucajac przy tym
matke, i ktora starala sie o uwage i aprobate ojca oraz meskich
wartos$ci. Prezentowany przeze mnie model niekoniecznie
pasuje do doswiadczen wszystkich kobiet w kazdym wieku
- zauwazylam zreszta, Ze nie ogranicza si¢ jedynie do kobiet.
Dotyczy podrézy obu plci. Opisuje doswiadczenie wielu ludzi,
ktdrzy staraja sie by¢ aktywni oraz uczynié $wiat lepszym, jed-
nak niepokoja si¢ tym, co nasze progresywne spofeczenstwo
zrobilo ludzkiej psychice i ekologicznej réwnowadze planety.

Poszczegdlne etapy podrozy odbywaja si¢ cyklicznie; moz-
na tez przebywac na kilku jednoczes$nie. Ja na przyklad pracu-
je obecnie nad wyleczeniem roztamu miedzy matka/corka, jak
réwniez zintegrowaniem dwdch aspektéw mojej natury. Po-
dréz bohaterki jest obejmujacym cale zycie cyklem rozwoju,
wzrostu i nauki.

50 —
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Podroéz bohaterki rozpoczyna ,,0ddzielenie od kobiecosci”, a konczy
»Integracja pierwiastka meskiego i kobiecego”.
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Wedréwka naszej bohaterki rozpoczyna si¢ od poszukiwa-
nia wlasnej tozsamosci. To ,wezwanie” nie nadchodzi w zad-
nym konkretnym wieku, lecz zawsze wtedy, kiedy ,dawne
ja” przestaje pasowac. Moze to by¢ okres, gdy mioda kobieta
opuszcza dom i udaje si¢ na studia, do pracy lub w podroz,
albo rozpoczyna nowy zwiazek. Moze si¢ ono tez pojawic, kie-
dy kobieta w $rednim wieku rozwodzi si¢, wraca do pracy lub
szkoly, zmienia zawdd lub staje w obliczu pustego gniazda; lub
kiedy zdaje sobie sprawe, ze brakuje jej poczucia wlasnego ja.

Ta poczatkowa faza podrozy czesto obejmuje odrzucenie
kobiecosci, poniewaz postrzegana jest ona jako pasywna, ma-
nipulujaca albo bezproduktywna. Nasze spoleczenstwo czesto
przedstawia kobiety jako rozkojarzone, niestale i zbyt emo-
cjonalne, zeby doprowadzi¢ cokolwiek do konca. Ten brak
skupienia i zdolnosci do jasnego réznicowania uwazany jest
za dowdd stabosci, nizszosci i zaleznosci — nie tylko przez do-
minujaca kulture, ale czgsto rowniez przez same kobiety.

Kobiety czesto poszukuja sukcesu w androcentrycznym
$wiecie po to, aby ten mit obali¢. Staraja sie¢ udowodnié¢, ze ich
umysl jest lotny, ze potrafia doprowadzi¢ sprawy do kon-
ca, ze s3 niezalezne na gruncie emocjonalnym i finansowym.
Omawiajg problemy z ojcami i innymi mezczyznami z rodziny.
Na mentoréw i wzory do nasladowania wybieraja mezczyzn
lub identyfikujace sie z meskoscia kobiety — osoby, ktdre apro-
buja ich intelekt, ambicje i zorientowanie na cel, dostarczajac
tym samym poczucia bezpieczenstwa, kierunku oraz zwycie-
stwa. Wszystko ukierunkowane jest na osiagniecie celu: wspi-
naczka po akademickiej lub korporacyjnej drabinie; zdobycie
prestizu, wysokiej pozycji oraz kapitalu; poczucie wtadzy. Dla
naszej bohaterki jest to doswiadczenie odurzajace, w dodat-
ku w pelni popierane przez materialistyczne spoleczenstwo
naszych czasow, ktore ponad wszystko ceni sobie dzialanie.
Wszystko, co nie stanowi ,waznej dla $wiata pracy’, jest bez-
wartosciowe.
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Nasza bohaterka zaktada zbroje, chwyta za miecz, wsiada
na najszybszego wierzchowca i wyrusza na wojne. Zdobywa
skarb: tytul naukowy, pozycje w korporacji, pieniagdze, autory-
tet. Mezczyzni usmiechajg si¢ do niej, Sciskaja jej dton i przyj-
muja ja do klubu. Przez jakis czas cieszy ja widok ze szczytu;
potrafi zarzadza¢ wszystkim, co si¢ dzieje, by¢ moze zarow-
no karierg, jak i macierzynstwem. Pdzniej pojawi¢ si¢ moze
jednak mysl: ,No dobrze, dotarfam - co dalej?”. Bohaterka
zaczyna rozgladac sie za kolejng przeszkoda do przeskocze-
nia, za kolejnym awansem, wypelniajac kazda wolna chwile
dziataniem. Nie potrafi przesta¢ czy odmowic i zaczyna czué
sie winna na samg mysl, ze mogtaby rozczarowa¢ kogos, kto
jej potrzebuje. Osigganie sukceséw staje si¢ uzaleznieniem,
a kazda nowo zdobyta kropla wladzy przynosi niesamowity
»haj”.

Czesto wlasnie na tym etapie podrozy kobieta zaczyna od-
czuwac w sobie dysonans. Moze tez zacza¢ fizycznie chorowaé
lub ulec wypadkowi. Zaczyna zadawa¢ sobie pytanie: ,,Po co
byto to wszystko? Osiagnetam wszystko, co zamierzatam, ale
czuje sie pusta. Skad bierze si¢ to gryzace poczucie samotno-
$ci i spustoszenia? Dlaczego czuje¢ si¢ zdradzona? Co straci-
tam?”. Pragnac za wszelka cen¢ rozproszy¢ negatywne skoja-
rzenia naroste wokot kobiecosci, nasza bohaterka wytworzyta
w samej sobie dysproporcje, ktora pozostawia ja pelng blizn
i zalamana. Nauczyla sig, jak podchodzi¢ do zadan logicznie
i efektywnie, ale po$wigcita przy tym swoje zdrowie, marzenia
i intuicje. By¢ moze stracita gleboka relacje z wlasng kobieca
naturg. Moze opisywac i optakiwa¢ oslabienie madrosci wla-
snego ciala, brak czasu dla rodziny lub kreatywnych projek-
tow, utrate glebokich przyjazni z innymi kobietami czy nie-
obecnos¢ jej osobistej ,malej dziewczynki”.

Wedlug Campbella , kobieta zajmuje si¢ gtoéwnie pielegno-
waniem. Moze pielegnowac cialo, pielegnowaé dusze, piele-
gnowac cywilizacje, pielegnowa¢ spolecznos¢. Jezeli nie ma
czego pielegnowaé, w jakis sposéb zatraca poczucie swojej

23 —
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funkcji™*. Z mojego doswiadczenia wynika, ze wiele kobiet,
ktore zaakceptowaly meska podréz bohatera, zapomina, jak
pielegnowac... same siebie. Zakladaja one, ze aby osiagnac
sukces, musza nieustannie by¢ twarde. Przechodzac ten pro-
ces, konczg z dziurg w sercu.

Stowa Campbella dotyczace mezczyzn w kryzysie wieku
$redniego moga tez odnosi¢ sie do poczucia zagubienia i roz-
czarowania, ktorego doswiadczajg kobiety w obliczu sukcesu.
~Wspieli si¢ na szczyt drabiny i dopiero wtedy zauwazyli, ze jest
oparta o niewlasciwg $ciang. Popelnili jaki$ blad w ocenie juz
na samym poczatku™.

Niektore kobiety odkrywaja, ze ich poscig za sukcesem
i uznaniem wyrastat z potrzeby zadowolenia rodzicéw, szcze-
goélnie uwewnetrznionego ojca. Kiedy zaczynajg przygladac
sie temu, co je motywuje, moze by¢ im trudno znalez¢ w sobie
cokolwiek, co pochodzi od nich samych. Pojawia si¢ poczucie
spustoszenia. ,,Kiedy spogladam do wewnatrz, nie wiem, kto
tam jest’, mowi rezyserka tuz po czterdziestce. ,Jedyne, cze-
go jestem pewna, to tesknota, by dopelni¢ moje serce. Jedyne,
czemu moge ufaé, to moje cialo”.

Kobiety te nie dotarly dostatecznie daleko na drodze do
wyzwolenia. Nauczyly sie, jak osiagna¢ sukces zgodnie z me-
skim modelem, ale ten model nie zaspokoil ich potrzeby bycia
caloscig. Ich ,,bledem w ocenie” popetnionym na poczatku po-
drézy mogta by¢ decyzja, by gra¢ zgodnie z cudzymi zasada-
mi okreslajacymi samooceng i sukces. Kiedy kobieta przestaje
przestrzega¢ zasad patriarchatu, nie otrzymuje wigcej wskazo-
wek, ktore moéwilyby jej, jak sie zachowywac lub jak odczuwac.
Kiedy nie chce wiecej powiela¢ archaicznych norm, zycie staje
sie ekscytujace... i przerazajace. ,,Zmiana jest przerazajaca, ale
tam gdzie jest strach, jest i sifa. Jezeli nauczymy si¢ odczuwac
strach, nie pozwalajac przy tym, zeby nas zatrzymal, moze on

4 Campbell J., wywiad, op. cit.
5 Ibid.
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okazac sie sojusznikiem, sygnalem moéwigcym nam, ze mozna
odmieni¢ to, co napotkali$my. Prawdziwa sifa cz¢sto nie kry-
je sie w rzeczach reprezentujacych to, co znane, komfortowe
czy pozytywne, ale w naszym strachu, a nawet w oporze przed
zmiang’®. Rozpoczyna si¢ proces inicjacji.

Na tym etapie podrézy kobieta zaczyna zstgpowaé do
podziemi. Moze to wigza¢ si¢ z pozornie niekoniczacym sie
okresem btadzenia, smutku i gniewu, detronizacji kréléw, po-
szukiwania zagubionych czesci siebie i spotkania z mroczng
kobieco$cig. Moze on trwac kilka tygodni, miesiecy czy nawet
lat, i dla wielu kobiet obejmuje czas dobrowolnie spedzony
w odosobnieniu - czas ciemno$ci i ciszy, uczenia si¢ na po-
wrot sztuki glebokiego stuchania samej siebie: bycia zamiast
dzialania. Swiat zewnetrzny moze interpretowaé ten stan jako
depresje lub zastdj. Rodzina, przyjaciele i koledzy z pracy bta-
gaja wowczas nasza bohaterke, zeby si¢ ,,pozbierala”

Ten etap podrdzy czesto bywa wypelniony snami o roz-
czlonkowaniu i $mierci, siostrach-cieniach oraz intruzach,
wedrdéwce przez pustynie i rzeki, symbolach pradawnych bo-
gin i $wietych zwierzetach. Pojawia sie potrzeba spedzania
czasu wérdd natury, czerpania sily z ziemi oraz zwigkszona
swiadomo$¢ zmian niesionych przez pory roku i rytm ksiezy-
ca. Dla wielu kobiet czas miesiaczki staje sie wazng okazja, by
uszanowac kobiecos¢, krew, oczyszczanie i odnawianie ciata
oraz duszy. Zejscie do podziemi nie moze by¢ popedzane, po-
niewaz jest to $wieta podrdz, odbywana nie tylko po to, by od-
zyskac utracone czeéci siebie, ale réwniez by odkry¢ na nowo
zapomniang dusze kultury - to, co wiele wspolczesnych ko-
biet postrzega jako odzyskiwanie Bogini. Dokumentuj¢ ten
okres w moim wlasnym dzienniku nastgpujacymi stowami:

6 Starhawk (1982), Dreaming the Dark: Magic, Sex and Politics, Boston:
Beacon Press, s. 47.
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To niezbadany lgd. Mroczny, wilgotny, krwa-
wy i samotny. Nie widze tu Zadnych sojusz-
nikow, zadnego pocieszenia, Zadnych dro-
gowskazow kierujgcych do wyjscia. Czuje sig
poszarpana i odarta do nagosci. Szukam po-
cwiartowanych czesci siebie — czegos rozpo-
znawalnego - ale znajduje tylko fragmenty
i nie wiem, jak je polgczy¢. Nie przypomina
to zadnej walki, jakg dotgd przechodzitam.
To nie podbéj innego; to stawanie twarzg
w twarz z samg sobg. Kroczg naga w poszu-
kiwaniu Matki. W poszukiwaniu czesci mnie,
ktore nie widzialy Swiatta dnia, a ktére chce
odzyskac. Muszg by¢ gdzies tu, w ciemnosci.
Czekajg, az je znajde, poniewaz nie majg
juz zaufania. Juz raz je odtrgcitam. To moje
skarby, ale musze je wykopaé. W tej podrézy
nie bedzie jakiejs wrozki chrzestnej prowa-
dzgcej mnie na zewngtrz. Kopie... za cier-
pliwoscig, za odwagg, by wytrzymaé ciem-
nos¢, za wytrwatoscig, ktorej potrzebuje, by
nie wznies¢ si¢ do swiatta zbyt wczesnie, nie
przerwac zbyt szybko spotkania z Matkgq.

Po zstgpieniu do podziemi nasza bohaterka rozpoczyna
powolny proces leczenia roztamu miedzy matka/cérka; zra-
nienia, ktore pojawito si¢ wraz z odrzuceniem kobiecosci. Ten
etap moze, lecz nie musi obejmowac faktycznej naprawy rela-
cji pomiedzy kobietg a jej matka. Rzeczywisty proces leczenia
zachodzi jednak wewnatrz samej kobiety, kiedy zaczyna sie
ona opiekowa¢ swoim cialem i dusza oraz ponownie przej-
mowac na wlasno$¢ uczucia, intuicje, plciowos¢, kreatywnosé
i humor.
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Moze pojawi¢ sie che¢ rozpoczecia nauki ceramiki lub go-
towania, che¢ prowadzenia ogrodu, pdjscia na masaz, stwo-
rzenia wygodnego gniazda. Czes$¢ energii, ktéra byta dotad
kierowana na zewnatrz, jest powoli przekierowywana na da-
wanie Zycia kreatywnym projektom, odkrywanie na nowo
swojej cielesno$ci oraz cieszenie si¢ towarzystwem innych
kobiet. Kobiety skoncentrowane dotychczas na karierze moga
zacza¢ zastanawiac si¢ nad malzenstwem i macierzynstwem.
Ten etap obejmuje jasne wybory i wyrzeczenia, ktére dla kaz-
dej ukierunkowanej patriarchalnie osoby wyglada¢ moga jak
kapitulacja.

Moja klientka, dentystka po trzydziestce, ktora stracila juz
jedna piers w walce z rakiem, zdecydowala si¢ pisa¢, uprawiac
ogrod i by¢ matka. ,,To trudna decyzja; staly dochdd daje mi
poczucie bezpieczenstwa i bycia uzyteczng, spodziewam sie
tez, ze z powodu mojej choroby zdobycie ubezpieczenia zdro-
wotnego bedzie niemal niemozliwe. A jednak niecierpliwie
czekam, by mdc robi¢ wszystkie rzeczy, ktore byly dla mnie
wazne, zanim stomatologia zepchneta wszystko na bok”

Dos$wiadczytam czego$ podobnego w trakcie pisania tej
ksigzki. Zewnetrzna podréz ku uznaniu stawala si¢ coraz
mniej i mniej wazna, w miare jak badalam wewnetrzny te-
ren. Moj kobiecy glos nabrat sily, kiedy rozwingtam w sobie
odwage, by przesta¢ polega¢ na linearnym umysle. Zyskalam
wtedy wolno$¢, by stucha¢ snéw, obrazéw i wewnetrznych
sojusznikow. To one staly si¢ moimi przewodnikami. Kiedy
kobieta zmniejsza nacisk na zewnetrzng bohaterska wyprawe
po samookreslenie, moze swobodnie eksplorowaé wilasne ob-
razy i wlasny glos.

Gdy kobieta skupia si¢ na procesie wewnetrznej podrozy,
otrzymuje od $wiata zewnetrznego niewiele uznania i jeszcze
mniej poklasku. Zadawane przez nig pytania o to, co w zyciu
najwazniejsze, wprawiaja osoby, ktére wpadly w pulapke po-
goni za sukcesem, w zaklopotanie. Dlatego taka podréz wy-
maga odwagi oraz ufnosci, Ze otrzyma si¢ duchowe wsparcie.
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Kobiety zbieraja si¢ razem, by sie uczy¢, dzieli¢ obrazami
i uszanowac to, co kobiece i co utracity w samych sobie oraz
w kulturze. Wiele kobiet znajduje pocieszenie i rado$¢ w two-
rzeniu wspolnych rytuatéw celebrujacych rytmy natury i pod-
kreslajacych momenty przejsciowe tak w ich zyciu, jak i w zy-
ciu ich bliskich.

Sadze, ze charakterystyczne dla naszych czaséw silne sku-
pienie na kobiecej duchowosci jest bezposrednim skutkiem
tego, jak wiele kobiet podjeto si¢ drogi bohatera, by przekona¢
sie, ze jest ona dla nich i dla calej ludzkosci pusta i niebez-
pieczna. Kobiety szly po sladach meskiej bohaterskiej podrozy,
poniewaz nie byto zZadnych innych obrazéw, za ktérymi mo-
glyby podaza¢; kobieta mogla albo ,,odnies¢ sukces” w kul-
turze zorientowanej na mezczyzn, albo z racji swojej plci po-
zwoli¢ sie zdominowac¢ i uzalezni¢ od innych. Aby zmienié
ekonomiczne, spoteczne i polityczne struktury spoteczenstwa,
musimy znalez¢ nowe mity oraz bohaterki. By¢ moze dlate-
go tak wiele kobiet i mezczyzn zwraca si¢ ku obrazom Bogini
i starozytnym kulturom matrystycznym’, starajac si¢ zrozu-
mie¢ modele przywodztwa oparte na partnerstwie zamiast
na dominacji oraz na wspolpracy zamiast chciwosci.

»W miare jak zblizamy si¢ do ostatnich lat dwudziestego
i poczatku dwudziestego pierwszego wieku, czesciag powo-
tania kobiet staje sie przywrocenie zycia duchowej kreatyw-
nosci, ktéra nie obawia si¢ osobliwego pigkna podwodnego
$wiata nieSwiadomosci, a takze wsparcie mezczyzn w procesie
wydobywania si¢ z ograniczonego i waskiego $wiata faktow
i dowoddéw, w ktorym uwigzito ich spoteczenstwo”, pisze Ma-
deleine UEngle w artykule z letniej edycji czasopisma ,,Ms.

7 Kultury matrystyczne — prehistoryczne systemy spoteczne oparte na kul-
cie Bogini Matki oraz wynikajgcym z niego szacunku dla kobiety jako daw-
czyni zycia. W odréznieniu od systemow matriarchalnych, ktore kojarzone
sg z dominacjg kobiet nad mezczyznami, systemy matrystyczne operowaty
prawdopodobnie na zasadach partnerstwa, wspotpracy i rownosci (przyp.
ttum.).
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z 1987 roku®. Dalej czytamy: ,,Moja rola jako feministki nie
jest konkurowanie z mezczyznami w ich $wiecie — to bytoby
zbyt proste i ostatecznie bezproduktywne. Mam za zadanie
zy¢ w pelni jako kobieta, cieszac si¢ caloscig mojej osoby oraz
moim miejscem we wszechswiecie”

Jakie jest miejsce kobiety na obecnym etapie rozwoju na-
szej kultury? Odnosze¢ silne wrazenie, ze jest nim uleczenie
rozszczepienia, ktére méwi nam, Ze to, co wiemy i czego pra-
gniemy, nie jest tak wazne lub tak uzasadnione jak wiedza
i pragnienia dominujacej meskiej kultury. Naszym zadaniem
jest uleczenie wewnetrznego rozszczepienia, ktore kaze nam
wypiera¢ uczucia, intuicje oraz obrazy senne przekazujace
nam prawde o zyciu. Musimy mie¢ odwage, by zy¢ z paradok-
sem, sile, by utrzymac napigcie rodzace si¢ z nieznajomosci
odpowiedzi, oraz gotowo$¢, by stucha¢ naszej wewnetrznej
madrosci i madrosci planety blagajacej o zmiane.

Bohaterka musi sta¢ si¢ duchowa wojowniczka. Aby bylo
to mozliwe, powinna nauczy¢ sie delikatnej sztuki rownowagi
oraz znalez¢ w sobie cierpliwo$¢ dla powolnej, subtelnej inte-
gracji kobiecych i meskich aspektéw samej siebie. Cho¢ z po-
czatku desperacko pragnie straci¢ swoje kobiece ja i zla¢ si¢
z tym, co meskie, kiedy juz to osiagnie, dostrzeze, ze nie sta-
nowi to ani odpowiedzi, ani zakonczenia. Nie wolno jej jednak
odrzuci¢ tego, czego nauczyla si¢ w trakcie tej bohaterskiej
wedrowki; musi traktowaé swoje cigzko zdobyte umiejetnosci
i osiggniecia nie jako cel, ale jako jeden z etapdw catej podrozy.
Zacznie wtedy korzysta¢ z tych umiejetnosci nie dla wlasnej
korzysci, lecz po to, by dziala¢ na rzecz wiekszego zadania, ja-
kim jest jednoczenie ludzi. Tym wladnie jest $wiete malzen-
stwo pierwiastka kobiecego z meskim - kiedy kobieta potrafi
nie tylko prawdziwie dba¢ o potrzeby innych, ale tez cenié
i reagowac na wlasne. Takie skupienie na integracji oraz wy-
nikajaca z niego $wiadomos¢ wspoétzaleznosci sa w obecnych

8 L'Engle M. (1987), Shake the Universe, [w:] “Ms”, s. 182-85.
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czasach niezbedne kazdemu z nas, bysSmy mogli kontynuowac
wspolng prace nad utrzymaniem réwnowagi zycia na Ziemi.

ZONA LOTA

Jednak jesli udasz si¢ wystarczajgco daleko, pew-
nego dnia rozpoznasz samgq siebie nadchodzgcg

z naprzeciwka na wlasne spotkanie. Wtedy po-
wiesz — TAK.

Marion Woodman

Gdzies dalej na drodze
innym glosem
iwinnym jezyku
czeka na inny czas
i obmycie stop
podczas gdy ja
stona tza w kobiecym rozmiarze
stoje stwardniata, Zona Lota,
oglgdajgca si¢ na ptongce miasto
cate doliny i gory i réwniny
stgd. Stoje odwrdcona,
milenijny ciezar lat odwrdocony
ku odlegtej, czekajgcej kobiecie,
zauwazajgc niezliczone epoki,
nienazwane zycia,
spadajgce i toczgce sie
w dét kamienistych wzgorz,

kobiecie bez kotica
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w towarzystwie jej rymow
jej zapamigtywan,
jej twardych stow, migkkich stow, krzykow
moich stow, moich krzykéw, wszystkich
niestyszanych
milczgcych odglosow kobiet,
ktore zaczynajq pekac na pot
i by¢ gleboko i szeroko styszane.
Peten obrot, jeden krok naprzod,
jeszcze jeden i kolejny,
poruszam si¢ wzdtuz drogi
do niej, ktorg jestem
i jeszcze nie jestem’.

Rhet Kelly

9 Kelly R. (1989), Lot’s wife.
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