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Nie daj sie alergii! Dieta w alergiach i
nietolerancjach pokarmowych

Opis produktu:

Alergie i nietolerancje pokarmowe to wyzwanie, przed ktérym staje coraz wiecej osdb. Ksigzka "Nie
daj sie alergii!" to przewodnik peten praktycznych wskazéwek i zamiennikéw zywnosci, ktére pomoga
w tworzeniu bezpiecznych i zdrowych positkéw. Autorka obala mity dotyczgce popularnych diet
eliminacyjnych i podkresla znaczenie naukowo popartych zalecen. Dzieki tej pozycji, dostosowanie
diety w przypadku alergii staje sie prostsze niz myslisz.
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Dlaczego to swietny wybor?

e Polecana przez ekspertéw
Przejrzysta i zrozumiata

Zawiera ponad 70 przepiséw
Oparta na badaniach naukowych
Wskazoéwki na temat zamiennikéw
Obala mity diet eliminacyjnych
Praktyczna i aktualna




Cechy produktu:

Oktadka

Wymiary

llo$¢ stron

Waga

Rok wydania

Wydawca

ISBN

miekka

165 x 220 mm
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0,67 kg
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Wydawnictwo M
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