ROWEREK REHABILITACYJNY BASIC

o Bezpieczny trening, skuteczna rehabilitacja - wybierz rowerek rehabilitacyjny BASIC

e 2w1 - rotor to urzadzenie, ktére jest przeznaczone do éwiczen gornych oraz dolnych
partii ciata. Pozwala na pedatowanie zaréowno nogami jak i rekoma, co sprawia,
ze ruch oddziatuje na barki, ramiona, gorna czes¢ plecéw oraz nogi. Doskonale
sprawdzi sie dla oséb prowadzacych siedzacy tryb zycia np. przy biurku oraz dla oséb
starszych o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Rowerek rowniez sprawdzi sie dla
kobiet w ciazy, szczegblnie w ostatnich miesigcach. Ze wzgledu na jego funkcjonalnosé
moga z niego korzystac rowniez osoby na wézku inwalidzkim.

e SKLADANY - rowerek jest sktadany, mozesz go ztozy¢ i roztozy¢ w 2 krokach. Wystarczy
pociagnac za pierscien znajdujacy sie na tagczeniach nogi z rama, nastepnie nalezy wyjacé
nogi do momentu klikniecia. Dzieki funkcji sktadania zajmuje on jeszcze mniej
miejsca; mozesz go przechowywacé praktycznie wszedzie, bez problemu zmiesci sie
np. w szafce.

¢ KOMPUTERLCD - trenazer jest wyposazony w komputer mierzacy niezbedne
informacije tj.: catkowity czas treningu, catkowita przebyta odlegtos¢, catkowity
czas ruchu podczas treningu, catkowity czas ruchu podczas wszystkich sesji
(wartos$é resetuje sie po wymianie baterii) oraz liczba spalonych kalorii. Licznik



umozliwia petng kontrole w trakcie treningu, a takze obserwowanie postepu z treningu
na trening.

o WIELE KORZYSCI - korzystanie z rowerka przynosi szereg korzysci. Zapobiega zanikom
miesni, poprawia sprawnos¢ uktadu krazeniowo-oddechowego, wspomaga
ukrwienie konczyn w zasiegu krazenia tetniczego, zylnego, limfatycznego. Rotor
pozwoli rowniez zniwelowaé skurcze, wspomaga uktad sercowo-naczyniowy, a
takze zmniejsza ryzyko wystapienia kontuzji oraz pomaga w walce z nadwaga. Pod
stabilizatorami posiada antyposlizgowe naktadki, ktére zapewniaja doskonata
przyczepnos$é, zaréwno podczas korzystania nogami, jak i rekoma. Nie bedzie on sie
przesuwat podczas éwiczen, nawet na sliskich panelach, czy tez stole. Dodatkowo
obydwa pedaty posiadaja réowniez antyposlizgowa strukture, ktéra gwarantuje
komfortowe uzytkowanie.

SPECYFIKACJA PRODUKTU:
e materiat: stal, pozostate: PP + PVC + nylon + ABS
e zasilanie: 1x LR 44 (w zestawie)
e dziatanie: dwukierunkowe
e regulacja oporu: reczna
e 0podr: magnetyczny;
¢ maksymalna waga uzytkownika: 100kg
e wymiary (dt/szer/wys): 32,5/40/16cm
e waga: 2,4kg
e waga z opakowaniem: 2,67kg

Rowerek jest to niewielkie, bardzo tatwe w obstudze urzadzenie przeznaczone do éwiczen
gornych oraz dolnych partii ciata. Pozwala na pedatowanie zaréwno nogami jak i rekoma, co
sprawia, ze ruch oddziatuje na barki, ramiona, gérna czesc¢ plecéw oraz nogi.
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TRESC OSTRZEZENIA:

- Rowerek musi by¢ trzymany z dala od dzieci.

- Zabrania sie uzywania rowerka, jesli jest uszkodzony lub wadliwy.



- Trzymaj rece, stopy i luzne przedmioty z dala od ruchomych czesci.

- Rowerek nie moze by¢ uzywany przez osoby niepetnosprawne fizycznie lub umystowo, dzieci
lub osoby o niewystarczajacym doswiadczeniu i / lub niewystarczajgcej wiedzy.

- Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku w pomieszczeniach.

- Nie umieszczaj rowerka w miejscu, w ktérym bedzie on narazony na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych, lub w ktérym bedzie narazony na dziatanie wysokich temperatur lub
nadmiernej wilgotnosci.

- Nie umieszczaj tego urzadzenia w miejscu, w ktéorym moze to spowodowac niedroznosc.

- Upewnij sie, ze pedaty sa dobrze osadzone. Uzywanie rowerka z luznymi pedatami moze
uszkodzi¢ gwinty ramion.

- Nie nos luznych ubran, poniewaz moga zostac¢ wciggniete przez maszyne. Zdejmij bizuterie
podczas ¢wiczen.

- Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen, skonsultuj sie z lekarzem.
- Nie narazaj rowerka na silne wstrzgsy ani go nie przecigzaj.
- Nie umieszczaj rowerka na Sliskiej posadzce, moze to powodowac obrazenia.

- Upewnij sie, ze pedaty sa mocno dokrecone, jak to tylko mozliwe. Jest to szczegdlnie wazne,
gdy pedatujesz do tytu.

- Nie stawaj na pedatach. Pedat nie zostat zaprojektowany do uzywania podczas ¢wiczen na
stojaco.
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