
   ROWEREK REHABILITACYJNY BASIC    

 

• Bezpieczny trening, skuteczna rehabilitacja - wybierz rowerek rehabilitacyjny BASIC 

• 2w1 - rotor to urządzenie, które jest przeznaczone do ćwiczeń górnych oraz dolnych 
partii ciała. Pozwala na pedałowanie zarówno nogami jak i rękoma, co sprawia, 
że ruch oddziałuje na barki, ramiona, górną część pleców oraz nogi. Doskonale 
sprawdzi się dla osób prowadzących siedzący tryb życia np. przy biurku oraz dla osób 
starszych o ograniczonej sprawności ruchowej. Rowerek również sprawdzi się dla 
kobiet w ciąży, szczególnie w ostatnich miesiącach. Ze względu na jego funkcjonalność 
mogą z niego korzystać również osoby na wózku inwalidzkim. 

• SKŁADANY - rowerek jest składany, możesz go złożyć i rozłożyć w 2 krokach. Wystarczy 
pociągnąć za pierścień znajdujący się na łączeniach nogi z ramą, następnie należy wyjąć 
nogi do momentu kliknięcia. Dzięki funkcji składania zajmuje on jeszcze mniej 
miejsca; możesz go przechowywać praktycznie wszędzie, bez problemu zmieści się 
np. w szafce. 

• KOMPUTER LCD - trenażer jest wyposażony w komputer mierzący niezbędne 
informacje tj.: całkowity czas treningu, całkowita przebyta odległość, całkowity 
czas ruchu podczas treningu, całkowity czas ruchu podczas wszystkich sesji 
(wartość resetuje się po wymianie baterii) oraz liczba spalonych kalorii. Licznik 



umożliwia pełną kontrolę w trakcie treningu, a także obserwowanie postępu z treningu 
na trening. 

• WIELE KORZYŚCI - korzystanie z rowerka przynosi szereg korzyści. Zapobiega zanikom 
mięśni, poprawia sprawność układu krążeniowo-oddechowego, wspomaga 
ukrwienie kończyn w zasięgu krążenia tętniczego, żylnego, limfatycznego. Rotor 
pozwoli również zniwelować skurcze, wspomaga układ sercowo-naczyniowy, a 
także zmniejsza ryzyko wystąpienia kontuzji oraz pomaga w walce z nadwagą. Pod 
stabilizatorami posiada antypoślizgowe nakładki, które zapewniają doskonałą 
przyczepność, zarówno podczas korzystania nogami, jak i rękoma. Nie będzie on się 
przesuwał podczas ćwiczeń, nawet na śliskich panelach, czy też stole. Dodatkowo 
obydwa pedały posiadają również antypoślizgową strukturę, która gwarantuje 
komfortowe użytkowanie. 

SPECYFIKACJA PRODUKTU: 

• materiał: stal, pozostałe: PP + PVC + nylon + ABS 

• zasilanie: 1x LR 44 (w zestawie) 

• działanie: dwukierunkowe 

• regulacja oporu: ręczna 

• opór: magnetyczny; 

• maksymalna waga użytkownika: 100kg 

• wymiary (dł/szer/wys): 32,5/40/16cm 

• waga:  2,4kg 

• waga z opakowaniem: 2,67kg 

Rowerek jest to niewielkie, bardzo łatwe w obsłudze urządzenie przeznaczone do ćwiczeń 
górnych oraz dolnych partii ciała. Pozwala na pedałowanie zarówno nogami jak i rękoma, co 
sprawia, że ruch oddziałuje na barki, ramiona, górną część pleców oraz nogi. 

PRODUCENT: 

ISO TRADE Spółka z o.o. 

ul. Hangarowa 15 

59-220 Legnica, Polska 

office@iso-trade.biz 

OSOBA ODPOWIEDZIALNA W UE: 

ISO TRADE 

TREŚĆ OSTRZEŻENIA: 

- Rowerek musi być trzymany z dala od dzieci. 

- Zabrania się używania rowerka, jeśli jest uszkodzony lub wadliwy. 



- Trzymaj ręce, stopy i luźne przedmioty z dala od ruchomych części. 

- Rowerek nie może być używany przez osoby niepełnosprawne fizycznie lub umysłowo, dzieci 
lub osoby o niewystarczającym doświadczeniu i / lub niewystarczającej wiedzy. 

- Produkt jest przeznaczony wyłącznie do użytku w pomieszczeniach. 

- Nie umieszczaj rowerka w miejscu, w którym będzie on narażony na bezpośrednie działanie 
promieni słonecznych, lub w którym będzie narażony na działanie wysokich temperatur lub 
nadmiernej wilgotności. 

- Nie umieszczaj tego urządzenia w miejscu, w którym może to spowodować niedrożność. 

- Upewnij się, że pedały są dobrze osadzone. Używanie rowerka z luźnymi pedałami może 
uszkodzić gwinty ramion. 

- Nie noś luźnych ubrań, ponieważ mogą zostać wciągnięte przez maszynę. Zdejmij biżuterię 
podczas ćwiczeń. 

- Przed rozpoczęciem programu ćwiczeń, skonsultuj się z lekarzem. 

- Nie narażaj rowerka na silne wstrząsy ani go nie przeciążaj. 

- Nie umieszczaj rowerka na śliskiej posadzce, może to powodować obrażenia. 

- Upewnij się, że pedały są mocno dokręcone, jak to tylko możliwe. Jest to szczególnie ważne, 
gdy pedałujesz do tyłu. 

- Nie stawaj na pedałach. Pedał nie został zaprojektowany do używania podczas ćwiczeń na 
stojąco. 



 



 

 



 



 

 


