BIEZNIA ELEKTRYCZNA
HERTZ Spirado (ET2001A)

INSTRUKCJA OBStUGI




O PRODUKCIE:

Gratulujemy wyboru naszej biezni. Jest to Twoj wielki krok do poprawy zdrowia i
samopoczucia.

Bieznia ta jest specjalnie zaprojektowana dla Twoich potrzeb. Ponizej znajdziesz
specyfikacje produktu.

UWAGA: prosze przeczytaé calg instrukcje.

INSTRUKCJA UZIEMIENIA:

Bieznia musi by¢ uziemiona. Jesli dosztoby do awarii lub zepsucia, uziemienie stanowi
opor dla pradu elektrycznego, co w duzej mierze pomoze i zmniejszy ryzyko porazeniem
przez prad elektryczny. To urzgdzenie wyposazone jest w przewod i wtyczke z
uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazda, ktére powinno
by¢ zgodne z lokalnymi normami i przepisami.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy podejmowaé préby uzycia biezni z adapterem
napiecia. nie nalezy podejmowac proby uzycia biezni z przedtuzaczem.

SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM:

Uwaga: przed rozpoczeciem wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen nalezy skontaktowac sie
ze swoim lekarzem. Jest to szczegdinie wazne dla osob w wieku powyzej 35 lat lub oséb z
istniejgcymi wczesniej problemami zdrowotnymi. Przeczytaj cato$¢ instrukcji przed
uzyciem sprzetu fitness. Nie ponosimy Zzadnej odpowiedzialnosci za szkody poniesione
przez lub przy wykorzystaniu tej biezni.

Importer:

HERTZ FITNESS Sp. zo.0.
ul. Grazynskiego 40

43-300 Bielsko Biata

Polska

wyprodukowano w Chinach



WAZNE:

Przeczytaj wszystkie instrukcje i ostrzezenia przed uzytkowaniem biezni.
Zostaw instrukcje w bezpiecznym miejscu.

- dzieci i zwierzeta domowe powinny byc¢ trzymane z dala od biezni. Mtodziez i osoby nie
petnosprawne muszg by¢ nadzorowane podczas korzystania z biezni.
- Przestan ¢wiczyC na biezni gdy czujesz sie stabo, boli Cie glowa, masz zawroty gtowy
doswiadczasz bolu w ktéryms z momentdéw w trakcie ¢wiczenh i skonsultuj sie z lekarzem.
- przypnij klucz bezpieczehstwa na ubranie i dokfadnie przetestuj go przed uzyciem
biezni.
- odfgcz catosc¢ zasilania przed serwisowaniem biezni.
- podtgcz bieznie tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka.
- nie nalezy uzytkowac biezni w miejscach wilgotnych i mokrych.
- bieznia nadaje sie tylko do uzytku domowego.
- usun klucz bezpieczenstwa, gdy nie jest uzywany.
- kontroluj bieznie i jej newralgiczne czesci przed kazdym uzyciem (czy nie zuzyty sig)
- nie korzystaj z biezni, jezeli:
1) przewdd zasilajgcy jest uszkodzony,
2) bieznia nie dziata prawidtowo,
3) bieznia zostata upuszczona lub uszkodzona.
- nie uzywaj biezni na zewnatrz, na wolnym powietrzu.
- przeczytaj niniejszg instrukcje obstugi doktadnie przed uzyciem biezni.
- nalezy doktadnie przeczytac i zrozumieC wszystkie ostrzezenia umieszczone na biezni i
w tej instrukcji.
- przed rozpoczeciem treningu wykonaj rozgrzewke — patrz dalsza czesc¢ instrukgji
- nie nalezy nosic¢ luznej lub zwisajgcej odziezy podczas korzystania z biezni.
- zawsze nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie podczas ¢wiczen i w poblizu urzgdzenia.
- nalezy roztozy¢ i ¢Ewiczy¢ na biezni, ktéra ustawiona jest na solidnej i pfaskiej
powierzchni. Nie mozna ustawia¢ biezni np. na pluszowych dywanach.
- nalezy zapewni¢ wolng przestrzen wokoto biezni: 100 cm z kazdej ze stron, 200 cm na
tyt.
- nie nalezy zmieniaé nic w biezni samemu
- jezeli bieznia nie dziata poprawnie prosze skontaktowac sie z lokalnym sprzedawcy .

A. W przypadku zauwazenia dolegliwosci takich, jak bole w klatce piersiowej,
nudnos$ci, zawroty gtowy, czy problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast
przerwac cwiczenie i skonsultowac sie z lekarzem.

B. Systemy monitorujgce tetno mogg by¢ niedoktadne.

C. Urzadzenie z przeznaczeniem do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako
sprzet rehabilitacyjny



1. OPIS URZADZENIA

Bieznia elektryczna umozliwia treningi biegowe wzmacniajgce miesnie, kondycje i
wytrzymatosé. Cwiczenia te dotleniajg organizm i poprawiajg samopoczucie. Bieznia
posiada przejrzysty panel sterujgcy umozliwiajgcy w prosty sposob ustawienie parametréw
treningu oraz sterowanie bieznia.

PARAMETRY TECHNICZNE

Zastosowanie: budowa sylwetki i wzmocnienie organizmu

Panel wyswietla nastepujgce funkcji : predkosc, czas, dystans, puls, kalorie, itd.
Liczba programéw: 36 programow, 16 programy uzytkownika, 3 programy wirtualnej trasy
Typ wyswietlacza: LCD

Moc silnika: 2,5 KM

Temperatura pracy: 0-40 st.C

Zakres predkosci: 0,8-18 km/h

Wymiary pasa do biegania: 46 x 140 cm

Wymiary po roztozeniu: 174 x 79 x 136 cm

Maksymalny czas ciggtej pracy: 1,5 godz. (do 12 godz. tygodniowo)
Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

Waga netto: 69 kg

Waga brutto (w opakowaniu): 81 kg

Urzadzenie do uzytku domowego, klasa doktadnosci C

2. Pierwsze kroki po zakupie
Uwaga: Podczas czynnosci rozpakowywania urzgdzenia uwazaj aby niczego nie
uszkodzic.
Kroki:
1) Uwaznie przeczytaj catg instrukcje przed montazem. Postepuj zgodnie z
krokami instrukcji.
2) Sprawdz wszystkie czy wszystkie elementy biezni byly w katonie.
3) Usuh wszystkie zabezpieczajgce kartony i ggbki.
4) Jesli zauwazysz ze brakuje jakiegokolwiek elementu biezni, skontaktuj sie z
sprzedawca.
5) Skrecajgc urzadzenie nie dokrecaj od razu $rub do poru. Sruby dokre¢ po
sprawdzeniu czy wszystko dziata.

Produktu tego nie mozna wyrzuca¢ razem z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Zgodnie z
europejskg dyrektywg WEE oraz polskim prawem zabrania sie tgczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Uzytkownik zamierzajgcy pozby¢ sie
produktu, zobowigzany jest do oddanie go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. W tym celu nalezy skontaktowa¢ sie z punktem gdzie urzadzenie zostato
nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Dbajgc o pozbycie sie produktu w odpowiedni

sposob, mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia

ludzkiego, jakie mogtyby wynikng¢ z niewladciwego postepowania z odpadami powstatymi ze zuzytego
sprzetu elektronicznego. Sktadniki zawarte w takim sprzecie mogg powodowaé diugo utrzymujgce sie
zmiany w srodowisku i negatywnie wptywaé na zdrowie ludzkie.



Installation

The following figure is a scattered view of the components installed in the whole machine. Open the packaging box, and you can
take out the following parts in the box.
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No. | Name Specification Quantity No. | Name Specification Quantity
A Main frame assembly 1 Cco8 St eolmn Gty 1
cover
B Electronic watch 1 Co9 Right column outer 1
assembly cover
C Panel assembly 1 c10 Left column inner 1
cover
D Safety lock assembly 1 Cl11 Right eolwnm jrmex 1
cover
D15 | Standard power cable 1 C12 | Foam armrest 2
Ao3 | Left column 1 C13 | Screw hole plug 4
assembly
A04 Rightaclymn 1 C14 | Armrest tube plug 2
assembly
Middle and lower
C05 | covers of electronic 1 E Oil bottle 1
watch
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UWAGA: NIE PODtACZAJ biezni do pradu dopdki montaz nie zostanie zakonczony !




MONTAZ

ROZKLADANIE BIEZNI

Bieznia spakowana zostata w taki sposéb aby jak najbardziej utatwi¢ zmontowanie urzgdzenia.
Wszystkie elementy biezni sg ze sobg fabrycznie potgczone a montaz biezni jest bardzo prosty i
intuicyjny zgodny z ponizszym schematem:

1. Rozpakowanie biezni

2. Montaz kolumn




3. Montaz panelu sterujgcego




4. Montaz ekranu panela sterujgcego
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5.Podtacznie wigzki oraz montaz dolnej ostony.
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6. Montaz uchwytéw
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7. Montaz oston uchwytow
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9. Usuniecie tasmy zabezpieczajgce.







9. Usunigcie metalowych zabezpieczen pasa nbiegowego ! _ _
(UWAGA !l WAZNE !!! UWAGA !!! WAZNE !l UWAGA !!! WAZNE !!! UWAGA !l WAZNE !!!)
POMIECIE TEGO KROKU MOZE SPOWODOWAC USZKODZNIE BIEZNI !

Uwaga:Skontroluj czy wszystkie polgczenia sg scisle dokrecone przez wtaczeniem zasilania biezni
. Nie uzywaj biezni przed upewnieniem si¢ ze zostata zmontowana zgodnie z instrukcja.



UZIEMIENIE

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku
nieprawidtowego dziatania lub awarii, uziemienie
zapewnia sciezke najmniejszego oporu dla pradu
elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia prgdem.
Ten produkt jest wyposazony w przewod z przewodem

uziemiajgcym i wtyczke z uziemieniem.Wtyczka musi by¢ @
poditgczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest

prawidtowo ®®
zainstalowane i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami :
i rozporzgdzeniami. -

NIEBEZPIECZENSTWO - Nieprawidtowe podtgczenie
przewodu uziemiajgcego moze spowodowac ryzyko
porazenia prgdem elektrycznym. W razie watpliwosci
nalezy skontaktowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem
lub serwisantem.

Nie nalezy modyfikowac wtyczki dotgczonej do urzadzenia.

URUCHOMIENIE

Podtgcz urzadzenie do gniazdka elektrycznego. Przetgcz przycisk z tytu obudowy biezni w pozycje
“1”. Bieznia powinna zaznaczy¢ gotowos¢ do pracy sygnatem dzwiekowym. Pamietaj, aby
umiescic klucz bezpieczenstwa na odpowiednim miejscu - bez niego urzgdzenie nie zadziata.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA:

Urzadzenie bedzie dziatato poprawnie tylko jesli czerwony klucz
bezpieczenstwa bedzie znajdowat sie na wtasciwej pozycji na panelu.
Drugi koniec klucza bezpieczenstwa przypnij do ubrania. W kazdej
chwili, np. podczas zastabniecia, mozesz odpig¢ klucz bezpieczenstwa i
tym samym unieruchomi¢ bieznie. W celu ponownego uruchomienia
biezni umies¢ klucz z powrotem na wtasciwym miejscu.




SKLADANIE URZADZENIA:

Ztozenie urzgdzenia do pionu pozwala zaoszczedzi¢ miejsce.

Przed ztozeniem urzgdzenia, wytgcz zasilanie biezni.

Unies$ koniec pasa biegowego do gory, do momentu az urzgdzenie sie nie zablokuje. Podnoszenie
i opadanie biezni jest wspomagane poprzez podnosnik hydrauliczny. Opadanie biezni jest
samoczynne | wolne. Nie wspomagac opuszczania biezni poprzez dociskanie pasa.

TRANSPORT URZADZENIA:

Po ztozeniu biezni do pionu, urzgdzenie mozna transportowac¢ na niewielkie odlegtosci.
Powierzchnia transportowa musi by¢ ptaska i bez przeszkod. Aby przetransportowac bieznie
chwyc¢ gbérng czesc¢ uniesionej do pionu biezni w okolicach tylnych kotek i lekko przechyl na siebie.
W ten sposdb mozesz bieznie transportowac na koétkach transportowych.




Ogdlne informacje dot. treningu

a) ROZGRZEWKA
Rozgrzej sie przez okoto 5-10 minut przed kazdym treningiem.

b) ODDYCHANIE
Pamietaj o prawidtowym oddychaniu podczas wykonywania
¢wiczen. Wdychaj powietrze nosem, a wydychaj ustami. Oddech
musi by skoordynowany i odpowiedni do tempa ¢éwiczen.

c) CZESTOTLIWOSC TRENINGU
Pamietaj, ze po intensywnym treningu jednej partii miesni musisz
dac im nastepnie odpocza¢ od 24-48 godz.

c) DIETA
Pamietaj, zeby trenowac nie szybciej niz godzine po ostatnim
positku. Po zakonczeniu treningu odczekaj co najmniej 0,5 godz. do
nastepnego positku.

c) ROZCIAGANIE
Pamietaj, aby nie konczyc¢ treningu nagle. Gdy konczysz trening,
ostatnie 5-10 minut przejdz w chéd o umiarkowanym tempie. Po
skonczonym treningu pamietaj o rozcigganiu — mozesz wykorzystac
przyktady z rys. obok.

UWAGA'!

+ Zlozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana!

e Sprawdz naciag i potozenie pasa. Odlegtosci pasa od krawedzi biezni
powinny by¢ po obu stronach takie same. (pas wycentrowany). W razie
potrzeb wyreguluj go zgodnie z instrukcja.

e Po skonczonym treningu a przed rozpoczeciem sktadania biezni do
pionu, upewnij sie ze pas sie zatrzymat!

e Bieznia pracujgca pod obcigzeniem (na ktérej trenuje uzytkownik)
emituje wiekszy hatas niz bieznia pracujgca bez obcigzenia.

« Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tak
aby spetniato warunki bezpieczenstwa. Zwrd¢ szczegdlna uwage na
elementy zuzywajgce sie najszybciej takie jak uchwyty piankowe czy pas
biegowy. Uszkodzone elementy powinny by¢ natychmiast naprawione lub
wymienione. W tym celu skontaktuj sie ze sprzedawca lub importerem
(dane na karcie gwarancyjnej).

ODPOWIEDNIA POZYCJA PODCZAS UZYTKOWANIA
Na urzadzeniu tym mozesz zaréwno chodzi¢ jak | biegaé. Wejdz
na urzadzenie, postaw stopy na czesci ruchomej (pas) |
rozpocznij trening. Podczas treningu mozesz podtrzymywacé sie
uchwytéw. Pozycja powinna by¢ wyprostowana (plecy)--> patrz
rys.

¢

Y




REGULACJA PASA BIEZNI

Jesli pas biezni zacznie przeskakiwac¢, moze byc¢ stabo naprezony. Postepuj zgodnie z ponizszym:
Ustaw predkos¢ na poziomie 5-6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym dwie sruby
umieszczone przy tylnej rolce pasa. Przekreé je o pdt obrotu lub caty zgodnie z ponizszymi
rysunkami. UWAGA! Przykrecaj/odkrecaj pas takim samym obrotem dla lewej Sruby i prawej - pas
bedzie sie luzowat/naciggat réwnolegle.

Napinanie pasa biezni Luzowanie pasa biezni

W przypadku, gdy pas biezni nie bedzie przesuwat sie réwnolegle, postepuj zgodnie z ponizszym:
Ustaw predkosc¢ na poziomie 5-6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym dwie $ruby
umieszczone przy tylnej rolce pasa.

Jesli pas ucieka na prawo, przekre¢ prawg srube o obrot lub pot zgodnie z ruchem wskazowek
zegara lub lewg odwrotnie (do odpowiedniego naprezenia pasa i jego rownolegtego ruchu).

Jesli pas ucieka na lewo, przekre¢ lewg srube o obrét lub pét zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara lub prawg odwrotnie (do odpowiedniego naprezenia pasa i jego rownolegtego ruchu).

Pas uciekajgcy w prawo Pas uciekajgcy w lewo



SMAROWANIE PASA / PLATFORMY / ROLEK

Smarowanie biezni jest bardzo wazng czynnoscig. Przed pierwszym uzyciem nalezy
sprawdzi¢ czy bieznia jest odpowiednio nasmarowana. W razie potrzeby nalezy nasmarowac
bieznie. Wraz z urzgdzeniem otrzymali Panstwo smar do konserwacji pasa biezni (biata butelka).
Smarowanie nalezy powtarza¢ co 6-10 tygodni (lub co 300 km przebiegu).

Smarowac nalezy powierzchnie pod pasem biegowym. Smarujemy blat gtdwnie w miejscu,
gdzie nastepuje bieg. Nanie$ niewielkg ilos¢ srodka do smarowania na szmatke i przeciggnij nig
wzdtuz szerokosci platformy.

OGOLNE ZALECENIA | CZYSZCZENIE

Dla zapewnienia diugotrwatego uzytkowania nalezy systematycznie czyscic¢ i konserwowaé
(smarowac) urzgdzenie.

Ochrona biezni jest najlepsza, gdy pas oraz platforma utrzymane sg w czysto$ci oraz posiadajg
warstwe smaru.

OSTRZEZENIE - odtacz kabel zasilajacy przed przystapieniem do smarowania.

Czyszczenie

a) Prosze odtgczyc¢ zasilanie urzgdzenia przez rozpoczeciem czyszczenia.

b) Uzywajgc miekkiej Sciereczki wytrzyj kurz z panela sterujgcego oraz pasa.

c) Prosze oczyscic rame i pas za pomocg delikatnie wilgotnej sciereczki z niewielkg iloscig
mydta, nie uzywaé nafty i ropopochodnych (po oczyszczeniu zostawi¢ do wyschniecia).

Ostrzezenie:
Upewnij sie, ze urzgdzenie jest odtgczone od zasilania przed czyszczeniem i konserwacja.

Zalecenia

Bieznia powinna by¢ uzytkowana tylko wewnatrz, nalezy chroni¢ jg przed wilgocig, a podczas
czyszczenia uwazac, aby wilgo¢ nie dostata sie do silnika lub uktadoéw elektrycznych. Upewnij sie
0 sprawnosci instalacji elektrycznej, wszelkie przepiecia lub skoki napiecia mogg spowodowac
awarie urzadzenia.

Wyswietlajacy si¢ komunika ,,OIL”

Smarowanie powinno sie wykonywaé¢ co kazde 300 km przebiegu biezni. Bieznia przypomni o smarowaniu
poprzez dzwiek , BI-BI-BI” co 10 sek. a wyswietlacz TIME bedzie pokazywat komunikat ,OIL". Jest to
przypomnienie o smarowaniu. Przeczytaj instrukcje smarowania, wykonaj jg a po zakonczonej czynnosSci
nacisnij i przytrzymaj przycisk ,,STOP” przez 3 sek a komunikat zniknie.



OBSLUGA KOMPUTERA

1. Opis i funkcje przyciskow

Nr. Symbol Opis funkciji

1 SPEED 6/8/10 : szybkie przyciski wyboru predkosci 6/8/10 km/h.

SPEED +/- : ustawianie predkosci wzakresie 0.8-18 km/h. Skok predkosci

odbywa sie co 0.1 km/h. Jego przytrzymanie spowoduje ciagty przyrost

2 — SPEED +
predkosci do mometu zwolnienia przycisku.
3 [ HOME 1o} J HOME : przycisk powrotu do ekranu giéwnego.
START/STOP : Gdy zasilanie jest wtaczone a klucz bezpieczenstwa znajduje
START : o P . ,
sie na odpowiednim miejscu nacisniecie tego przycisku w dowolnym momencie
4
STOP rozpoczyna i zakancza trening. W trybie manualnym bieznia rozpocznie prace z

najnizszg predkoscig i najnizszym kgtem nachylenia.

5 [ BACK Q J BACK : powrét do poprzedniego ekranu.




Oprogramowanie biezni :PRM (The Professional Running Manager)

Uwaga

1. Aby zapewni¢ poprawne dziata biezni nie instaluj innego oprogramowania.

2. Aby zapewni¢ szybkos$¢ dziata systemu, systematycznie czy$¢ pamie¢ podreczne (cache)

3. Bieznia moze nie by¢ w stanie potgczy¢ sie z siecig Wi-Fi, ktéra wymaga uwierzytelnienia internetowego..

4. Jesli uruchamiasz bieznie po raz pierwszy zarejestruj swoje konta aby w petni korzystaé z funkcji oprogramowania
PRM (The Professional Running Manager).

Start-up- uruchomienie

1. Sprawdz, czy klucz bezpieczenstwa jest prawidtowo skonfigurowany i wtgcz przetacznik zasilania.

2. Po uruchomieniu na ekranie wyswietlany stan buforowania systemu, a nastepnie gtéwny interfejs, gdy pasek postepu

osiggnie 100%.

Ekran gtéwny
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SYMBOL

OPIS

19:25 02/08/2019

Godzina i data: Po poditgczeniu urzgdzenia do Internetu zostang one automatycznie

skalibrowane.

Tetno: Gdy urzgdzenie wykryje tetno, ikona ta zaswieci sie (jesli urzgdzenie jest

< wyposazone w bezprzewodowy pas piersiowy, dane tetna z bezprzewodowego pasa
piersiowego bedg wyswietlane priorytetowo).
3 BBluetooth: Ta ikona zaswieci sie, gdy urzadzenie jest potgczone z aplikacja.
3 Wi-Fi: Ikona ta $wieci sie, gdy urzadzenie jest potgczone z siecig Wi-Fi.
L D) Regulacja gtosnosci: Dostosuj gtosnosé, przewijajgc
e Ustawienia
'_; \‘ 5:2?:” Aktualna nazwa uzytkownika
Szybkie przetgczanie uzytkownikéw
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Wbudowane ustawienia informacji o uzytkowniku, Moje raporty, Moje
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Popis funkcji

Szybki START

Po kliknieciu przycisku "START" urzadzenie uruchomi sie z najnizszg predkoscia.

W razie potrzeby kliknij przycisk "SPEED + / SPEED -", aby zmieni¢ predkos¢.

Odliczanie dystansu

1. Po kliknieciu tej ikony dostepnych bedzie pie¢ trybédw systemowych (5 km, 10 km, 15
km, pétmaraton, maraton) oraz inne tryby niestandardowe (Customize).
2. Po dokonaniu ustawien kliknij przycisk "START", aby rozpocza¢ ¢wiczenie. (W razie
potrzeby kliknij "SPEED + / SPEED -", aby zmieni¢ predko$¢).
3. Kliknij "PAUSE", aby wstrzymac¢ ¢wiczenie; kliknij "STOP", aby zatrzymac¢ ¢wiczenie i

Distaras automatycznie wyswietli¢ powigzane rekordy danych.

Odliczanie czasu

1. Po kliknieciu tej ikony dostepnych bedzie pie¢ trybéw systemowych (10 MIN, 20 MIN,
30 MIN, 40 MIN, 60 MIN) i inne tryby niestandardowe (Customize).
2. Po dokonaniu ustawien kliknij przycisk "START", aby rozpocza¢ ¢wiczenie. (W razie
potrzeby kliknij "SPEED + / SPEED -", aby zmieni¢ predko$¢).
3. Kliknij "PAUSE", aby wstrzymac¢ ¢wiczenie; kliknij "STOP", aby zatrzymac¢ ¢wiczenie i
automatycznie wy$wietli¢ powigzane rekordy danych.

Time

Odliczanie kalorii

1. Po kliknieciu tej ikony dostepnych bedzie pie¢ trybéw systemowych (150 KCAL, 300
KCAL, 500 KCAL, 800 KCAL, 1000 KCAL) i inne tryby niestandardowe (Customize).
2. Po dokonaniu ustawien kliknij przycisk "START", aby rozpocza¢ ¢wiczenie. (W razie
potrzeby kliknij "SPEED + / SPEED -", aby zmieni¢ predko$¢).
3. Kliknij "PAUSE", aby wstrzymac¢ ¢wiczenie; kliknij "STOP", aby zatrzymac¢ ¢wiczenie i
automatycznie wys$wietli¢ powigzane rekordy danych.

Calories




Odliczanie krokow

Steps

1. Po kliknieciu tej ikony dostepnych bedzie pie¢ trybéw systemowych (1 KILOSTEPS, 2
KILOSTEPS, 5 KILOSTEPS, 8 KILOSTEPS, 10 KILOSTEPS) i inne tryby niestandardowe
(Customize).

2. Po dokonaniu ustawien kliknij przycisk "START", aby rozpocza¢ ¢wiczenie. (W razie
potrzeby kliknij "SPEED + / SPEED -", aby zmieni¢ predko$c¢).

3. Kliknij "PAUSE", aby wstrzymac¢ ¢wiczenie; kliknij "STOP", aby zatrzyma¢ ¢wiczenie i
automatycznie wyswietli¢ powiazane rekordy danych.

Wszystkie programy

® HRC

Uwaga: Aby lepiej korzystac z tej funkcji, zaleca sie wyposazenie w bezprzewodowy odbiornik tetna i pas

piersiowy.

19:25

HRC Runway

19:25

Workouts
Programs

00:16 0.01 = 30 08 o] 0%

o

Nacisnij "HRC".

1. W razie potrzeby kliknij przycisk "SPEED + /
SPEED -", aby zmieni¢ predkos¢.

Uwaga: Rozowa linia przedstawia
maksymalne tetno, niebieska linia

19:25

The Max Adjust Speed: Skm/h

Age: 22298 Aueming Tieni 30 i uzytkownika w czasie rzeczywistym.

Target Heart Rate: 17 bpm Intensity: 652 kliknij "STOP", aby zatrzymac ¢wiczenie i

przedstawia docelowe tetno, a
czerwona linia przedstawia tetno

2. Kliknij "PAUSE", aby wstrzymac ¢wiczenie;

automatycznie wyswietli¢ powigzane
rekordy danych.

START

dokonaniu ustawien kliknij prz
rozpoczgé ¢wiczenie.

uzytkowniku.

Ustaw parametry zgodnie z wymaganiami. Po

Uwaga: W tym miejscu nie mozna ustawi¢ wieku,
ktory nalezy ustawi¢/zmienié w informacjach o

ycisk "START", aby




® Wybieganie

19:25 - 19:25

HRC Runway Workouts
Programs

START

Nacisnij "Runway". Ustaw wymagana liczbe okrgzen (400 m / kétko). Po
ustawieniu kliknij "START", aby rozpocza¢ ¢wiczenie.

19:25

0016 0.01 - 3.0 0.8 o] 0%

. Po wtgczeniu programu na jedno okrgzenie,
liczba ukohczonych okrgzen wynosi 1; ale jesli
Gwiczenie jest krétsze niz jeden okrag, nie zostanie
ono zaliczone.

2. W razie potrzeby kliknij "SPEED + / SPEED -",
aby zmieni¢ predkosé. Kliknij "PAUSE", aby
wstrzymac cwiczenie; kliknij "STOP", aby zatrzymaé
Gwiczenie i automatycznie wyswietli¢ zapisane
rekordy danych.




® Programy treniningowe

19:25 P1
19:25

[

HRC Runway Workouts
Programs

15 START

Nacisnij "Workout Programs" 1. Dotknij lekko linii "P1-P14" i przewin ja w lewo i w
prawo, a nastepnie kliknij, aby wybra¢ odpowiedni
program treningowy. Gdy nazwa jest
podswietlona, program jest wybrany; wykres
stupkowy wyswietla segmentowane dane
predkosci.

2. Ustaw czas ¢wiczenia. Po ustawieniu kliknij
przycisk "START", aby rozpoczg¢ ¢wiczenie.

19:25

1. W razie potrzeby kliknij "SPEED +/SPEED -", aby

B zmieni¢ predkosc.
2. Kliknij "PAUSE", aby wstrzymac¢ ¢éwiczenie; kliknij
I "STOP", aby zatrzymac ¢wiczenie i

automatycznie wyswietli¢c powigzane rekordy
danych.

00:04 5.76 80.00 15 4.56 9286 72%




Digramy programoéw P1-P36
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Méj trening

® Rejestracja i modyfikacja informacji o uzytkowniku

19:25 19:25
Running 1
Running 1 ==
- - i -
1. Zarejestruj nowego uzytkownika: Kliknij Naci$nij"Edit Information"
"Edytuj".

2. Zarejestrowani uzytkownicy: Aby potwierdzi¢,
czy biezgca nazwa uzytkownika jest poprawna,
mozna klikng¢ przycisk "Switch User" (Przetacz
uzytkownika), aby przetgczyé uzytkownikow;
aby zmodyfikowaé biezace informacije o
uzytkowniku, mozna klikng¢ przycisk "Edit"
(Edytuj).

19:25

Gender Birthday

Height weight

Wypehij informacje, a nastepnie kliknij "Dalej", aby
powrdci¢ do poprzedniego interfejsu.




® Moje raporty

19:25

Running 1

)

My Reparts

Nacisnij "My Reports".

® Moje programy

19:25

Running 1

19:25

00:04 5.76 80.00 15

4.56 9286 72%

19:25 ul

15

START

19:25

TIME e DISTANCE o CALORIES e

01:08:19 7.03 113.5

STEPS SPEED Ll PACE N

74837 3.1 01:01:40

Wyswietlanie tgcznych danych treningowych biezgcego uzytkownika.
Kliknij "CLEAR DATA" (Wyczys¢ dane), aby wyczysci¢ dane.

Nacisni "My Programs".

1. Kliknij "Predkos$¢" i przewin okragly suwak,
aby ustawi¢ odpowiednig segmentowang warto$¢
"Predkosci".

2. Ustaw czas éwiczenia. Po ustawieniu Kliknij
"START", aby rozpoczg¢ ¢wiczenie.

3. Kazdy uzytkownik moze ustawi¢ 6 wtasnych
programow.

1. W razie potrzeby kliknij "SPEED +/SPEED -", aby
zmieni¢ predkosc¢.
2. Kliknij "PAUSE", aby wstrzymac¢ ¢wiczenie; kliknij
"STOP", aby zatrzymac¢ ¢wiczenie i automatycznie
wyswietli¢ powiazane rekordy danych.




® Moje tety

1. FITNESS TEST

19:25 19:25
Running 1 Ly
? _ ~ FITNESS | BODY
- . TEST ‘ . FAT
D
MyTest 2 Tests To Select
Nacisnij "My Test" Nacisnij "FITNESS TES

19:25 19:25

PRO HRC ™ PRO ™

15 . 15.. 15..

Naciénij "HRC". ick "PRO".

Uwaga: Aby lepiej korzystac z tej funkcji, zaleca sie posiadanie zarowno bezprzewodowego odbiornika tetna, jak i pasa na klatke piersiowa..

19:25 19:25

Age: 38 ace Intensity: 65 Age: 22 age Sex: Male

Target Heart Rate: 118 bpm The Max Limited Speed: 10 km/n

START

Ustaw parametry zgodnie z wymaganiami. Po dokonaniu ustawien kliknij przycisk "START", aby rozpoczac test.
Uwaga: W tym miejscu nie mozna ustawi¢ wieku, ktory nalezy ustawi¢/zmieni¢ w informacjach o uzytkowniku.




Test 15 minutowy PRO

Nacisnij PRO

Potwierdz informacje o uzytkowniku; jesli wystgpi btad, przejdz do informacji o uzytkowniku, aby je zmodyfikowac, lub

zmien uzytkownikéw. Po wprowadzeniu ustawien kliknij przycisk "START", aby rozpocza¢ test.

19:25
19:25

TIME DISTANCE coAL
05:20 0.6 20%

0016 0.01 - 30 08 ] 0% 9286 15 00

1. W razie potrzeby kliknij "SPEED +/SPEED -",
aby zmieni¢ predkosc.

2. Po 15-minutowym tescie automatycznie
wyswietlone zostang wyniki oceny biezgcego
testu.

Uwaga: Jesli podczas testu klikniesz
przycisk "STOP", aby go zatrzymag, test nie
zostanie ukonczony i nie bedzie wynikow
oceny.

. e




Wz6r na wynik to V02=(D12-504.9)/44.73. V02 to wynik testu, a D12 to dystans przebiegniety w ciggu 12 minut.

Age VO02MAX (ml/min/kg)

20-29 V<38 38<V<42 42<V<46 46<V<51 V251

30-39 V<37 37=sV<41 41sV<44 44<V<48 V248

40-49 V<35 35<V<38 38sV<42 42<V<46 V246

Mezczyzna

50-59 V<32 32=V<36 32=V<39 39sV<43 V243

60-69 V<29 29<V<32 32<V<36 36<V<40 V=40

70-79 V<26 26<V<29 29<V<32 32<V<37 V237

20-29 V<32 32=V<36 36<V<40 40sV<44 V244

30-39 V<31 31=V<34 34<V<38 38sV<42 V242

40-49 V<29 29<V<33 33<V<36 36<V<40 V240

kobieta

50-59 V<27 27<V<30 30<V<33 33=V<37 V237

60-69 V<25 255V<27 27<V<30 30=V<33 V233

70-79 V<24 24<V<26 26<V<28 28<V<31 V231
Klasa Niezaliczony Zaliczony Dobry Bardzo dobry Znakomity
Ocena E D C B A




2. Test BODY FAT

19:25

Running 1

My Test

Nacisni "My Test"

Keep your hands holding the hand pulse sheet

4

QuIT

19:25

FITNESS
TEST

19:25

Sex

Height

FAT

Nacis$nij "BODY FAT"

Birthday

Weight

Trzymaj rece na pulsometrze, a okno wyswietli wskaznik tkanki thuszczowej w ciagu 8 sekund.Set the tester information. After setting, click "Next".

<19 SZCZUPLY
= (20 ~ 25) NORMALNY
= (26 ~29) NADWAGA
230 OTYLOSC




Virtual Training

08:41

START

oY T~~~
=
,/
ools 001 - 30 038 o 0%

Przewin w lewo i w prawo, aby wybra¢ zadang scene, a
nastepnie kliknij przycisk "START", aby rozpocza¢
Cwiczenie.

W razie potrzeby kliknij "SPEED + / SPEED -", aby
zmieni¢ predkosé.

Kliknij przycisk "V "w lewym dolnym rogu, aby
przejs¢ do trybu pelnoekranowego, i kliknij "A"

w prawym dolnym rogu, aby powrécié do pierwotnego
stanu.

Kliknij przycisk"PAUSE", aby wstrzyma¢ ¢wiczenie;
kliknij "STOP", aby zatrzymac¢ ¢wiczenie i
automatycznie wyswietli¢ powiazane z nim rekordy
danych. rekordy.




Video & Music

Zarzadzanie i odtwarzanie plikow audio i wideo wbudowanych w urzgdzenie lub w USB oraz obstuga odtwarzania plikow

w formatach MP3, APE, MP4, MOV i innych popularnych formatach audio i wideo.

® Video

19:25

Video Music

&

Nacisnij "Video".

1. W razie potrzeby kliknij "SPEED + / SPEED -",
aby zmieni¢ predkosc.
2. Kliknij "v" w lewym dolnym rogu, aby przejs¢ do
trybu petnoekranowego i kliknij "A" w prawym dolnym
rogu, aby przejs¢ do stanu poczatkowego.

3. Kliknij "PAUSE", aby wstrzymac¢ ¢wiczenie; kliknij
"STOP", aby zatrzymac ¢wiczenie i automatycznie
wyswietli¢ powigzane rekordy danych.

19:25

Uwaga: Podczas odtwarzania wideo uzytkownik moze
klikng¢ przycisk

", aby pomniejszy¢ wideo do kompaktowego okna (lub
wybrac, czy klikng¢ ", aby wstrzymac¢ odtwarzanie
wideo). W tym czasie uzytkownik moze obstugiwacé
inne funkcje urzgdzenia.

Kliknij "START", aby rozpoczaé éwiczenie.

19:25

Hello! Runner 1

/i =
Distance Time My Tealning

i i
Calorie: Steps ] n

.......

Po zakonczeniu tych operac;ji kliknij kompaktowe
okno, aby przej$¢ do interfejsu odtwarzania wideo.




[ Music

19:25

Video Music

Nacisnij "Music"

1. W razie potrzeby kliknij "SPEED +/SPEED -",
aby zmieni¢ predkosc.

2. Kliknij "PAUSE", aby wstrzymac¢ ¢wiczenie; kliknij
"STOP", aby zatrzymaé ¢wiczenie i automatycznie
wyswietli¢ powigzane rekordy danych.

19:25

Wybierz plik audio, ktéry chcesz odtworzy¢.

19:25

When You're Cone

Po kliknieciu listy odtwarzania "" uzytkownik moze
wybra¢ pliki muzyczne do odtworzenia. Po wigczeniu
" lub "" uzytkownik moze zmieni¢ kolejnosc
odtwarzania plikéw audio.

Uwaga: Podczas odtwarzania muzyki uzytkownik
moze klikng¢ przycisk ", aby pomniejszy¢é muzyke do
niewielkiego okna. W tym czasie uzytkownik moze
obstugiwac inne funkcje urzgdzenia.

Kliknij "START", aby rozpoczaé éwiczenie.

19:25

Hello! Runner 1

li\ P
Distance Time

L] ip
Calories Steps L 4 m

7 BOHEMIAN R
START B o

Po zakonczeniu tych czynnosci kliknij kompaktowe
okno, aby przejs¢ do interfejsu odtwarzania muzyki.




Aplikacje

Wbudowane aplikacje innych firm: YouTube, Amazon Music, Instagram, Twitter, Chrome, Netflix, Spotify, Facebook i Prime
Video.

Ze wzgledu na rozne przepisy dotyczgce zarzgdzania siecig w réznych regionach, niektére funkcje aplikacji mogg nie by¢
dostepne.

Aplikacja musi by¢ potgczona z siecig Wi-Fi.

Staraj sie nie korzystac z aplikacji podczas ¢wiczen, aby unikna¢ przypadkowych obrazen spowodowanych

rozproszeniem uwagi

19:25

19:25

00:16 0.01 = 3.0 08 o] 0%

Ustawienia

®  Wi-Fi

Wiacz sygnat Wi-Fi, przewin liste Wi-Fi w gére i w dot, kliknij nazwe sieci Wi-Fi, z ktérg chcesz sie potagczyé, a

nastepnie wprowadz hasto, aby nawigzac potgczenie.
® Display & Brightness- Wyswietlacz i jasnosé

Przewin w goére i w dot, aby dostosowaé jasnos¢ ekranu.

® Language- jezyk




Przewin liste jezykdéw w gore i w doét, a nastepnie kliknij, aby wybra¢ zadany jezyk.

Unit Change- Zmiana jednostki

Przetgczanie miedzy systemem metrycznym i brytyjskim.

Time Setting- Czas Ustawienie

Kliknij, aby wybra¢ strefe czasowa, w ktérej sie znajdujesz.

Clear Cache- wyczys¢ pamieé¢ podreczng

Zaleca sie comiesieczne czyszczenie pamieci podrecznej.
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List of Parts

N t| |N t
| Name Specification Quan ® | Name Specification Quan
ity ity

A0 CO | Display left
1 Base assembly 1 6 | side cover 1
AO | Main frame 1 CO | Display right 1
2 | assembly 7 | side cover
AO | Left column 1 CO | Left column 1
3 | assembly 8 | outer cover
AO | Right column 1 CO | Right column 1
4 | assembly 9 | outer cover
A0 Electronic C1 | Left column

watch stand 1 . 1
5 0 | inner cover

assembly
Aq | Panel fixing C1 | Right column

frame 1 ) 1
6 1 Inner cover

assembly
AO | Cross armrest 1 C1 Foam armrest 9
7 | tube assembly 2
B0 Erontroller | ®50%3.0%562 | 1 C1 | Screw hole 4
1 3 | plug
BO Rearroller | ®46%3.0%560 | 1 C1 | Armrest tube 2
2 4 | plug
BO | Air pressure C1 | Motor upper

1 1

3 |rod 5 | cover
BO | Pulse stainless 4 C1 | Motor lower 1
4 | steel sheet 6 | cover




BO | Safety lock 5 C1 | Left-rear 1
5 spring 7 corner guard
BO | Incline frame 4 C1 | Right-rear 1
6 bushing 8 corner guard
BO | Isometric 5# , c1 f;i’;e:g;g )
7 Allen wrench 9
wheel
];)0 Cross wrench 1 OCZ Running belt 1
BO | Sidebar 3 C2 | Cylindrical 4
9 washer 1 cushion
o Upper cover of 2 '
1 color screen 1 ? Sponge grip 2
panel
CO | Panel lower 1 C2 Sidebar 5
2 cover 3
CO | Display upper 1 C2 | Cylindrical 5
3 cover 4 cushion
CO | Display lower 1 C2 | Multi wedge 1
4 cover 5 belt
Middl d
co | redean C2 | Safety lock
5 lower covers 1 6 i 1
of display P
No Name Specification Quant No Name Specification Quant
ity ity
C2 D1
7 Safety lock 1 3 Magnetic ring 1
C2 | Grip pulse 1 D1 | Core 1
8 | upper cover 4




C2 | Grip pulse D1 | Standard 1
9 | lower cover 5 | power cable
C3 ) D1 | Square boat-
h 1
0 Cushion 6 | shaped switch
D1
fB Foot pad 7 Power socket 1
c3 | Handling D1 | Overload 1
o | wheel 8 | protector
C3 | Adjusting D1 | ACindividual | Line length 1
3 | roller 9 | line 200, blue
C3 Rine wire plu D2 | AC individual | Line length 5
4 8 plug 0 line 200, brown
C3 | Square tube D2 | AC individual | Line length 1
5 | plug 1 | line 350mm, brown
C3 D2 | AC individual | Line length
EVA *64*3. 1
6 VA pad 80%6473.0 2 line 350mm, blue
DO | . D2 | Grounding
1 Display 3 | wire Yellow-green | 1
DO | Control circuit D2
D 1
2 | board 4 ¢ motor
DO D2
3 Button board c Running board 1
DO Eﬁi i“per EO | Type-Tlock | o "
4 | PUSEHPP 1 | nut
line
EKG grip
D EO | Type-Ilock
0 pulse lower 0 | Type-lloc M10 2
5 2 | nut

line




Hexagon

DO | Safety switch 1 EO | socket flat M10%*55, tooth 5
6 | upper line 3 | round head length 20
screw
Hexagon
DO | Safety switch 1 EO | socket flat M6*65, full 5
7 | lower line 4 | round head teeth
screw
Hexagon
po | Elecionc ) go [socketflat | vgess fun |
8 \ pp 5 | round head teeth
line screw
Electroni Hexagon
9 ) 6 | round head length 20
line 1
screw
. Hexagon
D1 i{:ﬁ:ﬁ;; dle 1 EO | socket flat M8*38, tooth 4
0 . 7 | round head length 20
line 2
screw
. Hexagon
D1 iﬁﬁ‘igf}er , B0 |socketflat | Mg+30, tooth |,
1 , g8 | round head length 15
ine screw
Hexagon
D1 | Magnetic 1 EO | socket M8*25, full 4
2 | sensor 9 | countersunk teeth
head screw
No Name Specification Quant No Name Specification Quant
ity ity
Hexagon
Cross recessed
E1 | socket flat M8*15, full El
’ 20 head ST2.9%6.0 16
0 | round head teeth 9 faan irfa screw
screw pping
E1 Cross recessed £ Cross recessed
| |Ppan head M5%*8 5 o |Pan head ST2.5*6 4
screw tapping screw




Cross recessed

Internal teeth

E1l E2
, |Pan head ST4.2*30 2 1 locking 8 25
tapping screw washer
Cross recessed
E1l E2
pan head ST4.2%25 3 Standard 8 2
3 . 2 | spring washer
tapping screw
Cross recessed
E1l E2 | Plai h
pan head ST4.2*20 6 amn Washer, | g 2
4 ) 3 |gradeC
tapping screw
Cross recessed
E1l E2 | Plai h
pan head ST4.2%12 36 A WASHER 10 2
5 ) 4 | grade C
tapping screw
Cross recessed Hexagon
E1 | pan head self- E2 | socket flat M8*45, tooth
T4.2*12 1 1
6 | drilling S 9 5 | round head length 20
tapping screw screw
Cross recessed
E1 | countersunk E2 Internal teeth
7 | head tappin ST4.2*12 6 5 locking 6 2
pping washer
screw
E1 Cross recessed
3 pan head ST2.9*8 4

tapping screw




(Details of optional parts)

ST2.95*8

No Name Specification 9“‘“‘ No Name Specification 9“3“
tity tity
JO1 | Filter 1 fO Horn 2
GO
JO2 | Reactor 1 5 Horn cable 2
AC individual Go Horn
JO3 | line, length 1 3 MP3 cable assembly 1
350, blue
Filter
Grounding (optional) Cross recessed
104 wire, length 1 GO | pan bead 3
350, yellow- 4 tapping screw
green ST2.95*8
Cross recessed
pap bead Sel.f_ KO | Wireless heart
JO5 | drilling tapping 4 ) 1
1 rate lower line
screw ST4.
2*12
Wireless
heartbeat
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Warunki swiadczenia ushug

1. Potwierdzenie i akceptacja warunkéw $wiadczenia ustug
Wiasno$¢ tredci i ustug tego systemu nalezy do naszej firmy. Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy uwaznie przeczytac¢
niniejsze warunki. Gdy uzytkownik korzysta z ustugi lub koniczy proces rejestracji, oznacza to, ze akceptuje wszystkie warunki

korzystania z ushugi

1. 1.Kazde zachowanie uzytkownika w systemie musi:
1) by¢ zgodne z odpowiednimi chinskimi przepisami podczas przesytania danych.
2) nie moze by¢ niezgodne z prawem lub nieetyczne podczas korzystania z ustug informacyjnych.
3) nie zakt6cac ustug sieciowych.
4) przestrzega¢ wszystkich protokotéw sieciowych, przepiséw, procedur i praktyk dotyczacych korzystania z ustug. Kodeks
postepowania dla uzytkownikéw opiera sie na przepisach, politykach, procedurach i praktykach internetowych.
2. Modyfikacja warunkéw $wiadczenia uslug
System ma prawo do modyfikacji warunkéw w razie potrzeby, co zostanie ogloszone na stronie. Jedli uzytkownik nie akceptuje
zmienionej tre$ci, moze podjac¢ inicjatywe anulowania cztonkostwa. Jesli uzytkownik nie anuluje cztonkostwa, uznaje sie, ze

akceptuje zmiane warunkéw $wiadczenia ustug.

2. Odmowa udzielenia gwarancji

Uzytkownik wyraznie zgadza sie korzysta¢ z ustug firmy na wiasne ryzyko. System nie gwarantuje, ze ustuga spetni wymagania
uzytkownika lub ze ustuga nie zostanie przerwana, ani nie gwarantuje terminowosci, bezpieczenstwa i btedéw ushugi.
Uzytkownik rozumie i akceptuje, ze wiarygodno$¢ i przydatnos$¢ wszelkich informacji uzyskanych za posrednictwem ustugi

zalezy od jego wlasnej oceny, a uzytkownik ponosi wszelkie ryzyko i odpowiedzialnos¢.

3. 3. Ograniczona odpowiedzialnos¢
System nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek bezposrednie, posrednie, przypadkowe i nastepcze szkody spowodowane

korzystaniem z ustugi. Szkody takie moga wynika¢ (miedzy innymi) z: niewlasciwego korzystania z ustug lub przesytania

informacji niezgodnych z regulaminem itp.




Przechowywanie i ograniczanie informacji o uzytkowniku

System nie ponosi odpowiedzialno$ci za usuniecie lub nieprawidtowe przechowywanie informacji opublikowanych przez
uzytkownika. Firma ma prawo ustali¢, czy zachowanie uzytkownika spelnia wymagania i ducha warunkéw korzystania z ustugi.

Jesli uzytkownik naruszy warunki korzystania z ushigi, firma ma prawo przerwac¢ korzystanie z ushigi.

Zatrzymanie uslugi

System moze przerwac jedna lub wiecej ustug w dowolnym momencie w zaleznosci od aktualnej sytuacji bez zadnej
odpowiedzialno$ci lub powiadomienia jakiejkolwiek osoby lub strony trzeciej. Jednoczeénie, jesli uzytkownik nie zgadza sie z
propozycja jakichkolwiek warunkéw $wiadczenia ustug lub pézniejsza modyfikacja warunkéw lub jest niezadowolony z ushigi,
moze skorzystac z nastepujacych praw:

1) zaprzesta¢ korzystania z ustug naszej firmy.

2) poinformowac naszq firme o zaprzestaniu Swiadczenia ustug na rzecz uzytkownika.

Wilasnos¢ tresci informacji

Tredci informacyjne firmy obejmuja: tekst, oprogramowanie, dzwiek, zdjecia, filmy, wykresy i inne informacje, z ktérych
wszystkie s chronione prawami autorskimi, znakami towarowymi, etykietami i innymi prawami wlasnosci. Uzytkownicy moga
korzystac z treci wylacznie na podstawie upowaznienia i nie moga kopiowac¢ ani odtwarzac tresci ani tworzy¢ produktéw

pochodnych zwiazanych z trescia.

Klauzula ochrony prywatnosci

1) System bedzie Scisle chronit prywatno$¢ uzytkownika i zobowiazuje sie nie ujawnia¢ jego danych osobowych bez jego
zgody.

2) Jednak w nastepujacych okoliczno$ciach nie bedziemy juz w stanie zapewni¢ uzytkownikowi wyzej wymienionej
gwarancji i ujawni¢ odpowiednich informacji. Okolicznosci te obejmuja miedzy innymi

A. Aby pomyslnie sfinalizowac transakcje, musimy przekazaé niektére informacje o uzytkowniku, takie jak imie i
nazwisko, numer telefonu kontaktowego, adres e-mail itp. odpowiednim dostawcom ustug logistycznych, aby mogli
skontaktowac sie z uzytkownikiem na czas w celu $wiadczenia ustug.

B. Gdy zachowanie uzytkownika na tej stronie narusza warunki korzystania z ushugi lub moze narusza¢ prawa innych
0s6b lub powodowac¢ szkody dla innych oséb, o ile uwazamy, ze ujawnienie danych osobowych uzytkownika jest
konieczne do identyfikacji, skontaktowania sie lub podjecia dziatan prawnych.

C. Dane osobowe, ktére muszg zosta¢ ujawnione lub ogtoszone zgodnie z wymogami prawa i przepisow.

D. Gdy organy sadowe lub inne wlasciwe organy wykonuja oficjalne obowiazki zgodnie z prawem i wymagaja

okreslonych danych osobowych, musimy zapewni¢ niezbedna wspétprace.




Inteligentny system biezni Android

1. Uznaje sig, ze wszyscy uzytkownicy uwaznie przeczytali niniejsza instrukcje i w pelni sie z nig zgadzaja podczas korzystania z
inteligentnego systemu biezni Android. Kazde uzycie systemu w jakikolwiek sposéb jest uwazane za dobrowolna akceptacje
odpowiednich o$§wiadczen zawartych w instrukcji i umowie serwisowej uzytkownika.

2. TreSci zamieszczone w systemie nie reprezentuja opinii i pogladéw systemu, ani nie oznaczaja, ze firma zgadza sie z jego
pogladami lub potwierdza autentycznos¢ jego tresci.

3. Teksty, zdjecia, audio, wideo i inne informacje reprodukowane w systemie sa dostarczane przez uzytkownikéw systemu, a
wydawca informacji ponosi odpowiedzialnos$¢ za autentycznos$¢, doktadnos$¢ i legalno$¢ informacji. Niniejszy system nie udziela
zadnych gwarancji ani nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci prawne;j.

4. Jedli informacje takie jak teksty, zdjecia, audio i wideo reprodukowane w systemie naruszaja prawa witasnosci intelektualnej lub
inne prawa os6b trzecich, odpowiedzialno$¢ ponosi autor lub osoby, ktére reprodukuja takie tresci, a system nie ponosi zadnej
odpowiedzialnosci.

5. System nie gwarantuje doktadnosci i integralnosci linkéw zewnetrznych utworzonych w celu zapewnienia wygody
uzytkownikom. Jednoczesnie system nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za zawartos¢ jakiejkolwiek strony internetowej, do ktérej

prowadzi link zewnetrzny, a ktéra nie jest faktycznie kontrolowana przez system.

6. Uzytkownik wyraznie zgadza sie, ze ryzyko zwigzane z korzystaniem z ustugi sieciowej systemu Android bedzie w
catosci ponoszone przez uzytkownika; wszelkie konsekwencje wynikajace z korzystania z ustugi sieciowej systemu bedg
réwniez ponoszone przez uzytkownika, a system nie bedzie ponosit zadnej odpowiedzialnosci.

7. Oprécz warunkow swiadczenia ustug wskazanych w systemie, system nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
wypadki, zaniedbania, szkody kontraktowe, zniestawienie, naruszenie praw autorskich lub innych praw wiasnosci
intelektualnej spowodowane niewtasciwym korzystaniem z systemu i wszelkie straty z tego wynikajgce, ani nie ponosi
zadnej odpowiedzialnosci prawne;j.

8. W przypadku przerwania ustugi sieciowej lub innych usterek spowodowanych sitg wyzszg, atakiem hakeréw,
przerwaniem linii komunikacyjnej i innymi przyczynami pozostajgcymi poza kontrolg systemu, ktére powoduja, ze
uzytkownik nie moze normalnie korzysta¢ z systemu, system nie ponosi zadnej odpowiedzialnos$ci, ale postara sie
zmniejszy¢ straty lub wptyw na uzytkownika.

9. W przypadku kwestii nieobjetych niniejszym o$wiadczeniem nalezy zapoznac sie z odpowiednimi krajowymi
przepisami ustawowymi i wykonawczymi. W przypadku sprzecznosci miedzy niniejszym oswiadczeniem a odpowiednimi
krajowymi przepisami ustawowymi i wykonawczymi, pierwszenstwo majg krajowe przepisy ustawowe i wykonawcze.

10. Prawa autorskie i prawa do modyfikacji, aktualizacji i ostatecznej interpretacji odpowiedniego o$wiadczenia systemu

nalezg do firmy systemu.




