DLA OCHRONY MATERACA

DLA POPRAWIENIA KDMFORTU

PORADNIK

WYBOR MATERACA

Lalecamy

+ dla kazdego dorostego materac posiadajogcy
strefy o zZréznicowane] twardoici;

+ dla osob owieksze] masie ciaola materace wyzsze,
o wiekszym sfopniv fwardosci (powyze) 3);

+ dla osob z wodami postawy modele zrobione ztzw.
inteligentnych materialdéw o duie] elostycznosic,
rawiergjgce pianke termoelastyczng, najlepiej
profilowana, oraz materace typu kieszeniowego -
siedmiostrefowe o zmniejszone] Srednicy spreyn.

Test plaskie] dioni

By wybrac wiasciwy dla siebie materac, najlepiej
potodys sie na nimw salonie meblowym i sprowdzic,
czy jest dla nas odpowiedni. Jego powierzchnia
powinna byd rdwna i elastyezna, fak aby dokicd-
nie podpierata kaidg czesd ciola. Warto w fym
miejscu wykonaod fzw. fest plaskiej reki. Leige na
plecach, nalezy wioiyC phaskg dion miedzy swoje
plecy o maoteroc. leili moinag fo robic z fatwoscig
I wyczuwamy sporg wolng przestrzen, to materac
najorawdopodobnie] jest zbyt twardy. Jesl wloienie
reki miedzy materac a plecy jest zupelnie niemozliwe,
najpraowdopodobnie] festowany produkt jest za
rriekki.

Sugerujemy

» stosowanie ochraniacza z tkanimy ,.C e
i wodoodporne], posiadajgce] bo Tto-

czowd (5. 44§ 45);

+ na stelaiu pod moteracem polozyé przekiodke

filcowa (5. 42).
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Froponujemy

 materace wyposaione w zamki rozdzielcze, kic e
umailiwiajg cotkowite zdjecie | wypranie wybra-
nej czeici pokrowca oraz materace zawierngjgce

siatke wentylujacg i uchwyty;

-

+ modele materacy posiadajgce siro .-":'.“

-

i zimowg. Pierwsza zawiera warstwe
nakomicie sprawdzajgce] sie w wysokic
raturach, a warstwa naturalne] wetny
stronie materaca gwarantuje uczucie cie
+ potoizenie materaoca na odpowiednim s

najlepiej z odpowiednig regulacig (s. 38-
e

+ rostosowanie odpowiednie] nakbadki
rac, pozwalgjgee] na dodatkowe dopasowa

twardodci do indywidualnych preferenc [s. 41-42);
« stosowanie przeicieradia o wiaiciwoiciach

antybakteryjnych i redukujgcych zapachy [s. 45
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Materac zbyt twardy podpiera ciato tylko w kilku
miejscach, co utrudnia krgZzenie krwi. Pozycja taka
nie zapewnia wiasciwego nowodnienia dyskow.
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mMaterac zbyt miekki sprawia, e kregostup zbyinic
sie wiyging, a przestrzenie miedzy dyskami sq jedno-
stronnie Scisniete | przez to niewtaiciwie odiywione.
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Prowictowe ulozenie kregostupa w pozycii ,,na boku".
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Prowidtowe udozenie kregostupa w pozyci nawznak”,




