3x &= =1 PORTION (70 g)

MASS XXL. Food supplement. With sugars and sweeteners. HIGH-ENERGY FORMULA OF CARBOHYDRATES AND WHEY PROTEINS.

Recommended daily portion is 280 g. RECOMMENDED USE: Dissolve one portion of the product — 70 g (3 scoops) in 200 ml of water
or milk; use a shaker or a blender. Take 4 servings daily. On workout days: 1st serving in the morning after getting up, 2nd serving up to 1,5
hours after workout, take the remaining servings between meals. On non-workout days: 1st serving in the morning after getting up, take
the remaining servings between meals. WARNINGS: Do not exceed the recommended daily dose. Do not use the product as a substitute for
a varied diet. Children, pregnant or nursing woman must not take the product. Varied and balanced diet and a healthy lifestyle are important.
Cochineal red A may have an adverse effect on activity and attention in children. The product may contain: soy, eggs, peanuts and nuts.
STORAGE: Keep this packaging tightly closed in a dry place, at the temperature of 15-25°C. Keep out of the reach of children. BEST BEFORE
END, BATCH NUMBER: See the bottom of the packaging. NET WEIGHT: On the label, with bar code and flavour.

m MASS XXL. Suplement diety. Zawiera cukry i substandje stodzace. WYSOKOENERGETYCZNY KOMPLEKS WEGLOWODANOW I BIALKA

SERWATKOWEGO. Zalecana porcja do spozycia w ciagu dnia to 280 g. SPOSOB UZYCIA: Jednorazowa porcje preparatu — 70 g (3 miarki)
rozpusci¢ w 200 ml wody lub mleka, uzywajac do tego szejkera lub miksera. Stosowac 4 porcje dziennie. W dni treningowe: | porcja rano
po przebudzeniu, Il porcja do 1,5 godziny po treningu, pozostate porcje pomiedzy positkami. W dni nietreningowe: | porcja rano
po przebudzeniu, pozostate porcje pomiedzy positkami. OSTRZEZENIA: Nie nalezy przekraczac zalecanej porgji do spozycia w ciagu dnia.
Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Preparat nie jest przeznaczony dla dzieci, kobiet w ciazy oraz karmiacych.
Iréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia s3 wazne. Czerwien koszenilowa A moze mie¢ negatywny wptyw na aktywnos¢ i skupienie uwagi
u dzieci. Produkt moze zawierac: soje, jaja, orzeszki ziemne i orzechy. SPOSOB PRZECHOWYWANIA: Przechowywa¢ w suchym
pomieszczeniu, w zamknietym opakowaniu, w temp. 15-25°C, w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. NAJLEPIE) SPOZYC PRZED
KONCEM, NUMER PARTII PRODUKCYJNEJ: Patrz spéd opakowania. MASA NETTO: Na naklejce z kodem kreskowym i smakiem.

m MASS XXL. Nahrungserganzungsmittel. Mit Zuckern und  SiiBungsmitteln. HOCHENERGIE-KOHLENHYDRAT- UND

MOLKENEIWEISSKOMPLEX. Die empfohlene Tagesportion des Praparats ist 280 g. VERZEHRSEMPFEHLUNG: Eine Portion
des Praparats — 70 g (3 Messloffel) — mithilfe eines Shakers oder Mixers in 200 ml Wasser oder Milch auflosen. 4 Portionen taglich einnehmen.
An Trainingstagen: Die erste Portion morgens nach dem Aufstehen, die zweite innerhalb von 1,5 Stunden nach dem Training, die iibrigen
Portionen zwischen den Mahlzeiten einnehmen. An Tagen ohne Training: Die erste Portion morgens nach dem Aufstehen, die iibrigen
Portionen zwischen den Mahlzeiten einnehmen. WARNHINWEIS: Dieses Produkt ist nicht fiir eine Langzeiterndhrung bestimmt und sollte
nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Emahrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Praparat ist nicht
fiir Kinder oder Schwangere bzw. stillende Frauen geeignet. Ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
Cochenillerot A kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen. Das Produkt kann: Soja, Eier, Erdniisse und Niisse enthalten.
LAGERUNG: In trockenen Rédumen und geschlossener Verpackung, bei 15-25°C, fiir Kinder unzuganglich aufbewahren. MINDESTENS
HALTBAR BIS ENDE, LOS: Siehe Packungsboden. NETTOGEWICHT: Auf dem Aufkleber mit Strichcode und Geschmacksangabe.

m MASS XXL.’ Complément alimentaire. Avec sucres et édulcorants. FORMULE ENERGETIQUE DE GLUCIDES ET DE PROTEINES

DE LACTOSERUM. Portion journaliére recommandée du produit est 280 g. MODE D’ADMINISTRATION: Dissoudre chaque portion de produit
—70 g (3 dosettes) dans 200 ml d'eau ou de lait en utilisant un shaker ou un mixer. Utiliser 4 portions par jour. Jours d’entrainement: |ére portion
le matin au réveil, lleme portion 1,5 heure aprés I'entrainement, les autres portions entre les repas. Jours de repos: |ére portion le matin au réveil,
les autres portions entre les repas. PRECAUTIONS: Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Le produit ne doit pas étre utilisé comme
substitut d'un régime alimentaire équilibré et varié. Le produit n'est pas destiné aux enfants, aux femmes enceintes et allaitantes. Une alimentation
variée et équilibrée et d'un mode de vie sain sont importants. Rouge cochenille A peut avoir des effets indésirables sur I'activité et I'attention chez
les enfants. Le produit peut contenir: lait, soja, ceufs, arachides et fruits a coque. CONSERVATION: Conserver dans un endroit sec, dans
I'emballage fermé, & une température de 15-25°C. Tenir hors de portée des enfants. A CONSOMMER DE PREFERENCE AVANT FIN, NUMERO
DU LOT: Voir le fond de I'emballage. POIDS NET: Sur la vignette avec le code-barres et la saveur.

MASS XXL. Complemento alimenticio a base de hidratos de carbono y proteinas del suero lacteo. Con azticares y edulcorantes. La dosis

del producto recomendada para el consumo diario es de 280 g. USO RECOMENDADO: Disolver una porcion de preparado — 70 g
(3 cucharas) en 200 ml de leche 0 agua, usando licuadora o hatidora. Tomar 4 porciones diarias. En dias de entrenamiento: Primera porcién,
por la mafana al despertarse; segunda porcién, como maximo, una hora y media después del entrenamiento. Tomar las otras porciones entre
comidas. En dias sin entrenamiento: Primera porcion, por la mafana al despertarse; tomar las otras porciones entre comidas.
PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: No exceder la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada. Mantener fuera del alcance de los nifios més pequefios. No recomendado para nifios, mujeres
embarazadas y durante la lactancia. Una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable son importantes. Rojo cochinilla A, amarillo
de quinoleina puede tener efectos negativos sobre la actividad y la atencién de los nifios. El producto contiene leche, cebada (gluten).
El producto puede contener de, soja, huevos, cacahuetes y nueces. CONDICIONES DE ALMACENAMIENTO: Almacenar en un envase
cerrado, en un lugar seco a temperatura entre 15 y 25°C, fuera del alcance de los nifios. CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL FIN DE,
NUMERO DE LOTE: Véase el fondo del envase. PESO NETO: En la etiqueta con el cddigo de barras y sabor.

MASS XXL. Kosttillskott. Innehdller socker och sétningsmedel. HOGENERGIFORMEL MED KOLHYDRATER OCH VASSLEPROTEINER. Den

rekommenderade dagliga portion &r 280 g. DOSERINGSFORSLAG: Ls upp engangsportion av preparatet — 70 g (3 matt) i 200 ml vatten eller
mjolk med hjalp av en shaker eller mixer. Anvand 4 portioner dagligen. Traningsdagar: | portionen direkt nar du stiger upp pa morgonen, Il portionen
senast 1,5 timme efter traningspasset, dvriga portioner intas mellan maltider. Traningsfria dagar: | portionen direkt nar du stiger upp pa morgonen,
ovriga portioner intas mellan maltider. VARNING: Den rekommenderade dagsdosen bdr inte dverskridas. Produkten kan inte anvandas som ett alternativ
till en varierad kost. Preparatet ér inte avsedd for bam, gravida eller ammande kvinnor. En méngsidig och balanserad kost och en hélsosam livsstil
ar viktiga. Nykockin kan ha en negativ effekt pd bamns beteende och koncentration. Produkten kan innehdlla: soja, dgg, jordnatter och ndtter.
FORVARINGSSATT: Forvaras torrt  valtillsluten forpackning vid en temperaturav 15-25°C. Forvaras utom rackhall for sma bam. BAST FORE UTGANGEN
AV, PRODUKTIONSPARTIETS NUMMER: Se forpackningens botten. NETTOVIKT: Pa etikett tillsammans med streckkod och smakbeteckning.

. MASS XXL. Voedingssupplement. Met suikers en zoetstoffen. HOOGENERGETISCH COMPLEX VAN KOOLHYDRATEN EN WEI-EIWIT.

Aanbevolen dagelijkse productportie is 280 g. GEBRUIKSAANWIJZING: Een portie van het product — 70 g (3 maatlepels) oplossen
in 200 ml water of melk met behulp van een shaker of mixer. Neem 4 porties per dag. Op trainingsdagen: 1e portie morgens na het opstaan, 2e
portie tot 1,5 uur na de training, overige porties tussen de maaltijden. Op dagen zonder training: Te portie ochtends na het opstaan, overige
porties tussen de maaltijden. WAARSCHUWINGEN: Men dient de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. Het product mag niet gebruikt
worden als vervanging voor een gevarieerd dieet. Het product is niet bestemd voor kinderen, zwangere en borstvoedende vrouwen. Een
gevarieerde, evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl zijn belangrijk. Cochenillerood A kan de activiteit of oplettendheid
van kinderen nadelig beinvioeden. Het product kan: soja, eieren, pinda's en noten bevatten. WIJZE VAN BEWAREN: Bewaren op een droge
plaats in een gesloten verpakking op een temperatuur van 15—25°C op een plaats waar kleine kinderen niet bij kunnen. TEN MINSTE HOUDBAAR
TOT EINDE, NUMMER VAN DE PARTIJ: Zie bodem van de verpakking. NETTO GEWICHT: Op de sticker met de streepjescode en de smaak.

MASS XXL. Integratore alimentare. Con zuccheri ed edulcoranti. COMPLESSO ALTAMF.NTE ENERGETICO DI CARBOIDRATI E PROTEINE DEL

SIERO DI LATTE. Porzione giornaliera raccomandata di prodotto & 280 g. MODALITA DI ASSUNZIONE: Miscelare una dose del preparato
— 70 g (3 misurini) con 200 ml di acqua o latte, usando a tale scopo uno shaker oppure un frullatore. Assumere 4 porzioni al giomo. Nei giorni
di allenamento: La prima porzione al mattino dopoiil risveglio, la seconda porzione entro un‘ora e mezza dopo dell'allenamento, altre porzioni tra i pasti.
Nei giorni senza allenamento: La prima porzione al mattino dopo il risveglio, altre porzioni tra i pasti. AWERTENZE: Non superare le quantita
di assunzione consigliate. Il prodotto non puo essere utilizzato come sostituto di una dieta varia. Non utilizzare in gravidanza, durante I'allattamento
eal di sotto dei 12 anni, 0 comunque per periodi prolungati, senza sentire il parere del medico. Una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano sono
importanti. Rosso cocciniglia A pud influire negativamente sullattivita e I'attenzione dei bambini. Il prodotto pud contenere: soia, uova, arachidi e noci.
MODALITA DI CONSERVAZIONE: Conservare in luogo asciutto a temperatura ambiente 15-25°C, tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre
anni di eta. DA CONSUMARSI PREFERIBILMENTE ENTRO FINE, NUMERO DEL LOTTO: Vedere il fondo della confezione. PESO NETTO: Sull'etichetta
adesiva con il codice a barra e con il gusto. Prodotto incluso nel Registro degli integratori del Ministero della salute, codice 90821.

Producer/Producent/Hersteller/Producteur/Fabricante/Tillverkare/Producent/Produttore/Viyrobce/Usrotoutens/Producator:
TRECNUTRITION Sp. z 0.0., ul. Smidowicza 48, 81-127 Gdynia, POLAND.
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MASS XXL. Doplnék stravy. S cukry a slagidly. VYSOCE ENERGETICKY KOMPLEX SACHARIDO A SYROVATKOVYCH BILKOVIN.

Doporucend denni porce vyrobku je 280 g. ZPUSOB UZITI: Jednorazovou porci pfipravku — 70 g (3 odmérky) rozpustit ve 200 ml vody nebo
mléka za pomoci shakeru nebo mixéru. Uzivat 4 porce denné. Tréninkové dny: . porce rano po probuzeni, I1. porce do 1,5 hod. po tréninku, ostatni
porce mezi jidly. Netréninkové dny: |. porce rano po probuzeni, ostatni porce mezi jidly. UPOZORNENI: Neprekracujte doporucenou denni davku.
Vyrobek nemdize byt pouzivan jako nahrada pestré stravy. Pripravek neni urcen po déti, téhotné a kojici Zeny. Viyvazend strava a zdravy Zivotni styl
jsou dilezité. KoSelinova cervei A mohou nepfiznivé ovliviiovat cinnost a pozornost déti. Vijrobek miize obsahovat: s6ju, vejce, arasidy a ofechy.
ZPSOB SKLADOVANI: Skladovat v suchém misté v uzavieném baleni pri teploté 15—-25°C, mimo dosah malych déti. MINIMALNi TRVANLIVOST
DO KONCE, CiSLO VYROBNI SERIE: Viz spodni strané baleni. HMOTNOST NETTO: Na nalepce s ¢arovym kddem a pfichuti.

m YNAKOBKA: u3 nonumephbix Marepuanos. | MASS XXL. buonornyecku akuBHaa po6aska. He anserca nekapcreom. (o BKycom LoKonaja.
(OOPMA BbINMYCKA: nopovuok. BbICOKOIHEPTETUYECKMA  KOMMEKC YINMEBOJOB W CbIBOPOTOYHOrO  MPOTEMHA.
PekometzoBaHHas HeBHaA nopuya notpebnenua 280 r. OBNMACTb MPUMEHEHWA: B kauectBe Gronorueckn akTUBHOM [06aBKY K MUALLLE, UCTOUHUK benKa,
yrmeBogos U Butamuxos. CMOCOB YNOTPEBNEHUA: Oaropasosyto o3y npenapata — 70 T (3 Mepkw) pactBoputb B 200 MA BOZbI WM MOMIOKA MY MOMOLLY
Wwefikepa W1 MUKcepa. YnoTpe6naTb 4 nopuuy B AeHb. B HM TpenupoBok: | nopuwa ¢ ytpa - nocne npobyxzaerus, Il nopuma — B TeyeHue 1,5 yacos nocie
TPEHUPOBKY, OCTarbHbIE NOPLYM MEXLY pueMamy iy, B aHm 6e3 TpeHnpoBoK: | nopus ¢ yTpa — nocie npobyeHns, 0CTalbHbie MOPLUY MEXAY NPUeMamMit
nvwy. MpopomxuTenbHocts npuema — 12 mecaves. TPOTUBOMOKA3AHIA: avnBunyanbHas HenepeHocumocts HrpeverTos bAL, GepemenHoctb, kopmneHue
Tpyzbio. llepez npumeHeHem pekoMeHAYeTCA MPOKORCYNbTUPOBATCA € BpauoM. He CieiyeT mpeBbilaTh PEKOMEHZI0BaHHYH MOPLMtO B TeyeHn JHs. lpenapat
He/b3A NPUMEHATD B KaYeCTBe 3aMeHuTeNA NoAHOLeHHoro nuTanua. lpenapar He npeaxasHayer And aeteit. YUI0BUA XPAHEHWA: XpanuTs B cyxom nometwiexim
B 3aKPbITOii ynakoBKe npy Temneparype 15-25°C, B HenocTynHbix anA feteit Mectax. JJATA U3TOTOBAEHUA (nocne cnog: L, dopmar patbi: an /rr /mm), TOLEH
110, HOMEP NMAPTWU: cm. Ha ae ynakosku. MACCA HETTO: Ha Hakneiike co WwTpyx-KoBom i BKycoBoii xapaktepuctukoii. Umnoprep: 000 «Cannnementc
noructuk», 129085, Mockea, 38E3Hbiit 6ynbBap, 4.19, cp1, o¢. 1105a. CBUAETEAbCTBO IP: BY.70.06.01.003.E.001193.03.19 4nA LwoKonagHoro BKyca.

m MASS XXL. Supliment alimentar. Cu zaharuri si indulcitori. MARE ENERGIE GLUCIDE COMPLEXE $I PROTEINE DIN ZER. Portie de produs

zilnica recomandata este 280 g. MOD DE FOLOSIRE: O portie de preparat — 70 g (3 mdsuri) se dizolvd in 200 ml de apa sau lapte folosind
agitatorul sau mixerul. Se folosesc 4 porfii zilnic. In zilele de antrenament: | portie dimineata dupa trezire, a Il-a portie pand la 1,5 ord dupa
antrenament, celelalte portii intre mese. In zilele fara antrenament: | portie dimineata dupa trezire, celelalte portii intre mese. AVERTISMENTE:
Nu se va depasi doza zilnicd de consum recomandatd. Produsul nu poate fi folosit drept substitut al unei diete diferentiate. Preparatul nu este destinat
copiilor, gravidelor sau femeilor care aldpteaza. Dieta echilibrata si un stil de viatd sandtos sunt importante. Rosu cosenila A poate afecta negativ
activitatea copiilors i atentia acestora. Produsul poate contine: soia, oud, alune si nuci. MOD DE PASTRARE: Se va pastra in incipere uscatd,
in ambalaj inchis, la o temperatura de 15-25°C, la un loc inaccesibil pentru copii. A SE CONSUMA DE PREFERINTA INAINTE DE SFARSITUL,
NUMARUL LOTULUI DE PRODUCTIE: Vedea fundul ambalajului. GREUTATE NETA: Pe eticheta cu cod de bare si gust.
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Nutrition value/Wartos¢ odzywcza/durchschnittliche Nahrwerte/ per/w/pro/pour/en/per/per/per/ve/s/in

Valeur nutritionnelle/Valor nutricional/Néringsvarde/Voedingswaarde/

Valore nutritivo/Nutricni hodnota/Mnweas uerHocTb/Valoare nutritiva 280 g** 100 ¢ 709
Energy/Warto$c energetyczna/Energie/Energie/Valor energético/ 4574 kJ/ 1634k)/ 144k)/
Energi/Energie/Energia/Energetickd hodnota/3nepreTuyeckas 1077 keal 385 keal 269 keal
uenHocTb/Valoare energeticd (54%) (19%%) (13%)
Fat/Thuszcz/Fett/Matieres grasses/Grasas/Fett/Vetten/Grassi/Tuky/Mupbi/Grasimi 3,61 g (5%%) 0,909 (1%*)

(

of which saturates/w tym kwasy ttuszczowe nasycone/

davon gesattigte Fettsduren/dont acides gras saturés/ 1,829 0,659 0,469
3%%) (2%)

%!
de los cuales saturadas/varav méttat fett/waarvan verzadigde vetzuren/ (9%%) *

di cui acidi grassi saturi/z toho nasycené mastné kyseliny/

U3 HUX HaCblLLIEHHbIEXMpPHble KicnoTbl/din care acizi grasi saturati
Carbohydrate/Weglowodany/Kohlenhydrate/Glucides/Hidratos de carbono/ 207,95 g 74,279 51999
Kolhydrat/Koolhydraten/Carboidrati/Sacharidy/Yrnesoabl/Glucide (80%%) (20%%)

of which sugars/w tym cukry/davon Zucker/dont sucres/ 64,129 22,909 16,03 g

de los cuales azticares/varav sockerarter/waarvan suikers/ (71%*) (25%%) (18%*)

di cui zuccheri/z toho cukry/u3 Hux caxap/din care zaharuri
Protein/Biatko/Eiweil3/Protéines/Proteinas/Protein/ 53,27¢ 19,03¢ 13,32¢g
Eiwitten/Proteine/Bilkoviny/benkw/Proteine (107%*) (38%%) (27%%)
Salt/Sol/Salz/Sel/Sal/Salt/Zout/Sale/Siil/Conb/Sare 5,18 ¢ (86%") 1,30 g (22%")
Vit. C/Wit. (/Bur. C 56,00 mg (70%*) | 20,00 mg (25%*) | 14,00 mg (18%")
Niacin/Niacyna/Niacin/Niacine/Niacina/Niacin/ 11,20mg 4,00mg 2,80mg
Niacine/Niacina/Niacin/Huauwn/Niacind - (mg NE) (70%) (25%%) (18%%)
Vit. E/Wit. E/Bu. E - (mg o-TE) 8,40 mg (70%") 2,10 mg (18%)
Pantothenic Acid/Kwas Pantotenowy/Panthothensaure/Acide Panto- 4,20mg 1,50mg 1,05mg
thénique/Acido Pantoténico/Pantotensyra/Pantotheenzuur/Acido Panto- (70%%) (25%%) (18%%)
tenico/Kyselina Pantothenova/MantoteHoBaa Kucnota/Acid Pantotenic
Vit. B6/Wit. B6/Bur. B6 0,98 mg (70%") 0,25 mg (18%%)
Riboflavin/Ryhoflawina/Riboflavin/Riboflavine/Riboflavina /Riboflavin/ 0,98 mg 0,35mg 0,25 mg
Riboflavine/Riboflavina/Riboflavin/Pubodnasun/Riboflavind - Vit. B2/Wit. B2/Bur. B2 (70%%) (25%%) (18%*)
Thiamine/Tiamina/Thiamin/Thiamine/Tiamina/Tiamin/Thiamine/ 0,78 mg 0,27 mg 0,19 mg
Tiammina/Thiamin/Tuamuk/Tiamind - Vit. B1/Wit. B1/Bu. B1 (70%%) (25%%) (18%%)
Folic Acid/Kwas Foliowy/Folsdure/Acide Folique/Acido Félico/Folsyra/ 140,00 pg 50,00 pg 35,00 ug
Foliumzuur/Acido Folico/Kyselina Listové/®onueBas Kucnota/Acid Folic (70%) (25%*) (18%%)
Biotin/Biotyna/Biotin/Biotine/Biotina/Biotin/ 35,00 ug 12,50 ug 8,759
Biotine/Biotina/Biotin/buoTun/Biotina (70%) (25%%) (18%%)
Vit. B12/Wit. B12/But. B12 1,76 ug (70%*) | 0,63 pg (25%*) | 0,44 pg (18%*)

Active ingredients/Sktadniki Aktywne/Wirkstoffe/Ingrédients actifs/Componentes activos/Aktiva dmnen/
Actieve ingrediénten/Ingredienti attivi/Aktivni slozky/AkTuBHble KomnoHeHTbl/Componenti activi
Maltodextrins/Maltodekstryny/Maltodextrine/Maltodextrines/
Maltodextrinas/Maltodextrin/Maltodextrine/Maltodestrine/ 159,32¢
Maltodextriny/Manbrogekcrpunbl/Maltodextring
Whey Protein Concentrate/Koncentrat Biatka Serwatki/
MolkeneiweiB-Konzentrat/Concentré de Protéines de Lactosérum/
(oncentrado de Proteina de Suero/Vassleproteinkoncentrat/
Wei-Eiwitconcentraat/Concentrato di Proteine del Siero/Koncentrét
Syrovétkovych Bilkovin/KoHuenTpat CbiBopoTouHoro lpotenHa/
Concentrat de Proteine din Zer
Dextrose/Dekstroza/Dextrose/Dextrose/Dextrosa/Dextros/
Dextrose/Destrosio/Dextréza/[lekctpo3a/Dextrozd

*Reference intake of an average adult (8400 kJ/2000 kcal)/Referencyjnej wartosci spozycia dla przecietnej osoby doroste]
(8400kJ/2000 kcal)/Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 keal)/Apport de référence pour un
adulte-type (8400 kJ/2000 kcal)/Ingesta de referencia de un adulto medio (8400 kJ/2000 kcal)/Referensintag for en genomsnittlig vuxen
(8400 kJ/2000 kcal)/Referentie-inname van een gemiddelde volwassene (8400 kJ/2000 kcal)/Assunzioni di riferimento di un adulto
medio (8400 kJ/2000 kcal)/Referencni hodnota pfjmu u primémé dospélé osoby (8400 kJ/2000 kcal)/PekomeHgoBaHHaA cyTouHas
Hopma noTpe6neHma 4na B3pocnoro yenoseka (8400 k[x/2000 kkan)/Consumul de referintd al unui adult obisnuit (8400 kJ/2000 kcal)

**Daily portion of the product/Dzienna porcja preparatu/Tagesportion des Produkts/Portion journaliére du produit/Dosis diaria
recomendada del producto/Daglig portion av produkten/Dagelijkse portie van het product/Della dose giornaliera consigliata/Denni
porce vyrobku/[IHeBHaa nopuws npopykTa/Portie zilnica a preparatului
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FOOD SUPPLEMENT

A

E INGREDIENSER: maltodextrin (56,9%); vassleproteinkoncentrat (frdn mijolk)
(23,8%); dextros (11,0%); kakaopulver for chokladsmaken;  fortjockningsmedel
— modifierad starkelse (fran korn); aromer; surhetsreglerande medel for jordgubbssmak-
en — citronsyra; sotningsmedel — natriumcyklamat, natriumsackarin; vitaminer komplex
[vit. C (L-askorbinsyra); niacin (nikotinamid); vit. E (DL-alfa-tokoferylacetat); pantotensyra
(kalcium D-pantotenat); vit. B6 (pyridoxinhydroklorid); riboflavin; tiamin (tiaminmononi-
trat); folsyra (pteroylmonoglutaminsyra); biotin (D-biotin); vit. B12 (cyanokobalamin)];
fargamne for banan-, vanilj-, karamell och vaniljsmaken — betakaroten; férgdmne for
jordgubbssmaken — nykockin. INGREDIENTEN:  maltodextrine  (56,9%);
wei-eiwitconcentraat (uit melk) (23,8%); dextrose (11,0%); cacaopoeder voor
de chocoladesmaak; verdikkingsmiddel — gemodificeerd zetmeel (uit gerst); aroma's;
zuurteregelaar voor de aardbeiensmaak — citroenzuur; zoetstoffen — natriumcyclamaat,
natriumsacharinaat; vitaminencomplex [vit. C (L-ascorbinezuur); niacine (nicotinamide);
vit. E (DL-alfa-tocoferylacetaat); panthoteenzuur (calcium-D-pantothenaat); vit. B6
(pyridoxinehydrochloride); riboflavine; thiamine (thiaminemononitraat); foliumzuur
(pteroylmonoglutaminezuur); biotine (D-biotine); vit. B12 (cyanocobalamine)]; kleurstof
voor de bananen-, vanille-, karamel-vanillesmaak — betakaroteen; kleurstof voor
de aardbeiensmaak — cochenillerood A. | INGREDIENTI:  maltodestrine  (56,9%);
concentrato di proteine del siero (dal latte) (23,8%); destrosio (11,0%); cacaoin polvere per
il gusto al cioccolato; addensanti — amido modificato (da orzo); aromi; correttori di acidita
per il qusto alla fragola — acido citrico; dolcificanti — ciclammato di sodio, sale sodico della
saccarina; complesso di vitamine [vit. C (acido L-ascorhico); niacina (nicotinamide); vit. E
(acetato di DL-alfa-tocoferile); acido pantotenico (D-pantotenato di calcio); vit. B6 (cloridra-
to di piridossina); riboflavina; tiammina (mononitrato di tiamina); acido folico (acido
pteroil-monoglutammico); biotina (D-biotina); vit. B12 (cianocobalamina); coloranti per
il gusto alla banana, vaniglia, caramello e vaniglia — beta carotene; coloranti peril gusto alla
fragola — rosso cocciniglia A. SLOZENI: maltodextriny (56,9%); koncentrat
syrovatkovych bilkovin (z mléka) (23,8%); dextroza (11,0%); kakao v prasku u cokolddové
prichuti; zahustovadlo — modifikovany Skrob (z jemene); aromata; requldtor kyselosti
u jahodové prichuti — kyselina citrénové; sladidla — cyklamdt sodny, sacharin sodny;
komplex vitaminG [vit. C (kyselina L-askorbovd); niacin (nikotinamid); vit. E
(DL-alfa-tokoferyl-acetat); kyselina pantothenova (D-pantothendt vapenaty); vit. B6
(pyridoxin-hydrochlorid); riboflavin; thiamin (thiamin-mononitrat); kyselina listova
(kyselina pteroylmonoglutamova); biotin (D-biotin); vit. B12 (kyanokobalamin)]; barvivo
u bandnové, vanilkové, karamelovo-vanilkové pfichuti — betakaroten; barvivo u jahodové
prichuti — ko3elinova cerven A. m COCTAB: ManbTOfeKCTPUHbI (56,9%);
KOHLIeHTpaT (bIBOPOTOYHOrO mpoTemHa (u3 monoka) (23,8%); mekctposa (11,0%); o
Kakao-MopoLUoK; 3arycTuTenb — MoAUQUUMPOBAHHBIA Kpaxman (13 AYMeHs); 19 /0
apomatbl; MoAcnacTUTeNM — uMknamat Hatpua E952, caxapuHar Hatpua E954;

BUTaMMHHBIIA komnaekc [BuT. C (L-ackopbuHOBaA KucnoTa); HUALMH (HUKOTUHAMIA); 0 F P R D T E l N
But. E (auerar DL-anbda-Tokodepona); naHToTeHoas kucnota (D-naHToTeHar
kanbuua); BUT. B6 (MupupokcuHa ruppoxnopug); pubodnasus; TvamuH (TMamuHa
MOHOHUTPAT); (onMeBad KMCnoTa (MTEPOMIMOHOTMITAMUHOBAA KCNOTa); BMOTHH
(D-6motuH); BuT. B12 (LMaHokobanamuH)]. Comepxut MopcnallalowMe BeLIECTBa.
Conepxut MoNoko, AuMeHb. MoxeT cofepaTb: COl0, AlLLA, apaXuc 1 Opexu.
[ INGREDIENTE: maltodextrina (56,9%); concentrat de proteine din zer (din lapte)
(23,8%); dextroza (11,0%); pudrd de cacao pentru gustul de ciocolatd; agent de ingrosare
— amidon modificat (din orz); arome; corector de aciditate pentru qustul de capsuni
—adid citric; indulcitori — ciclamat de sodiu, zaharinat de sodiu; vitamine complexe [vit. C
(acid L-ascorbic); niacind (nicotinamida); vit. E (acetat de DL-alfa-tocoferil); acid pantoten-
ic (D-pantotenat de calciu); vit. B6 (clorhidrat de piridoxind); riboflaving; tiamind
(mononitrat de tiamind); acid folic (acid pteroilmonoglutamic); biotind (D-biotind);
vit. B12 (ciancobalamind)]; colorant pentru gustul de banand; vanilie, caramel cu vanilie
— beta-caroten; colorant pentru qustul de cdpsuni — rosu cosenila A.

ADVANCED GAINER FORMULA

VITAMIN
COMPLEX

PERFECT FOR
OFF SEASON

PER 1 PORTION

51,994

CARBOHYDRATE

13,324 2.80mg

PROTEIN NIACIN
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B INGREDIENTS: maltodextrins (56,9%); whey protein concentrate (from milk)
(23,8%); dextrose (11,0%); cacao powder for the chocolate flavour; thickener
— modified starch (from barley); flavourings; acidity regulator for the strawberry
flavour — citric acid; sweeteners — sodium cyclamate, sodium saccharin; vitamin
complex [vit. C (L-ascorbic acid); niacin (icotinamide); vit. E (DL-alpha-tocopheryl
acetate); pantothenic acid (calcium D-pantothenate); vit. B6 (pyridoxine hydrochloride);
riboflavin; thiamine (thiamin mononitrate); folic acid (pteroylmonoglutamic acid); biotin
(D-biotin); vit. B12 (cyanocobalamin)]; colour for the banana, vanilla, caramel-vanilla
flavour — beta carotene; colour for the strawberry flavour — cochineal red A.
SKEADNIKI: maltodekstryny (56,9%); koncentrat biatka serwatkowego
(z mleka) (23,8%); dekstroza (11,0%); kakao dla smaku czekoladowego; substancja
zagesz(zajaca — skrobia modyfikowana (z jeczmienia); aromaty; regulator kwasowosci
dla smaku truskawkowego — kwas cytrynowy; substancje stodzace — cyklaminian
sodu, sacharynian sodu; kompleks witamin [wit. C (kwas L-askorbinowy); niacyna (niko-
tynamid); wit. E (octan DL-alfa-tokoferylu); kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia);
wit. B6 (chlorowodorek pirydoksyny); ryboflawina; tiamina (monoazotan tiaminy); kwas
foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy); hiotyna (D-biotyna); wit. B12 (cyjanokobala-
mina)]; barwnik dla smaku bananowego, waniliowego, karmelowo-waniliowego
— beta karoten; barwnik dla smaku truskawkowego — czerwieri koszenilowa A.
m ZUTATEN: Maltodextrine (56,9%); MolkeneiweiB-Konzentrat (aus Milch) (23,8%);
Dextrose (11,0%); Kakaopulver fiir den Schokoladengeschmack; Verdickungsmittel — modifi-
zierte Stérke (aus Gerste); Aromen; Saureregler fiir den Erdbeergeschmack — Zitronensdure;
SiiBungsmitteln(Natriumzyklamat, ~ Natriumsaccharinat); Vitamine-Komplex [Vit. C
(L-Ascorbinséure); Niacin (Nicotinamid); Vit. E (DL-Alpha-Tocopherylacetat); Panthothensaure
(Calcium-D-Pantothenat); Vit. B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Riboflavin; Thiamin (Thiaminmono-
nitrat); Folsaure (Pteroylmonoglutaminsaure); Biotin (D-Biotin); Vit. B12 (Cyanocobalamin)];
Farbstoff (Betakarotin bei Bananen-, Vanille-, Karamell-Vanille-Geschmack; Cochenillerot A
bei Erdbeergeschmack). m INGREDIENTS: maltodextrines (56,9%); concentré
de protéines de lactosérum (du lait) (23,8%); dextrose (11,0%); cacao en poudre
pour la saveur chocolat; épaississant — amidon modifié (d'orge); aromes; correcteur
d'acidité pour la saveur fraise — acide citrique; édulcorants — cyclamate de sodium,
saccharinate de sodium; complexe de vitamines [vit. C (acide L-ascorbique); niacine
(nicotinamide); vit. E (acétate de DL-alpha-tocophéryle); acide pantothénique
(D-pantothénate de calcium); vit. B6 (chlorhydrate de pyridoxine); riboflavine;
thiamine (thiamine mononitrate); acide folique (acide pteroylmonoglutamique);
biotine (D-biotine); vit. B12 (cyanocobalamine)]; colorant pour saveur banane, vanille,
caramel-vanille — béta-caroténe; colorant pour la saveur fraise — rouge cochenille A.
[Z] INGREDIENTES: maltodextrinas (56,9%); concentrado de proteina de suero
(dela leche) (23,8%); dextrosa (11,0%); cacao en polvo para el sabor chocolate; espesante
— almidon modificado (de la cebada); aromas; corrector de acidez de sabor fresa — acido
citrico; edulcorantes — ciclamato sodico, sacarina sédica; complejo de vitaminas [vit. C
(acido L-ascorbico); niacina (nicotinamida); vit. E (acetato de DL-alfa-tocoferilo); dcido
pantoténico (D-pantotenato de calcio); vit. B6 (clorhidrato de piridoxina); riboflavina;
tiamina (mononitrato de tiamina); acido fdlico (dcido pteroilmonoglutémico); biotina
(D-biotina); vit. B12 (cianocobalamina)]; colorante de sabor platano, vainilla, el de caramelo
y vainilla — beta-caroteno; colorante de sabor fresa — rojo cochinilla A.



