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CToneTHuk

- Centaurium erythraea

rOp‘—II/IBOTO pPaAaBa CbpUETO N CTUMYJTIMPA XPAaHOCMWJIAHETO
Xvnokpart Beye e oLeHWN LeHTaBbpa, KakTo U Xungerapg ¢oH buHreH, 1 Toi Bce oLLe e yBaxaBaHO sle4ebHo pacTeHve gHec. MpYHaANexXmn KbM CeMencTBOTO Ha
TUHTSIBa 1 KaTO ropYMBO pacTeHve e NpeAMMHO sie4ebHO pacTeHwe 3a JI0LLo XpaHocMunaHe. Criopey nereHAaTa ce Hapuya CToNIeTHYK, 3aLoTo 60raT YoBeK, KONTo
cTpajan oT KucenunHu, obellan xunsaa rynjeHa Ha Bceku, KoiTo My JoHece nekoBuTa buika 3a 6onectta My. Centaury pacTe KaTo eJHOTOAMNLLIHO A0 ABYroAULLHO
pacTeHue 1 goctura BucovmHa ot 20 Ao 50 caHTUMeTpa. KBagpaTHOTO cTb6/10 HOCK CHOM 3Be3/,006pa3HN PO30BO-YepBEHU LIBETS C MPOCTa KpacoTa, KOUTO ce nosiBsiBaT
OT tOHM [0 CenTeMBPYU 1 He ce OTBapAT, 40KaTO TemnepaTypaTa He gocTturHe 20°C. AKTUBHW CBOMCTBA: Jle4ebHNTe akTUBHM CbCTaBKW Ha CTONETHMKA Ca U3CYLLeHNTe
cTb6n1a, MNCTa 1 LiBeTOBe Ha pacTeHreTo. HYail: ABe YaeHW bXMUKM OT bukaTa ce 3an1BaT C % AUTbP BPsiLLa BoAAd U Ciej NeT A0 AeceT MUHYTH ce npeLexaT. MNve ce
NpeAv XpaHeHe Mpu INMca Ha aneTuUT 1 Clej XpaHeHe Npu JoLo XxpaHocMunaHe. O6BMBKM: Tpy rpama 6usika ce 3anvBaT cbe 100 MA BpsiLLa BoAa U ciel 5 MUHYTU ce
npeuexaat. HakmcHeTe Kbpna B HEro v A1 nocTaBeTe BbPXy MACTOTO, KOeTO Lie TpeTuparte. flanuTe nmat bnaronpusiteH edpekT Npu KOXHM 3a6onsBaHus. [jobaska 3a
BaHa: lMomara npu yMmopa 1 neTHa no koxara. Tpu cyneHn TbX1Ly oT 6unkaTta ce HakncBaT B e4VH TP BOAA 3a 12 yaca, npeuexaat ce 1 ce 406aBaT KbM Tornata
BO/a 3a 6aHs. EctecTBeHO MecTononoXeHue: CTONEeTHUKLT He @ MHOro pasnpocTpaHeH B EBpona 1 e 3awuteH Bug. Cpella ce pasnpbCHaTO MO CIbHYEBW, MOMYyCyxun
A0 CBEXW NMBAAN U TOPCKM ceYnLLa A0 HaAMOpCKa B1CoYMHa oT 1200 m. YcnewHo oTrnexxaaHe: OT anpun centbata Moxe Aa ce M3BbPLUM AVPEKTHO B lexata uan
BaHaTa. KyNTMBMPaHETO OT CeMeHa Ha 3aKpUTO e Bb3MOXHO Mpe3 UsgnaTta rovHa, kato NpeABapuUTesIHOTO KyNTUBMPaHe e NAeanHo 3a No-KbCHO pascaxaaHe Ha
MNajunTe pacTeHns Ha oTKpuTO. MpocTo nopbeeTe pUHNTE ceMeHa BbPXY BAaxeH CybCTpaT 3a oTraexaaHe v MokpuiiTe ceMeHaTta caMo TbHKO € NpbCT. Mokpuiite cbaa
C KyNTypa ¢ AJOMaKNHCKO $O/no, KOETO CTe OCUIypuaV ¢ Ayrkun. ToBa Npejnassa noysata oT M3cyluaBaHe. TpsbBa Aa oTcTpaHsiBaTe ONMOTO 3a 2 Yaca Ha BCekun ABa A0
Tpu AHW. ToBa NpeAoTBpaTABa 06pasyBaHETO Ha MyxXb/l BbpXy pacTsLlaTa noysa. [loctaBeTe cakcmsTa CbC CEMeHa Ha CBET0 1 Tomnsio Msicto ¢ 20 Ao 25° no Liensuii n
noAAbpXaiTe noysaTa BAaxHa, HO He Mokpa. [oKb/IBaHETO CTaBa cnej /Be 0 YeTpy CeAMULM 1 OT Maii pa3cagbT MoXe ja 6b/e nocTaBeH B rpajvHaTta. Haid-
Ao6poTo MecTonosioxeHme: Centaury npeanoYmTa NoayceHYecTn 40 CTbHYEBM MeCTa U e NMo-CKOPO CyXO0, OTKOJIKOTO BAaxHO. ONTMMaHa rpmxa: Kato ne4e6Ho
pacTeHue ce 13MON3BaT BCUYKM U3CYLUEHWN HaA3eMHW YacTy Ha Ub(TALLOTO pacTeHve. Hag3eMHMTe YacTu Ha pacTeHMeTo ce OTPSA3BAT M Ce OkayBaT Aa CbXHaT Ha
NpOBETPVBO, CEHYECTO MSCTO, 3a NpeAnoynTaHe Ha TedeHve. lpes 3umMaTa: PacTeHMETO e HaMmbJ/IHO YCTONYMBO Ha 3aMpb3BaHe.

- - Centaury

Centaurium erythraea
- - Bitter gor hjertet glad og stimulerer fordejelsen

Hippokrates vaerdsatte allerede arhundredet, ligesom Hildegard von Bingen gjorde, og det er stadig en respekteret legeplante i dag. Den tilhgrer
ensianfamilien og er som en bitter plante primaert en laegeplante mod fordgjelsesbesvaer. Ifalge legenden kaldes det centaury, fordi en rig mand, der led af
halsbrand, lovede tusind gylden til enhver, der ville bringe ham en laegeurt for hans sygdom. Centaury vokser som en arlig til toarig plante og nar en hgjde
pa 20 til 50 centimeter. Den firkantede stilk baerer en klynge af stjerneformede pink-rede blomster af enkel skenhed, som dukker op fra juni til september
og abner sig forst, nar temperaturen nér 20°C. Aktive krzefter: De medicinske aktive ingredienser i centaury er plantens tgrrede staengler, blade og
blomster. Te: Haeld % liter kogende vand over to teskefulde urter og si efter fem til ti minutter. Drik fer maltider i tilfaelde af appetitleshed og efter maltider
i tilfelde af fordgjelsesbesvaer. Kuverter: Haeld 100 ml kogende vand over tre gram krydderurter og sigt efter 5 minutter. Laeg en klud i bled og leeg den pa
det omrade, der skal behandles. Omslagene har en gavnlig effekt pd hudsygdomme. Badetilsaetning: Hjeelper mod traethed og uren hud. Udbled tre
spiseskefulde af urten i en liter vand i 12 timer, sigt og tilsaet det varme badevand. Naturlig beliggenhed: Centaury er ikke saerlig almindelig i Europa og er
en beskyttet art. Den forekommer spredt pa solrige, halvterre til friske enge og skovlysninger op til godt 1200 meters hgjde. Succesfuld dyrkning: Fra
april kan der sas direkte i bedet eller baljen. Dyrkning fra fre indenders er mulig hele aret rundt, hvor en forkultivering er ideel til senere udplantning af de
unge planter udenders. Du skal blot drysse de fine frg pa fugtigt vaekstsubstrat og kun daekke frgene tyndt med jord. Daek dyrkningskarret til med
husholdningsfilm, som du forsyner med huller. Dette beskytter jorden mod udterring. Du ber fierne folien i 2 timer hver anden til tredje dag. Dette
forhindrer mug i at dannes pé den voksende jord. Stil frepotten et let og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorden fugtig, men ikke vad.
Spiringen sker efter to til fire uger og fra maj kan frgplanterne sa sattes i haven. Den bedste beliggenhed: Centaury foretraekker halvskygge til solrige
steder og har tendens til at veere ter i stedet for fugtig. Optimal pleje: Alle tarrede overjordiske dele af den blomstrende plante bruges som leegeplante.
Plantens luftdele skaeres af og haenges til terre pa et luftigt, skyggefuldt sted, gerne i traeek. Om vinteren: Planten er fuldstaendig frostbestandig.

Tausendgiildenkraut
Centaurium erythraea
Bitter macht das Herz froh und bringt die Verdauung auf Trab

Bereits Hippokrates schatzte das Tausendglldenkraut ebenso wie Hildegard von Bingen und noch heute ist es eine angesehene Heilpflanze. Es gehort zur Familie der
Enziangewachse und ist als Bitterpflanze vor allem eine Heilpflanze bei Verdauungsstérungen. Tausendguldenkraut heilt es der Legende nach, weil einst ein reicher
Mann, der Sodbrennen litt, demjenigen eintausend Gulden versprach, der ihm ein Heilkraut gegen seine Krankheit bringe. Tausendguldenkraut wachst als ein- bis
zweijahrige Pflanze und erreicht Wuchshéhen von 20 bis 50 Zentimetern. Der vierkantige Stangel tragt ein Buschel sternformiger rosaroter Bliten von schlichter
Schonheit, die von von Juni bis September erscheinen und sich erst bei einer Temperatur von 20 °C 6ffnen. Wirkende Krafte: Der medizinische Wirkstoffe des
Tausendguldenkrauts sind die getrockneten Stangel, die Blatter und die Bliten der Pflanze. Tee: Zwei Teel6ffel Kraut mit % Liter kochendem Wasser Ubergief3en und
nach funf bis zehn Minuten abseihen. Bei Appetitlosigkeit vor und bei Verdauungsbeschwerden nach den Mahizeiten trinken. Umschlage: Drei Gramm Kraut mit 100 ml
kochendem Wasser tbergieBen und nach 5 Minuten abseihen. Damit ein Tuch tranken und auf die zu behandelnde Stelle legen. Die Umschldge wirken glinstig auf
Hauterkrankungen. Badezusatz: Hilft bei Ubermidung und unreiner Haut. Drei Essloffel Kraut in einem Liter Wasser 12 Stunden einweichen, absieben dem warmen
Badewasser hinzufiigen. Naturstandort: Das Tausendguldenkraut ist in Europa nicht sehr haufig und steht unter Naturschutz. Es kommt zerstreut auf sonnigen,
halbtrockenen bis frischen Wiesen und Waldlichtungen bis in Hohenlagen von gut 1200 m vor. Anzucht: Ab April kann die Aussaat direkt im Beet oder Kibel ansaen.
Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Gber moglich, wobei eine Vorkultur optimal ist, um die jungen Pflanzen spater ins Freiland umzupflanzen. Streuen
Sie das feine Saatgut einfach auf feuchtes Anzuchtsubstrat und bedecken Sie die Samen nur dinn mit Erde. Decken Sie das Anzuchtgefal? mit Klarsichtfolie ab, die Sie
mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung geschitzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer
Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das AnzuchtgefaR an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht,
aber nicht nass. Die Keimung erfolgt nach nach zwei bis vier Wochen und ab Mai kénnen die Sdmlinge dann in den Garten. Standort: Tausendglldenkraut steht am
liebsten halbschattig bis sonnig und eher trocken als feucht. Pflege: Als Heilpflanze werden alle getrockneten oberirdischen Teile der blihenden Pflanze verwendet. Die
oberirdischen Teile der Pflanze werden abgeschnitten und zum Trocknen an einem luftigen, schattigen Ort, am Besten im Durchzug aufgehangt. Im Winter: Die
Pflanze ist vollig frostfest.

N L7 Common Centaury
Centaurium erythraea

1S A bitter taste brings joy to the heart and eases the digestion

The Common Centaury was already appreciated by Hippokrates and Hildegard of Bingen and is still a well-esteemed medicinal plant today. It belongs to the gentian
family and is due to its bitterness particularly used as a medicinal plant against indigestion. The name Common Centaury goes back to an old legend that tells about
a rich man who had heartburn, and offered a thousand guilder to whoever could bring him a medicinal herb to cure him. The annual or biennial plant grows 20 to
50 cm tall, and produces from June until September, on its four-sided stalks a bunch of star-shaped rosy flowers of simple beauty that only open up with a
temperature of 20 °Celsius. Active agents: The medically relevant parts of the plant are the dried stalks, the leaves and the blossoms. Tea: Two teaspoonsful of the
herb are to be dashed with % litre of hot boiling water and after about 5 to 10 minutes of simmering to be strained. The tea is to be taken before the meals in case
of lack of appetite and after the meals in case of indigestion. Compresses: Douse about three grams of the herb with 100 ml of hot boiling water and strain the brew
after five minutes of simmering. The cloths for the compress are to be soaked in the tea and applied on the area to be treated. Compresses have a positive effect on
all sorts of skin diseases. Bath essence: Soak about three tablespoonsful of the herb in one litre of water for about 12 hours. Strain the brew and add it to your
bathing water - it helps with fatigue and blemished skin. Natural location: The Common Centaury is under conservation and not so often be found in Europe.
Occasionally it grows on sunny, semi-arid or fresh meadows and wood glades in altitudes of up to 1200 meters. Successful cultivation: Seed propagation indoors is
possible throughout the year. However, a pre-cultivation and planting out later on, would be ideal. Seeding directly in the garden bed or in a tub outdoors can also
be done from April onwards. Spread the fine seeds onto moist potting compost and put just a little compost earth on top. Cover the seed container with clear film to
prevent the earth from drying out, but don’t forget to make some holes in the clear film and take it every second or third day completely off for about 2 hours. That
way you avoid mold formation on your potting compost. Place the seed container somewhere bright and warm with a temperature between 20°C and 25°Celsius
and keep the earth moist, but not wet. It will take two to four weeks until germination, and in May you can plant the small seedlings out. The best location: The
Common Centaury prefers a half-shaded or sunny location and a rather dry than moist place. Optimal care: All aerial parts of the blossoming plant have medicinal
use after you harvested and dried them in an airy, shaded place with preferably through draught. In the winter: The Common Centaury is fully frost-hard.
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Centaury
- Centaurium erythraea
Mo6ru teeb siidame r6dmsaks ja ergutab seedimist

Juba Hippokrates hindas sajandikku, nagu ka Hildegard von Bingen, ja see on tanapaevalgi lugupeetud ravimtaim. Ta kuulub emajuurlaste sugukonda
ja on m&ru taimena eelkdige ravimtaim seedehairete korral. Legendi jargi kutsutakse seda sajandikuks, sest kdrvetiste kdes kannatanud rikas mees
lubas tuhat kuldnat igalihele, kes toob talle haiguse vastu ravimtaime. Centaury kasvab the- kuni kaheaastase taimena ja ulatub 20-50 sentimeetri
kdrguseks. Ruudukujuline vars kannab lihtsa iluga tahekujulisi roosakaspunaseid lilli, mis ilmuvad juunist septembrini ja avanevad alles 20°C-ni.
Aktiivsed joud: Centaury meditsiinilised toimeained on taime kuivatatud varred, lehed ja Gied. Tee: Vala kaks teelusikatait Urti % liitri keeva veega ja
kurna viie kuni kiimne minuti parast. S66giisu kaotuse korral juua enne séoki ja seedehairete korral parast sé6ki. Umbrikud: Vala kolm grammi (rti
100 ml keeva veega ja kurna 5 minuti parast. Leotage selles riie ja asetage see to6deldavale alale. Kompositsioonidel on kasulik m&ju nahahaiguste
korral. Vannilisand: Aitab vésimuse ja plekilise naha korral. Leota kolm supilusikatait trti Ghes liitris vees 12 tundi, kurna ja lisa sooja vannivette.
Looduslik asukoht: Centaury ei ole Euroopas kuigi levinud ja on kaitsealune liik. Esineb hajusalt paikesepaistelistel poolkuivadel kuni varsketel
niitudel ja metsalagendikel kuni tubli 1200 m kdrgusel. Edukas kasvatamine: Alates aprillist v6ib kilvi teha otse peenrasse v&i vanni. Seemnetest
kasvatamine siseruumides on v6imalik aastaringselt, kusjuures eelkasvatus on ideaalne noorte taimede hilisemaks due siirdamiseks. Lihtsalt puista
peened seemned niiskele kasvusubstraadile ja kata seemned ainult dhukeselt mullaga. Kata kultuurianum toidukilega, mille varustad aukudega. See
kaitseb mulda kuivamise eest. Peaksite fooliumi eemaldama 2 tunniks iga kahe kuni kolme paeva jarel. See takistab hallituse teket kasvupinnal.
Asetage kulvipott valguskillasesse ja sooja kohta, mille temperatuur on 20-25 ° C, ning hoidke istutusmuld niiskena, kuid mitte méarjana. Idanemine
toimub kahe kuni nelja nddala parast ja alates maist vdib seemikud siis aeda panna. Parim asukoht: Centaury eelistab poolvarjulist v6i paikeselist
kasvukohta ja kipub olema pigem kuiv kui niiske. Optimaalne hooldus: Ravimtaimena kasutatakse Sitsva taime kdiki kuivatatud maapealseid osi.
Taime Shust osad I8igatakse ara ja riputatakse kuivama Shurikkasse, varjulisse kohta, soovitavalt tuuletdmbesse. Talvel: Taim on taiesti kilmakindel.

Centaury
Centaurium erythraea
Karvas tekee sydamen iloiseksi ja stimuloi ruoansulatusta

Hippokrates arvosti centaurya, samoin kuin Hildegard von Bingen, ja se on edelleen arvostettu lddkekasvi. Se kuuluu gentianheimoon ja on katkerana kasvina
ensisijaisesti ruoansulatushairididen ladkekasvi. Legendan mukaan sitd kutsutaan centauryksi, koska narastysta karsinyt rikas mies lupasi tuhat guldenia
jokaiselle, joka toi hanelle 1dakeyrtin sairauteensa. Centaury kasvaa vuotuisena tai kaksivuotisena kasvina ja saavuttaa 20-50 senttimetrin korkeuden.
Nelidnmuotoisessa varressa on rypale yksinkertaisen kauneuden tahden muotoisia vaaleanpunaisia kukkia, jotka ilmestyvat kesdkuusta syyskuuhun ja eivat
avaudu ennen kuin ldmpétila saavuttaa 20 °C. Aktiiviset voimat: Centauryn laakinnallisia vaikuttavia aineita ovat kasvin kuivatut varret, lehdet ja kukat. Tee:
Kaada % litraa kiehuvaa vetta kahden teelusikallisen yrttien paalle ja siivil6i 5-10 minuutin kuluttua. Juo ennen ateriaa ruokahaluttomuuden tapauksessa ja
aterioiden jalkeen ruoansulatushéiriissa. Kirjekuoret: Kaada 100 ml kiehuvaa vettd kolmen gramman yrttien paalle ja siivil6i 5 minuutin kuluttua. Kastele liina
siihen ja aseta se kasiteltavalle alueelle. Hauteet vaikuttavat suotuisasti ihosairauksiin. Kylpylisdaine: Auttaa vasymyksen ja epapuhtauden hoitoon. Liota kolme
ruokalusikallista yrttia litrassa vetta 12 tuntia, siivildi ja liséa lampimaan kylpyveteen. Luonnollinen sijainti: Centaury ei ole kovin yleinen Euroopassa ja on
suojeltu laji. Sitd esiintyy hajallaan aurinkoisilla, puolikuivilla ja tuoreilla niityillé ja metsdraivauksilla runsaan 1200 metrin korkeuteen asti. Onnistunut viljely:
Huhtikuusta alkaen kylvd voidaan tehda suoraan penkkiin tai ammeeseen. Viljely siemenista sisatiloissa on mahdollista ympari vuoden, esiviljely on
ihanteellinen my6hempaan nuorten kasvien istuttamiseen ulkona. Ripottele vain hienoja siemenia kostealle kasvualustalle ja peitd siemenet vain ohuesti
mullalla. Peita viljelyastia kelmulla, johon on tehty reikia. Tdma suojaa maaperaa kuivumiselta. Poista folio 2 tunnin ajaksi kahden tai kolmen paivan valein.
Tama estdaa homeen muodostumisen kasvumaahan. Aseta siemenruukku valoisaan ja lampimaan paikkaan, jonka lampétila on 20-25 °C, ja pida istutusmaa
kosteana, mutta ei markana. Itaminen tapahtuu 2-4 viikon kuluttua, ja toukokuusta alkaen taimet voidaan laittaa puutarhaan. Paras sijainti: Centaury suosii
puolivarjoisia tai aurinkoisia paikkoja ja on enemman kuivaa kuin kosteaa. Optimaalinen hoito: Kaikkia kukkivan kasvin kuivattuja maanpaallisia osia
kaytetaan ladkekasvina. Kasvin ilmaosat leikataan pois ja ripustetaan kuivumaan ilmavaan, varjoisaan paikkaan, mieluiten vedossa. Talvella: Kasvi on taysin
pakkasenkestava.

Petite-centaurée commune
Centaurium erythraea
L'amertume rend le coeur heureux et renforce la digestion

Hippocrate, ainsi que Hildegarde de Bingen, appréciaient la petite-centaurée commune, et elle est encore une plante médicinale renommée aujourd'hui. Elle appartient
a la famille des Gentianacées et, en tant que plante amére, elle est surtout une plante médicinale pour les troubles digestifs. Le nom allemand de Tausendguldenkraut
vient de la légende, selon laquelle un homme riche qui souffrait de brlures d'estomac et qui a de donner 1000 piéces d'or si on lui emmenait une plante médicinale
pour guérir sa maladie. La petite-centaurée commune est une plante annuelle a bisannuelle et atteint des hauteurs de 20 a 50 centimétres. La pédoncule carrée porte
une touffe de jolies fleurs roses en forme d'étoile qui apparaissent de juin a septembre et qui ne s'ouvrent qu'a une température de 20° C. Forces agissantes : Les
substances actives de la petite-centaurée commune sont les pédoncules, les feuilles, et les fleurs séchées. Thé : Plongez deux cuillerées d'herbe dans un quart de litre
d'eau bouillante et égouttez apres cing a dix minutes. Buvez en cas de manque d'appétit et de troubles digestifs aprés les repas. Compresses : Plongez trois grammes
d'herbe dans 100 ml d'eau bouillante et égouttez apres cing minutes. Imprégnez un chiffon avec et mettez le sur I'endroit a traiter. Les compresses ont un effet
favorable sur les maladies de la peau. Additif de bain : Aide en cas de fatigue et peau impure. Trempez trois cuillerées d'herbe dans un litre d'eau pendant 12 heures,
égouttez, puis ajoutez a I'eau de bain chaude. Emplacement naturel: La petite-centaurée commune est assez rare en Europe et est donc protégée. Elle se trouve sur
des prairies et des clairieres ensoleillées et demi-séches a fraiches jusqu'a des altitudes de 1 200 métres. Culture réussie: Vous pouvez semer la petite-centaurée
commune directement dans la parcelle ou en bac a partir d'avril. La culture des graines a la maison est possible tout au long de I'année, une culture préalable est
optimale, afin de les repiquer plus tard dans le jardin. Parsemez I'ensemencement fin sur du substrat humide et recouvrez les graines légérement avec du terreau.
Couvrez le récipient avec une feuille transparente dans laquelle vous faites des trous. Comme ¢a, le terreau est protégé du dessechement. Vous devez enlever la feuille
pendant deux heures tous les deux ou trois jours. Ceci prévient la formation de moisissures dans le terreau. Mettez le récipient dans un endroit lumineux et chaud de
20° a 25° Celsius et maintenez la surface humide, mais pas mouillé. La germination a lieu aprés deux a quatre semaines et les semis peuvent déménager dans le jardin a
partir de juin. Le meilleur emplacement: La petite-centaurée commune grandit de préférence dans un endroit mi-ombragé a ensoleillé et plutét sec qu'humide. Soins
optimaux: Comme c'est une plante médicinale, toutes les parties aériennes et séchées de la plante sont utilisées. Les parties aériennes de la plantes sont coupées et
suspendues dans un endroit aéré et a l'ombre, de préférence avec un courant d'air. En hiver: La plante est totalement rustique.

Centaury

Centaurium erythraea

To TILKPO KAVEL TNV KGPSLCI. XAPOUHEVN KaL SLEVELPEL ™Tnv T[Sl.l)r]

O ImtmokpdAtng N8N ektipoVoe Tov ekatovtavplo Omwg kat n Hildegard von Bingen kat e§akoAouBel va eivat éva oeBaotd YapHaKeUTIKO QUTO OrPEPA. AVIKEL GTNV OLKOYEVELA
TWV YEVTLAVWY KaL, WG TILKPO puUTY, elval KUpLwG PAPPAKEUTLKO YUTO yLa Tn Suoteia. ZUppwva Pe To puBo, ovopaletal ekatovtavplo ylatt évag AoUoLoG TToU £MACXE amnd
KaoUpeG uTtooxEBNKe XiALa pLoplvia o€ dTtolov Ba Tou £pepve €va PapHakeuTIkd Botavo yia tnv acBéveld tou. To Centaury avamtUOCETAL WG ETHOLO £wG SLETEG (PUTO Kal
@Tavel og UPog amod 20 £wg 50 ekatootd. O TeETpAywvog Pioxog PépeL éva CUPTIAEYHA amtd pol-KOKKLVa AOUAOUSLA OE OXPA aoTEPLOU ATTANG OPOPYLAG, TIOU epavifovtal and
Tov loUVL0 €wG ToV ZeMTEPPPLO Kal Sev avolyouv Ewg 6Tou N Beppokpaocia pTaceL Toug 20°C. ApacTIKEG SUVARELG: Ta (PAPHAKEUTLKA EVEPYE CUOTATLKA TOU centaury glvat ot
amno&npapévol pioxol, Ta pUAa kat ta aven tou gutoU. Todu: Pi&te % Aitpo Bpaoctd vepod dvw amod S0 KOUTAAAGKLA TOU YAUKOU BOTAVO KAl TO OTPAYYLOTE HETA aTIO TIEVTE WG
S¢éka Aemrtd. MiveTe TpLV Ta yeLPaTa o€ TEPLTTTWON AmWAELAG TNG OPEENG Kat PETA Ta yevpata o€ Tepimtwon Suoteiag. ddkelol: PiEte 100 ml Bpaotd vepd ot Tpla ypappdpla
Botavou kat coupwoTe Petd amd 5 Aemttd. MouALdoTe €va Tiavi 0€ auTo KAl TOTIOBETHOTE TO OTNV TIEPLOXT TTOU BEAETE va TiepLionBeite. Ta Katan)\dopata €XOouv suspystu(r’]
eniSpaon otig SEppatLKEg naencaq Mpdobeto pmdviou: Bonbd otnv Koupaoq Kat To KnALSwpeévo Séppa. MouAtaloupe TPELG KOUTOALEG me ooUmag amo to Potavo ot éva
)\Ltpo VEPO yla 12 wpeq TLG GOUPWVOULE KaL TLG TIPOTBETOUE OTO {EGTO VEPO TOU |JT[(1VLOU duoLkn tomobesia: O EK(l'EOV'ECIUpLOC Sev elval ToAU StadeSopgvog otnv Eupuwn
Kat elvat pootateudpevo €i8og. Epgpaviletal Staomapta oe nAtdhouata, nuiEnpa éwg @péoka ABASLa kat E€pwta Sacwv péxpt kat Kaha uPpopetpa 1200 m. ETtLtuxnpévn
KaAALEpyELa: ATTO ToV ATIpIALO, N OTIopd PTopel va yivel ameuBeiag oto KpeRATL fj oTn praviépa. H KaMLEPYELa aTd OTIOPOUG OE ECWTEPLKOUG XWPOUG lvat Suvatr) OAo To
XPOVo, HE pLa TpokaMLEpyeLa va eivat L5avu<r'] ya pemtpbteuon TWV VEAPWY PUTWV OE EEWTEPLKO XWPO. ATTAWG TIACTIAALOTE TOUG )\sntot}c cmépouc 3 uypc’) undoTPWHA
avcmtquq Kat Kq)\utpts ToUg cmopouc HOVO apatd pe XWpa. Ka?\utpts T 60)(&0 KaMLspyELaq HE pspoqvq v omola avolyete pe TpUTEG. AUTO T[pOU'ECItEUEL To €8a(og amo to
OTéyvwHa. Oa TIPETIEL VA AQALPELTE TO AAOUPLVOXAPTO YLa 2 WPEG KABE 800 WG TPELG NHEPEG. AUTO ATIOTPETIEL T SNHLOLPYLa HOUXAAG OTO QVATTTUOCOHEVO £6a(OG.
Tonoestncrts m y}\c10'tpc1 o€ éva ehagpU Kat Zsoto HEPOG PE eEppOKpQGLG 20 qu 25° Keholou kat Statnprote to xwHa ™ms yAQotpag uypo ald oxt uypo. H BAaotnon yLVE'[ClL
pETa amd 500 £wg TéooePLg EBSOPASEC Kat amd Tov MALo Ta oropouTa Popolv 0Tr OUVEXELA va ToTtoBeTtnBoulv otov krmo. H kaAUtepn tomoBeaia: To Centaury TtpotLpd
NULOKLEPEG aTIO NALOAOUOTEG TOTIOBEGLEG KaL TElVEL va glval Enpo Tapd uypo. BEAtLotn ppovtida: OAa ta ano&npapéva utépyeta pépn Tou avbo@opou uTou
XPNOLHOTIOLOUVTAL WG PAPHAKEUTIKO YUTO. Ta evagpLa HEPN TOU pUTOU KOBOVTAL KAl AVAPTWVTAL YLa VA OTEYVWOOUV OE EUAEPO, OKLEPO PEPOG, KATdA TpoTipnon os BuBLopa.
To Xelpwva: To QUTO €lval EVIEAWG aVOEKTLKO OTOV TIAYETO.

(
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Haois
Centaurium erythraea
Déanann searbh an croi sasta agus spreagann sé dilea

Bhi meas ag Hippocrates ar an gcéad bliain cheana féin mar a rinne Hildegard von Bingen agus is planda leighis a bhfuil meas air fés inniu. Baineann sé leis an
teaghlach ceadharlach agus, mar phlanda searbh, is planda iocshlainte go priomha le haghaidh midhilea. De réir an finscéal, tugtar centaury air mar gheall ar fhear
saibhir a d'fhulaing 6 doitean croi mile guilders do dhuine ar bith a thabharfadh luibh leighis d6 da bhreoiteacht. Fasann Centaury mar phlanda bliantuil go
débhliantuil agus sroicheann sé airde 20 go 50 ceintiméadar. Ta braisle de bhlathanna bandearg-dearg réalta-chruthach ar ailleacht shimpli ar an gas cearnach, ata
le feicedil 6 Mheitheamh go Mean Fémhair agus nach n-osclaionn siad go dti go sroicheann an teocht 20°C. Cumhachtaf gniomhacha: Is iad na comhabhair
ghniomhacha leighis de centaury gais triomaithe, duilleoga agus blathanna an phlanda. Tae: Doirt % litear uisce fiuchta thar dha thaespunég de luibh agus bru tar
éis cliig n6 deich néiméad. Deoch roimh bhéili i gcas caillteanas appetite agus tar éis béili i gcas indigestion. Cludaigh: Doirt 100 ml d'uisce fiuchta thar thri ghram
de luibh agus brt tar éis 5 ndiméad. Soak éadach ann agus é a chur ar an limistéar a chéiredil. Ta éifeacht tairbheach ag na poultices ar ghalair craicinn. Breiseadn
folctha: Cuidionn sé le tuirse agus craiceann blemished. Soak tri spinég bhoird den luibh i litear uisce ar feadh 12 uair an chloig, brd agus cuir leis an uisce folctha
te. Suiomh nadurtha: Nil an haois an-choitianta san Eoraip agus is speiceas faoi chosaint é. Tarlaionn sé scaipthe ar ghrianach, leath-tirid go méinéir Gra agus
réitigh foraoise suas go dtf airde de 1200 m maith. Saothrd rathuiil: O Aibrean, is féidir cur go direach sa leaba né sa tub. Is féidir saothrt 6 shiolta laistigh ar feadh
na bliana, agus ta réamhshaothru oiritinach chun na plandai 6ga a thrasphlandd lasmuigh nios déanai. Nil ort ach sprinkle na siolta fineail ar an tsubstrait ata ag
fas tais agus clidaigh na siolta ach go tanai le hithir. Clidaigh an soitheach cultuir le scannan cling, a sholathraionn tu le poill. Cosnaionn sé seo an ithir 6 thriomu
amach. Ba choir duit an scragall a bhaint ar feadh 2 uair gach dha no tri Ia. Cuireann sé seo cosc ar mhunla a fhoirmit ar an ithir atd ag fas. Cuir an pota siolta in ait
éadrom te ag 20 go 25 ° Celsius agus coinnigh an ithir potaithe tais ach nf fliuch. Tarlaionn péacadh tar éis dha né ceithre seachtaine agus 6 mhi na Bealtaine is
féidir na siol6ga a chur sa ghairdin. An suiomh is fearr: Is fearr le Centaury laithreacha leathscath né grianmhara agus bionn claonadh ann a bheith tirim seachas
tais. Caram is fearr is féidir: Usdidtear gach cuid triomaithe os cionn na talin den phlanda blathanna mar phlanda miochaine. Déantar codanna aerga an ghléasra
a ghearradh amach agus a chrochadh chun a thrioma in dit aerdhionach, scathach, b'fhearr i ndréacht. Sa gheimhreadh: T4 an gléasra go hiomlan sioc-resistant.

Centaury
Centaurium erythraea
Bitur gledur hjartad og 6rvar meltinguna

Hippokrates kunni pegar ad meta 6ldina eins og Hildegard von Bingen og hudn er enn virt leekningajurt i dag. HUn tilheyrir gentian fjélskyldunni og, sem
bitur planta, er hun fyrst og fremst laekningajurt vid meltingartruflunum. Samkvaemt godsdgninni er pad kallad 6ld vegna pess ad rikur madur, sem pjadist
af brjoéstsvida, lofadi pusund gylnum hverjum peim sem vildi faera honum laekningajurt fyrir veikindi hans. Centaury vex sem arleg til tveggja ara planta og
naer 20 til 50 sentimetra haed. Ferhyrningsstilkurinn ber pyrping af stjornulaga bleikraudum blémum af einfaldri fegurd, sem birtast fra juni til september
og opnast ekki fyrr en hitastigid naer 20°C. Virkir kraftar: Lyfjavirku innihaldsefni centaury eru purrkadir stilkar, laufbl68 og blém pléntunnar. Te: Hellid %
litra af sjédandi vatni yfir tvaer teskeidar af jurtum og sigtid eftir fimm til tiu minatur. Drekkid fyrir maltid ef lystarleysi er og eftir maltid ef um
meltingartruflanir er ad reeda. Umslog: Hellid 100 ml af sjédandi vatni yfir prjd grdmm af jurtum og sigtid eftir 5 minGtur. Leggid klut i bleyti i pvi og setjid
hann & sveedid sem & ad medhondla. Hadarnir hafa g6d ahrif 4 hudsjukdéma. Badabdt: Hjalpar vid preytu og lytadri hud. Leggid prjar matskeidar af
jurtinni i bleyti { einum litra af vatni i 12 klukkustundir, sfié og baetid vid heita badvatnid. Nattdruleg stadsetning: ¢ldin er ekki mjég algeng i Evropu og er
verndud tegund. Hann er dreifdur a sélrikum, halfpurrum til ferskum engjum og skégarrjédrum upp i hatt i 1200 m haed. Arangursrik raektun: Fra april er
haegt ad sa beint i bed eda potti. Rektun Ur fraei innandyra er méguleg allt arid um kring og er forraektun tilvalin til ad grédursetja unga plénturnar sidar
utandyra. Straid finu freejunum einfaldlega a rakt vaxandi undirlag og hyljid freein adeins punnt med mold. Hyljid reektunarilatid med matarfilmu, sem pu
Utvegar med gétum. Petta verndar jardveginn gegn purrkun. pu aettir ad fjarleegja alpappirinn i 2 klukkustundir a tveggja til priggja daga fresti. petta kemur
i veg fyrir ad mygla myndist & vaxandi jardvegi. Settu fraepottinn & Iéttan og heitan stad med 20 til 25° Celsius og haltu pottajaréveginum rokum en ekki
blautum. Spirun & sér stad eftir tveer til fjorar vikur og fra mai ma sidan setja plonturnar i gardinn. Besta stadsetningin: Centaury kys halfskugga en sélrika
stadi og hefur tilhneigingu til ad vera purr frekar en rok. Besta uménnun: Allir purrkadir hlutar pléntunnar ofanjardar eru notadir sem laekningajurt.
Lofthlutar pléntunnar eru klipptir af og hengdir upp til perris & loftgédum, skuggalegum stas, helst i dragi. A veturna: Pléntan er alveg frostpolin.

Centaurea minore
Centaurium erythraea
L'amaro fa il cuore contento e da una sferzata alla digestione

Gia Ippocrate valorizzava le proprieta della Centaurea minore, cosi come Hildegard von Bingen, e ancora oggi & una pianta officinale molto apprezzata. Appartiene alla
famiglia delle Gentianaceae e, come pianta amara, agisce soprattutto alleviando i disturbi della digestione. In tedesco e chiamata erba dei cento fiorini, dalla leggenda
che racconta di un uomo ricco che soffriva di bruciori di stomaco e che promise cento fiorini a chi gli avrebbe portato un'erba per curare la sua malattia. Si tratta di una
pianta annuale o biennale, che raggiunge dai 20 ai 50 centimetri di altezza. Il fusto quadrangolare sostiene un cespuglio di bellissimi fiori rosati a stella, che compaiono
da giugno a settembre, schiudendosi quando la temperatura raggiunge almeno 20° C. Proprieta: il principio attivo della Centaurea e contenuto nel fusto, nelle foglie e
nei fiori fatti seccare. Per preparare un infuso: versate 1/4 di acqua bollente in una tazza con due cucchiaini di erba, lasciar riposare da cinque a dieci minuti e poi
filtrare. Da consumare prima dei pasti, in caso di inappetenza e dopo i pasti nel caso di disturbi digestivi. Impacchi: tre grammi di erba in 100 ml di acqua bollente,
filtrare dopo 5 minuti. Bagnare un fazzoletto e collocare sulla parte interessata. Gli impacchi sono utili in caso di malattie della pelle. Come aggiunta all'acqua del bagno
& utile in caso di sovraffaticamento e di pelle impura. Per prepararla, aggiungere tre cucchiai da tavola di erba in un litro d'acqua e lasciar riposare per 12 ore, poi filtrare
aggiungere all'acqua calda della vasca da bagno. Posizione naturale: La Centaurea minore non & molto comune in Europa ed & una specie protetta. Cresce spontanea
su prati soleggiati, da semiasciutti a freschi, e nelle radure fino ad altitudini di 1200 metri. Coltivazione riuscita: Dopo la meta di maggio potete seminare la Centaurea
direttamente in aiuola oppure in vaso. La coltivazione da semi in casa & possibile durante tutto I'anno, tuttavia & ottimale anticipare la coltivazione, per poi trapiantare le
piantine all'aperto. Distribuite i semi delicati sulla terra di coltivo umida e ricoprite solo leggermente con il substrato. Coprite il recipiente di coltivazione con pellicola
trasparente, sulla quale praticherete dei fori, in questo modo la terra evitera di seccarsi. Ogni due o tre giorni rimuovete la pellicola per 2 ore, per prevenire la
formazione di muffe sulla terra. Collocate il recipiente di coltivazione in un luogo luminoso e caldo, a una temperatura fra i 20° e i 25°C. Mantenete la superficie di terra
umida, ma non bagnata. La germinazione avviene di solito da due a quattro settimane dopo, le piantine possono essere trapiantate in giardino a partire da maggio. La
posizione migliore: La Centaurea predilige ambienti a mezz'ombra fino a soleggiati, e preferisce la siccita all'umidita. Cura ottimale: Come rimedio si utilizzano tutte le
parti della pianta in fiore, fatte seccare. Le parti della pianta che spuntano dalla terra verranno tagliate e poi messe a seccare in un luogo ombreggiato e ventilato,
preferibilmente esposte a una corrente d'aria. In inverno: La pianta & completamente resistente al freddo.

[ | Centaury

Centaurium erythraea
B Gorko veseli srce i potice probavu

Vec je Hipokrat cijenio stotinjak kao i Hildegard von Bingen, a i danas je cijenjena ljekovita biljka. Pripada obitelji lincura i kao gorka biljka prvenstveno
je ljekovita biljka za probavne smetnje. Prema legendi, nazvana je stotinjak jer je bogatas koji je bolovao od Zgaravice obecao tisu¢u guldena onome
tko mu donese ljekovitu biljku za njegovu bolest. Centaury raste kao jednogodiSnja do dvogodisnja biljka i doseZe visinu od 20 do 50 centimetara.
Cetvrtasta stabljika nosi grozd zvjezdastih ruZi¢asto-crvenih cvjetova jednostavne ljepote, koji se pojavljuju od lipnja do rujna i otvaraju se tek kada
temperatura dosegne 20°C. Djelotvorna svojstva: Ljekoviti djelatni sastojci stotinjaka su osu3ene stabljike, listovi i cvjetovi biljke. Caj: Dvije ZliCice biljke
preliti s % litre kipuce vode i nakon pet do deset minuta procijediti. Piti prije jela u slu€aju gubitka apetita i poslije jela u slu€aju probavnih smetnji.
Obloge: Tri grama biljke preliti sa 100 ml kipuce vode i nakon 5 minuta procijediti. U to namocite krpu i stavite je na podrucje koje se tretira. Oblozi
blagotvorno djeluju kod koZnih bolesti. Dodatak za kupanje: Pomaze kod umora i nepravilne koze. Tri supene kasike biljke mociti 12 sati u litri vode,
procijediti i dodati u toplu vodu za kupanje. Zemlja porijekla: Stoletnik nije bas Cest u Europi i zasti¢ena je vrsta. Dolazi rastrkano na suncanim,
polususnim do svjezim livadama i Sumskim ¢istinama do nadmorske visine od dobrih 1200 m. UspjeSan uzgoj: Od travnja sjetva se moZze obaviti
izravno u gredicu ili kadu. Uzgoj iz sjemena u zatvorenom prostoru moguc je tijekom cijele godine, a predkultivacija je idealna za kasnije presadivanje
mladih biljaka na otvorenom. Jednostavno pospite fino sjeme na vlaznu podlogu za uzgoj i pokrijte sjeme samo tankim slojem zemlje. Posudu s
kulturom prekrijte prozirnom folijom koju ste opremili rupama. To Stiti tlo od isuSivanja. Svaka dva do tri dana skinite foliju na 2 sata. Time se
sprjecava stvaranje plijesni na tlu za uzgoj. Stavite posudu za sjeme na svijetlo i toplo mjesto s 20 do 25° Celzija i odrZavaijte tlo za saksije vlaznim, ali
ne mokrim. Klijanje se odvija nakon dva do Cetiri tjedna i od svibnja se sadnice mogu staviti u vrt. Najbolja lokacija: Centaury preferira polusjenovita
nego suncana mjesta i vise je suha nego vlazna. Optimalna njega: Kao ljekovita biljka koriste se svi osuseni nadzemni dijelovi biljke u cvatu. Nadzemni
dijelovi biljke odreZu se i objese da se suSe na prozracnom, sjenovitom mjestu, najbolje na propuhu. U zimi: Biljka je potpuno otporna na mraz.
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- Century

Centaurium erythraea
- Ragtums prieceé sirdi un stimulé gremoSanu
Hipokrats jau novértéja simtgadi, tapat ka Hildegarde fon Bingena, un tas joprojam ir cienits arstniecibas augs. Tas pieder gencianu dzimtai un ka ragts augs
galvenokart ir arstniecibas augs pret gremosSanas trauc&jumiem. Saskana ar legendu to sauc par simtnieku, jo kads bagatnieks, kurs cieta no grémam, solija
taksto$ guldenu ikvienam, kurs vinam atnesis arstniecibas augu slimibas arstéSanai. Centaury aug ka viengadigs Iidz divgadigs augs un sasniedz 20 Ilidz 50
centimetru augstumu. Kvadratveida katina ir vienkarsa skaistuma zvaigZnveida roza sarkanu ziedu puduris, kas paradas no janija lidz septembrim un
atveras tikai tad, kad temperatdra sasniedz 20°C. Aktivas spéjas: Centaury arstnieciskas aktivas sastavdalas ir kaltéti auga stublaji, lapas un ziedi. T&ja: Aplej
ar % litru verdo$a Gdens divam téjkarotém garSaugu un péc piecam lidz desmit minatém izkas. Dzert pirms é3anas apetites zuduma gadijuma un péc
&Sanas, ja ir gremosanas traucéjumi. Aploksnes: Tris gramus garSaugu aplej ar 100 ml verdoSa Gdens un péc 5 minatém izkas. lemérciet taja dranu un
novietojiet to uz apstradajamas vietas. Kompresijas labvéligi ietekmé adas slimibas. Vannas piedeva: palidz pret nogurumu un bojatu adu. Tris édamkarotes
garSaugu izmércé viena litra tdens 12 stundas, izkas un pievieno siltajam vannas tdenim. Dabiska vieta: Simtgalvis Eiropa nav Tpasi izplatits un ir
aizsargajama suga. lzplatas izkaisiti saulainas, pussausas Iidz svaigas plavas un meza izcirtumos [1dz pat labiem 1200 m augstumiem. Veiksmiga
audzéSana: No aprila séju var veikt tieSi dobé vai vanna. Audzé3ana no séklam telpas ir iesp&jama visu gadu, un priekSaudzésana ir ideali piemérota vélakai
jauno augu parstadiSanai ara. Vienkarsi uzkaisiet smalkas séklas uz mitra augSanas substrata un tikai plana karta parklajiet séklas ar augsni. Nosedziet
kultivéSanas trauku ar partikas plévi, kuru nodroSina ar caurumiem. Tas pasarga augsni no izza$anas. Jums vajadzétu nonemt foliju 2 stundas ik péc divam
[idz trim dienam. Tas novérs pel&juma veidoSanos augosaja augsné. Novietojiet séklu podu gaisa un silta vieta ar temperataru 20 Iidz 25 ° C un turiet augsni
mitru, bet ne mitru. Digdana notiek péc divam Iidz ¢etram nedélam, un no maija stadus var ievietot darza. Labaka atrasanas vieta: Centaury dod
priekSroku daléji énainam vai saulainam vietdm un médz bat sauss, nevis mitrs. Optimala aprape: Ka arstniecibas augs tiek izmantotas visas izkaltusas
ziedo3a auga virszemes dalas. Augam nogriez gaisa dalas un pakar kaltét gaisiga, énaina vieta, vélams caurvéja. Ziema: Augs ir pilnigi sala izturigs.

Simtmetis
- Centaurium erythraea
Kartusis dZiugina Sirdj ir skatina virSkinima

Hipokratas jau vertino Simtaurj, kaip ir Hildegard von Bingen, ir Siandien jis vis dar yra gerbiamas vaistinis augalas. Jis priklauso gencijony Seimai ir, kaip
kartaus augalas, pirmiausia yra vaistinis augalas nuo virskinimo sutrikimy. Pasak legendos, jis vadinamas Simtauriu, nes turtuolis, kenciantis nuo rémens,
pazadéjo tukstantj guldeny kiekvienam, kuris atnes$ jam vaistaZoliy nuo ligos. Centaury auga kaip vienmetis ar dvejy mety augalas ir pasiekia 20-50 centimetry
aukstj. Kvadratiniame stiebe yra paprasto groZio Zvaigzdés formos rausvai raudonos spalvos Ziedai, kurie pasirodo nuo birZelio iki rugséjo ir neatsiskleidzia, kol
temperatdra nepasiekia 20°C. Veikliosios galios: gydomosios centaury veikliosios medZiagos yra dZiovinti augalo stiebai, lapai ir Ziedai. Arbata: du arbatinius
Saukstelius Zoleliy uzpilkite % litro verdancio vandens ir po 5-10 minuciy nukoskite. SumaZzéjus apetitui gerti prieS valgj, sutrikus virSkinimui - po valgio. Vokai:
tris gramus Zolés uZpilkite 100 ml verdancio vandens ir po 5 minuciy nukoskite. Sudrékinkite jame audinj ir padékite ant gydomos vietos. Kompresai turi
teigiama poveikj odos ligoms. Vonios priedas: Padeda esant nuovargiui ir démeétai odai. Tris valgomuosius Saukstus Zolés pamirkykite viename litre vandens 12
valandy, nuko3kite ir supilkite j Siltg vonios vandenj. Natdirali vieta: Europoje Simtaurys néra labai paplites ir yra saugoma rasis. Aptinkama iSsklaidyta
saulétose, pusiau sausose iki gaiviose pievose ir miSko proskynose iki gery 1200 m auk3¢io. Sékmingas auginimas: Nuo balandZio ménesio galima séti tiesiai j
lysve arba kubilg. Auginti i$ sékly patalpose galima iStisus metus, o iSankstinis auginimas idealiai tinka véliau persodinti jaunus augalus j lauka. Tiesiog
pabarstykite smulkias séklas ant drégno auginimo substrato ir tik plonai uzberkite Zeme. KultQros indg uZdenkite maistine plévele, kurioje yra skylés. Tai
apsaugo dirvag nuo isdziavimo. Kas dvi ar tris dienas 2 valandas nuimkite folijg. Tai neleidZia augancioje dirvoje susidaryti pelésiui. Sékly vazong pastatykite
Sviesioje ir Siltoje vietoje, kurios temperatara yra 20-25 ° C, o vazono Zemé turi bati drégna, bet ne Slapia. Sudygsta po dviejy ar keturiy savaiciy, o nuo
geguzés ménesio sodinukai gali bati sodinami j soda. Geriausia vieta: Centaury teikia pirmenybe pusiau pavésingoms, o ne saulétoms vietoms ir bna sausa,
o ne drégna. Optimali prieZiGra: Visos dZiovintos antZzeminés Zydincio augalo dalys naudojamos kaip vaistinis augalas. Orinés augalo dalys nupjaunamos ir
pakabinamos dZidti vésioje, pavésingoje vietoje, geriausia skersvéjoje. Ziema: Augalas visiskai atsparus 3al¢iui.

Centaury
Centaurium erythraea
II-morr jaghmel il-qalb kuntenta u jistimula d-digestjoni

Bereits Hippokrates schatzte das Tausendguldenkraut ebenso wie Hildegard von Bingen und noch heute ist es eine angesehene Heilpflanze. Es gehort zur Familie
der Enziangewachse und ist als Bitterpflanze vor allem eine Heilpflanze bei Verdauungsstérungen. Tausendguldenkraut hei3t es der Legende nach, weil einst ein
reicher Mann, der Sodbrennen litt, demjenigen eintausend Gulden versprach, der ihm ein Heilkraut gegen seine Krankheit bringe. Tausendguldenkraut wachst als
ein- bis zweijahrige Pflanze und erreicht Wuchshohen von 20 bis 50 Zentimetern. Der vierkantige Stangel tragt ein Bischel sternformiger rosaroter Bliten von
schlichter Schénheit, die von von Juni bis September erscheinen und sich erst bei einer Temperatur von 20 °C 6ffnen. Setghat attivi: L-ingredjenti attivi medicinali
tac-centaury huma z-zkuk imnixxfa, il-weraq u |-fjuri tal-pjanta. Te: Ferra % litru ta 'ilma jaghli fug zewg kuccarini ta' haxix u razza wara hames sa ghaxar minuti.
Ixrob qabel I-ikel fkaz ta’ nuggas ta’ aptit u wara l-ikel fkaz ta’ indigestjoni. Envelops: Ferra 100 ml ta 'ilma jaghli fuq tliet grammi ta' haxix u razza wara 5 minuti.
Xarrab drapp fiha u poggiha fuq iz-zona li trid tigi ttrattata. ll-poultices ghandhom effett ta 'benefi¢c¢ju fuq il-mard tal-gilda. Addittiv tal-banju: Jghin fl-gheja u I-gilda
mtebba. Xarrab tliet imgharef tal-haxix f'litru ta 'ilma ghal 12-il siegha, razza u zid mal-ilma shun tal-banju. Post naturali: Das Tausendguldenkraut ist in Europa
nicht sehr haufig und steht unter Naturschutz. Es kommt zerstreut auf sonnigen, halbtrockenen bis frischen Wiesen und Waldlichtungen bis in Hohenlagen von gut
1200 m vor. Kultivazzjoni b'success: Ab April kann die Aussaat direkt im Beet oder Kiibel ansden. Im Haus ist die Anzucht aus Samen das ganze Jahr Uber méglich,
wobei eine Vorkultur optimal ist, um die jungen Pflanzen spéter ins Freiland umzupflanzen. Streuen Sie das feine Saatgut einfach auf feuchtes Anzuchtsubstrat
und bedecken Sie die Samen nur diinn mit Erde. Decken Sie das AnzuchtgefaR mit Klarsichtfolie ab, die Sie mit Léchern versehen. So ist die Erde vor Austrocknung
geschutzt. Alle zwei bis drei Tage sollten Sie die Folie fur 2 Stunden entfernen. Das beugt einer Schimmelbildung auf der Anzuchterde vor. Stellen Sie das
Anzuchtgefal an einen hellen und warmen Ort mit 20 bis 25° Celsius und halten Sie die Anzuchterde feucht, aber nicht nass. Die Keimung erfolgt nach nach zwei
bis vier Wochen und ab Mai kdnnen die Samlinge dann in den Garten. L-ahjar post: Centaury jippreferi postijiet semi-dellija ghal xemxija u ghandu tendenza li
jkun niexef aktar milli niedja. Kura ottimali: Il-partijiet kollha mnixxfa 'l fug mill-art tal-pjanta tal-fjuri jintuzaw bhala pjanta medicinali. ll-partijiet ta 'l-ajru ta' |-
impjant jingatghu u mdendla biex jinxef f'post arja u dellija, preferibbilment f'abbozz. Fix-xitwa: L-impjant huwa kompletament rezistenti ghall-glata.

[ Medicinale Planten - Centaury
Centaurium erythraea
L Bitter maakt het hart blij en stimuleert de spijsverterin
J Py g

Zelfs Hippocrates waardeerde de centaury net als Hildegard von Bingen en het is nog steeds een gerespecteerde medicinale plant. Het behoort tot de
gentiaanfamilie en is als bittere plant vooral een medicinale plant voor spijsverteringsstoornissen. Centaury wordt volgens de legende genoemd omdat ooit een rijke
man die leed aan brandend maagzuur duizend gulden beloofde aan degenen die hem een geneeskrachtig kruid tegen zijn ziekte zouden brengen. Centaury groeit
als een plant van één tot twee jaar en bereikt een hoogte van 20 tot 50 centimeter. De vierkante stengel draagt een cluster van stervormige rozerode bloemen van
eenvoudige schoonheid, die verschijnen van juni tot september en pas openen bij een temperatuur van 20 ° C. Effectieve krachten: De geneeskrachtige werkzame
stoffen van de centaury zijn de gedroogde stengels, de bladeren en de bloemen van de plant. Thee: Giet % liter kokend water over twee theelepels kruiden en zeef
na vijf tot tien minuten. Bij verlies van eetlust voor en na spijsverteringsproblemen na de maaltijd drinken. Enveloppen: giet 100 ml kokend water over drie gram
kruiden en zeef na 5 minuten. Doordrenk er een doek mee en leg deze op het te behandelen gebied. De kompressen hebben een gunstige werking bij
huidaandoeningen. Badadditief: Helpt bij oververmoeidheid en een onzuivere huid. Week drie eetlepels kruiden in een liter water gedurende 12 uur, zeef ze en voeg
ze toe aan het warme badwater. Natuurlijke locatie: Centaury komt niet veel voor in Europa en is een beschermde soort. Het komt verspreid voor op zonnige,
semi-aride tot verse weiden en open plekken in bossen tot een hoogte van meer dan 1200 m. Succesvolle teelt: Vanaf april kan direct gezaaid worden in het bed of
in de kuip. Binnen kweken uit zaden is het hele jaar door mogelijk, waarbij een voorkweek ideaal is om de jonge planten later buiten te verplanten. Strooi de fijne
zaden gewoon op een vochtig groeisubstraat en bedek de zaden slechts dun met aarde. Dek de kweekbak af met vershoudfolie, die u van gaten heeft voorzien. Dit
beschermt de aarde tegen uitdroging. Om de twee tot drie dagen moet u de film gedurende 2 uur verwijderen. Dit voorkomt schimmelvorming op de teeltgrond. Zet
de kweekbak op een lichte en warme plaats met 20 a 25 ° Celsius en houd de kweekgrond vochtig, maar niet nat. De kieming vindt plaats na twee tot vier weken en
vanaf mei kunnen de zaailingen de tuin in. De beste locatie: Centaury geeft de voorkeur aan halfschaduw tot zonnig en meer droog dan vochtig. Optimale
verzorging: Alle gedroogde bovengrondse delen van de bloeiende plant worden als medicinale plant gebruikt. De bovengrondse delen van de plant worden
afgesneden en op een luchtige, schaduwrijke plek, bij voorkeur op de tocht, te drogen gehangen. In de winter: De plant is volledig vorstbestendig.
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Centaury
Centaurium erythraea
Bitter gjor hjertet glad og stimulerer fordeyelsen

Hippokrates satte allerede pris pa arhundret, det samme gjorde Hildegard von Bingen, og den er fortsatt en respektert medisinplante i dag. Den tilherer
gentianfamilien og er som en bitter plante farst og fremst en medisinsk plante mot fordgyelsesbesvzer. Ifglge legenden kalles det centaury fordi en rik
mann som led av halsbrann lovet tusen gylden til alle som ville gi ham en medisinsk urt for hans sykdom. Centaury vokser som en arlig til toarig plante
og nar en hayde pa 20 til 50 centimeter. Den firkantede stilken baerer en klynge av stjerneformede rosa-rede blomster av enkel skjgnnhet, som vises fra
juni til september og apner seg ikke far temperaturen nar 20°C. Aktive krefter: De medisinske aktive ingrediensene i centaury er de terkede stilkene,
bladene og blomstene til planten. Te: Hell % liter kokende vann over to teskjeer urt og sil etter fem til ti minutter. Drikk fgr maltider ved tap av matlyst og
etter maltider ved fordeyelsesbesvaer. Konvolutter: Hell 100 ml kokende vann over tre gram urt og sil etter 5 minutter. Blatlegg en klut i den og legg den
pa omradet som skal behandles. Omslagene har en gunstig effekt pa hudsykdommer. Badetilsetning: Hjelper mot tretthet og uren hud. Blgtlegg tre
spiseskjeer av urten i en liter vann i 12 timer, sil og tilsett det varme badevannet. Naturlig beliggenhet: Centaury er ikke veldig vanlig i Europa og er en
fredet art. Den forekommer spredt pa solrike, halvterre til ferske enger og skoglysninger opp til hgyder pa godt 1200 moh. Vellykket dyrking: Fra april
kan sdingen gjores direkte i bedet eller karet. Dyrking fra frg innenders er mulig hele aret, med en forkultivering som er ideell for senere & transplantere
de unge plantene utendgrs. Dryss ganske enkelt de fine freene pa fuktig vekstsubstrat og dekk frgene bare tynt med jord. Dekk kulturkaret med matfilm,
som du forsyner med hull. Dette beskytter jorda mot a terke ut. Du bar fierne folien i 2 timer annenhver til tredje dag. Dette forhindrer at det dannes
mugg pa den voksende jorda. Plasser frgpotten pa et lett og varmt sted med 20 til 25° Celsius og hold pottejorda fuktig, men ikke vat. Spiring skjer etter
to til fire uker og fra mai kan frgplantene deretter settes i hagen. Den beste beliggenheten: Centaury foretrekker halvskygge til solrike steder og har en
tendens til & vaere terr i stedet for fuktig. Optimal omsorg: Alle tarkede overjordiske deler av blomstrende planten brukes som medisinplante. De luftige
delene av planten skjaeres av og henges opp til tark pa et luftig, skyggefullt sted, gjerne i trekk. Om vinteren: Planten er helt frostbestandig.

Centaury

- Centaurium erythraea

Gorzki uszczesliwia serce i pobudza trawienie
Wspélna Centaury zostata juz doceniona przez Hipokratesa i Hildegarde z Bingen i do dzi$ jest ceniong rosling lecznicza. Nalezy do rodziny goryczki, a ze wzgledu na
swojg goryczke jest stosowany szczegélnie jako roslina lecznicza na niestrawnos$¢. Nazwa Common Centaury wywodzi sie ze starej legendy, ktéra opowiada o bogatym
cztowieku, ktory miat zgage i oferowat tysigc guldenéw kazdemu, kto mégt przynies¢ mu lecznicze zioto, aby go wyleczy¢. Roslina jednoroczna lub dwuletnia osigga od
20 do 50 cm wysokosci i od czerwca do wrzesénia produkuje na swoich czworobocznych todygach bukiet rézowych kwiatéw w ksztatcie gwiazdy o prostej urodzie, ktére
otwierajg sie dopiero w temperaturze 20 ° Celsjusza. Substancje czynne: Medycznie istotne czesci rosliny to suszone todygi, liscie i kwiaty. Herbata: Dwie tyzeczki ziela
rozpusci¢ w % litra gorgcej wrzgcej wody i po okoto 5-10 minutach gotowania na wolnym ogniu przecedzi¢. Herbate nalezy pi¢ przed positkami w przypadku braku
apetytu oraz po positkach w przypadku niestrawnos$ci. Kompresy: okoto trzech graméw ziota zala¢ 100 ml goracej wrzgcej wody i po pieciu minutach gotowania
odcedzi¢ napar. Szmatki na kompres nalezy namoczy¢ w herbacie i natozy¢ na leczong powierzchnie. Kompresy majg pozytywny wptyw na wszelkiego rodzaju choroby
skory. Esencja do kapieli: moczy¢ okoto trzech tyzek ziela w jednym litrze wody na okoto 12 godzin. OdcedZ napar i dodaj go do wody w kapieli - pomaga przy zmeczonej
i niedoskonatej skérze. Naturalne potozenie: Common Centaury podlega ochronie i nie jest tak czesto spotykany w Europie. Czasami rosnie na stonecznych,
poétsuchych lub $wiezych takach i leSnych polanach na wysokosci do 1200 metréw. Udana uprawa: Rozmnazanie nasion w pomieszczeniach jest mozliwe przez caty rok.
Jednak idealna bytaby wstepna uprawa i pdzniejsze sadzenie. Wysiew bezposrednio w grzadce ogrodowej lub w wannie na zewnatrz mozna réwniez wykonywac od
kwietnia. Rozt6z drobne nasiona na wilgotnym komposcie doniczkowym i potéz na nim tylko troche ziemi kompostowej. Przykryj pojemnik na nasiona przezroczysta
folig, aby ziemia nie wyschta, ale nie zapomnij zrobi¢ dziur w przezroczystej folii i zdejmuj ja co drugi lub trzeci dzier na okoto 2 godziny. W ten sposéb unikniesz
tworzenia sie plesni na komposcie doniczkowym. Umie$¢ pojemnik na nasiona w miejscu jasnym i cieptym o temperaturze od 20 ° C do 25 ° Celsjusza i utrzymuj ziemie
w stanie wilgotnym, ale nie mokrym. Wykietkowanie zajmie od dwéch do czterech tygodni, aw maju mozesz sadzi¢ mate sadzonki. Najlepsza lokalizacja: Common
Centaury preferuje miejsce péicieniste lub stoneczne i raczej suche niz wilgotne. Optymalna pielegnacja: Wszystkie nadziemne czesci kwitngcej rosliny maja
zastosowanie lecznicze po ich zebraniu i wysuszeniu w przewiewnym, zacienionym miejscu, najlepiej przez przecigg. W zime: Common Centaury jest catkowicie
mrozoodporna.

Centauro
Centaurium erythraea
Amargo alegra o coracdo e estimula a digestao

Hipdcrates ja apreciava o centaury, assim como Hildegard von Bingen e ainda hoje é uma planta medicinal respeitada. Pertence a familia da genciana e, como
planta amarga, é principalmente uma planta medicinal para indigestdo. Segundo a lenda, é chamado de centaury porque um homem rico que sofria de azia
prometeu mil florins a quem trouxesse uma erva medicinal para sua doenca. Centaury cresce como uma planta anual a bienal e atinge uma altura de 20 a 50
centimetros. O caule quadrado traz um cacho de flores vermelho-rosadas em forma de estrela, de beleza simples, que aparecem de junho a setembro e s6 abrem
guando a temperatura atinge os 20°C. Poderes ativos: Os ingredientes ativos medicinais do centaury s&o os caules, folhas e flores secas da planta. Cha: Despeje %
litro de 4gua fervente sobre duas colheres de cha de erva e coe ap6s cinco a dez minutos. Beba antes das refei¢des em caso de perda de apetite e apds as
refeicdes em caso de indigestdo. Envelopes: Despeje 100 ml de dgua fervente sobre trés gramas de erva e coe ap6s 5 minutos. Molhe um pano nele e coloque-o
sobre a 4rea a ser tratada. Os cataplasmas tém um efeito benéfico sobre doengas de pele. Aditivo de banho: Ajuda no cansago e na pele com manchas. Mergulhe
trés colheres de sopa da erva em um litro de dgua por 12 horas, coe e adicione a 4gua morna do banho. Localizagdo natural: O centauro ndo é muito comum na
Europa e é uma espécie protegida. Ocorre disperso em prados ensolarados, semi-aridos a frescos e clareiras florestais até altitudes de uns bons 1200 m. Cultivo
bem sucedido: A partir de abril, a semeadura pode ser feita diretamente na cama ou na banheira. O cultivo a partir de sementes dentro de casa é possivel
durante todo o ano, sendo um pré-cultivo ideal para depois transplantar as plantas jovens para o exterior. Simplesmente polvilhe as sementes finas no substrato
de crescimento Umido e cubra as sementes apenas com terra. Cubra o recipiente de cultura com filme plastico, que vocé fornece com furos. Isso protege o solo
de secar. Vocé deve remover o papel aluminio por 2 horas a cada dois ou trés dias. Isso evita a formag¢do de mofo no solo em crescimento. Coloque o vaso de
sementes em um local claro e quente com 20 a 25 ° Celsius e mantenha o solo do vaso Umido, mas ndo molhado. A germinagdo ocorre apds duas a quatro
semanas e a partir de maio as mudas podem ser colocadas no jardim. A melhor localizagdo: Centaury prefere locais semi-sombreados a ensolarados e tende a
ser seco em vez de Umido. Cuidado ideal: Todas as partes secas acima do solo da planta com flor sdo usadas como planta medicinal. As partes aéreas da planta
sdo cortadas e penduradas para secar em local arejado e sombreado, de preferéncia em corrente de ar. No inverno: A planta é totalmente resistente ao gelo.

Plante medicinale - Dioc
Centaurium erythraea
Amarul face bucuria inimii si stimuleaza digestia

Chiar si Hipocrate a apreciat centaurul la fel ca Hildegard von Bingen si este si astazi o planta medicinala respectatd. Apartine familiei de gentiana si, ca planta
amard, este in primul rand o plantd medicinala pentru tulburarile digestive. Centaury, conform legendei, pentru ca odatd un om bogat care suferea de arsuri la
stomac le-a promis o mie de guldeni celor care i vor aduce o planta medicinala Tmpotriva bolii sale. Centaury creste ca planta veche de unu pana la doi ani si
atinge Tnaltimi de 20 pana la 50 de centimetri. Tulpina patrata poarta un grup de flori in forma de stea roz-rosu de o frumusete simpla, care apar din iunie pana
n septembrie si se deschid doar la o temperatura de 20 ° C. Forte eficiente: Substantele medicinale active ale centaurului sunt tulpinile uscate, frunzele si florile
plantei. Ceai: Se toarna % litru de apa clocotit peste doud lingurite de planta si se strecoard dupa cinci pana la zece minute. in caz de pierdere a poftei de
mancare, beti inainte si dupa probleme digestive dupa mese. Plicuri: Se toarna 100 ml apa clocotita peste trei grame de planta si se strecoara dupa 5 minute.
Tnmuiati o carpé cu ea si asezati-o pe zona de tratat. Compresele au un efect benefic asupra bolilor de piele. Aditiv pentru baie: ajutd la oboseala excesiva si
piele patata. Se inmoaie trei linguri de plante medicinale intr-un litru de apa timp de 12 ore, apoi se strecoara si se adauga in apa calda de baie. Locatie
naturala: Centaurul nu este foarte frecvent in Europa si este o specie protejata. Apare imprastiat pe pajisti Insorite, semi-aride pand la pajisti proaspete si
poieni pana la o altitudine de 1200 m. Cultivare de succes: Din aprilie semanatul poate fi semdnat direct in pat sau in cada. Cultivarea din seminte n interior
este posibila pe tot parcursul anului, o precultura fiind ideald pentru transplantarea ulterioara a plantelor tinere in aer liber. Pur si simplu stropiti semintele fine
pe un substrat in crestere umed si acoperiti semintele numai subtire cu sol. Acoperiti vasul de cultivare cu folie alimentara, pe care ati prevazut-o cu gauri. Acest
lucru protejeaza pamantul de uscare. La fiecare doua pana la trei zile ar trebui sa indepartati filmul timp de 2 ore. Acest lucru previne formarea mucegaiului pe
solul de cultivare. Asezati vasul de cultivare intr-un loc luminos si cald, cu 20-25 ° Celsius si mentineti solul de cultivare umed, dar nu umed. Germinarea are loc
dupa doua pana la patru saptamani si din mai rasadurile pot fi apoi introduse in gradind. Cea mai buna locatie: Centaury prefera umbra partiald decat soarele
si mai uscat decat umed. Tngrijire optima: Toate partile uscate supraterane ale plantei cu flori sunt utilizate ca plante medicinale. Partile supraterane ale
plantei sunt taiate si agatate pentru a se usca intr-un loc aerisit, umbros, de preferintd intr-un curent. In iarna: Planta este complet rezistentd la inghet.
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- | Likemedelsviéxter - Centaury

Centaurium erythraea
L - Bitter gor hjartat lyckligt och stimulerar matsmaéltningen
Aven Hippokrates uppskattade centaury precis som Hildegard von Bingen och det &r fortfarande en respekterad medicinalvaxt idag. Det tillhér
gentianfamiljen och ar som en bitter vaxt framst en lakemedelsvaxt for matsmaltningsbesvar. Centaury, enligt legenden, for en géng lovade en rik man som
led av halsbrénna tusen gulden till dem som skulle ge honom en medicinsk 6rt mot hans sjukdom. Centaury vaxer som en till tva &r gammal véxt och nar
hojder pé 20 till 50 centimeter. Den fyrkantiga stammen bar ett kluster av stjiarnformade rosa-réda blommor av enkel skdnhet, som dyker upp fran juni till
september och endast 6ppnar vid en temperatur pa 20 ° C. Effektiva krafter: De medicinska aktiva substanserna i centaury &r de torkade stjalkarna, bladen
och blommorna pa vaxten. Te: Hall % liter kokande vatten ver tva teskedar 6rt och sila efter fem till tio minuter. | handelse av aptitléshet, drick fére och
efter matsmaltningsproblem efter maltider. Kuvert: Hall 100 ml kokande vatten 6ver tre gram 6rt och sila efter 5 minuter. Bl6t en trasa med den och lagg
den pa omradet som ska behandlas. Kompresserna har en gynnsam effekt pa hudsjukdomar. Badadditiv: Hjalper till vertrotthet och flackig hud. Blotlagg
tre matskedar ort i en liter vatten i 12 timmar, sila sedan och tillsatt det varma badvattnet. Naturligt lage: Centaury ar inte sarskilt vanligt i Europa och ar
en skyddad art. Det forekommer utspridda pa soliga, halvtorra till frédscha angar och skogsréjningar upp till en hojd 6ver 1200 m. Framgangsrik odling:
Fran och med april kan sédningen sas direkt i sangen eller i badkaret. Att odla fran fron inomhus ar mojligt aret runt, med en forkultur som ar idealisk for
senare transplantation av unga vaxter utomhus. Stank helt enkelt de fina fron pa ett fuktigt vaxande underlag och tack frona bara tunt med jord. Tack
odlingskarlet med plastfolie, som du har forsett med hal. Detta skyddar jorden fran att torka ut. Varannan till var tredje dag ska du ta bort filmen i tva
timmar. Detta forhindrar att mogel bildas pa odlingsjorden. Placera odlingskarlet pa en ljus och varm plats med 20 till 25 ° Celsius och hall odlingsjorden
fuktig men inte vat. Spiring sker efter tva till fyra veckor och fran maj kan plantorna laggas i tradgarden. Den basta platsen: Centaury foredrar delvis
skuggad till solig och torr snarare an fuktig. Optimal vard: Alla torkade ovanjordiska delar av blommande vaxter anvands som medicinska véxter. De
markjordliga delarna av véxten skars av och hangs for att torka pa en luftig, skuggig plats, helst i ett drag. Pa vintern: Véaxten ar helt frostbestandig.

Centaury
a_ Centaurium erythraea
Horcina poteSuje srdce a povzbudzuje travenie

UzZ Hippokrates ocenil storo¢nicu rovnako ako Hildegarda von Bingen a dodnes je uznavanou lie€ivou rastlinou. Patri do ¢elade horcovité a ako hor¢ina je
predovsetkym lie€ivou rastlinou pri traviacich tazkostiach. Podla legendy sa nazyva stotina, pretoze bohaty muz, ktory trpel palenim zahy, sltbil tisic
zlatych tomu, kto mu prinesie lieivl bylinu na jeho chorobu. Centaury rastie ako jednorocna az dvojrona rastlina a dosahuje vy3ku 20 az 50 centimetrov.
Stvorcova stonka nesie zhluk hviezdicovitych ruZovo-¢ervenych kvetov jednoduchej krasy, ktoré sa objavuju od juna do septembra a otvaraju sa az pri
teplote 20°C. Aktivne sily: Lie¢ivé G¢inné latky stodnika st susené stonky, listy a kvety rastliny. Caj: Dve ¢ajové lyZicky bylinky zalejte % litrom vriacej vody a
po piatich aZ desiatich minutach scedte. Pite pred jedlom pri strate chuti do jedla a po jedle pri poruchach travenia. Obalky: Tri gramy bylinky zalejte 100
ml vriacej vody a po 5 minutach scedte. Namocte do nej handricku a priloZte ju na oSetrovanu oblast. Obklady priaznivo pdsobia pri koZznych ochoreniach.
Prisada do kupela: Pomaha pri Unave a necistej pokozke. Namocte tri polievkové lyZice bylinky do jedného litra vody na 12 hodin, precedte a pridajte do
teplej vody vo vani. Prirodzena poloha: StonoZka nie je v Eurépe velmi rozSirena a patri medzi chranené druhy. Vyskytuje sa roztrisene na sinecnych,
polosuchych aZ erstvych ltikach a lesnych €istinkach do nadmorskych vy$ok dobrych 1200 m. Uspe$na kultivacia: Od aprila moZno vysev vykonavat
priamo na zadhon alebo vanu. Pestovanie zo semien v interiéri je mozné po cely rok, pricom predpestovanie je idedlne na neskorSie presadzanie mladych
rastlin vonku. Jemné semienka jednoducho nasypte na vlhky pestovatelsky substrat a semienka len natenko prikryte zeminou. Kultiva¢nt nadobu prikryte
potravinovou féliou, ktord opatrite otvormi. To chrani pédu pred vysychanim. Féliu by ste mali odstrafovat na 2 hodiny kazdé dva az tri dni. To zabranuje
tvorbe plesni na rasticej pode. Crepnik umiestnite na svetlé a teplé miesto s teplotou 20 aZ 25 °C a udrZujte pddu v érepniku vihkd, ale nie mokru. Klicenie
prebieha po dvoch aZ Styroch tyZzdhoch a od mdja sa sadenice m6Zu umiestnit do zahrady. NajlepSie umiestnenie: Centaury preferuje polotienisté az
sInecné polohy a byva skdr sucha ako vihka. Optimalna starostlivost: Ako lieCiva rastlina sa vyuzivaju vietky suSené nadzemné Casti kvitnucej rastliny.
Nadzemné Casti rastliny sa odrezu a zavesia, aby vyschli na vzdusnom, tienistom mieste, najlepSie v prievane. V zime: Rastlina je Uplne mrazuvzdorna.

Centaury
h Centaurium erythraea

Grencina razveseljuje srce in spodbuja prebavo
Centaury je cenil Ze Hipokrat in Hildegard von Bingen, ki je Se danes cenjena zdravilna rastlina. Spada v druZino encijanov in je kot grenka rastlina
predvsem zdravilna rastlina za prebavne motnje. Po legendi se imenuje centaury, ker je bogata$, ki ga je mucila zgaga, obljubil tiso¢ guldnov tistemu,
ki mu bo prinesel zdravilno zeliSCe za njegovo bolezen. Centaury raste kot enoletna do dvoletna rastlina in doseZze viSino od 20 do 50 centimetrov.
Kvadratno steblo nosi grozd zvezdastih roznato rdecih cvetov preproste lepote, ki se pojavijo od junija do septembra in se odprejo Sele, ko
temperatura doseZe 20 °C. Delovne lastnosti: Zdravilne ucinkovine stoletnika so posusena stebla, listi in cvetovi rastline. Caj: Dve ¢ajni Zlicki zelis¢a
prelijemo s % litra vrele vode in po petih do desetih minutah precedimo. Pijte pred jedjo v primeru izgube apetita in po jedi v primeru slabe prebave.
Ovojnice: 3 grame zeliS¢a prelijemo s 100 ml vrele vode in po 5 minutah precedimo. Vanj namocite krpo in jo polozite na predel, ki ga Zelite zdraviti.
Obkladki blagodejno vplivajo na koZne bolezni. Dodatek za kopel: Pomaga pri utrujenosti in necisti kozi. Tri Zlice zeliS¢a namakamo v litru vode za 12
ur, precedimo in dodamo v toplo vodo za kopel. Naravni habitat: Stoletnik v Evropi ni prav pogost in je zaSitena vrsta. Pojavlja se razpr3eno na
soncnih, polsudnih do svezih travnikih in gozdnih jasah do nadmorske viSine dobrih 1200 m. Navodila za gojenje: Od aprila lahko setev opravite
neposredno v gredico ali kad. Gojenje iz semen v zaprtih prostorih je mozno vse leto, pri ¢emer je predkultivacija idealna za kasnejSo presajanje
mladih rastlin na prosto. Preprosto potresite drobna semena na vlaZen rastni substrat in semena le na tanko pokrijte z zemljo. Posodo z kulturo
pokrijte s folijo za Zivila, ki jo opremite z luknjami. To 3¢iti tla pred izsuSitvijo. Vsake dva do tri dni za 2 uri odstranite folijo. S tem preprec¢imo nastanek
plesni na rastni zemlji. Lon¢ek s semeni postavite na svetlo in toplo mesto s temperaturo od 20 do 25 °C, zemlja v lon¢ku pa naj bo vlazna, vendar ne
mokra. Kalijo po dveh do stirih tednih in od maja lahko sadike posadimo na vrt. NajboljSa lokacija: Centaury ima raje polsen¢na kot son¢na mesta in
je bolj suha kot vlazna. Optimalna nega: Kot zdravilna rastlina se uporabljajo vsi posuSeni nadzemni deli cvetoce rastline. Nadzemne dele rastline
odreZzemo in jih obesimo susit na zracno, sen¢no mesto, najbolje na prepih. V zimskem €asu: Rastlina je popolnoma odporna proti zmrzali.

[m——— ] Centaurea menor
& Centaurium erythraea
Lo amargo alegra al corazén y aumenta la digestion

Hipdcrates ya apreciaba la hierba centdurea menor, como Hildegard von Bingen, e incluso hoy en dia es una planta medicinal respetada. Pertenece a la familia de
plantas gencianas y es una planta amarga, pero sobre todo una planta medicinal para la indigestién. Centaura es su nombre comun, seglin una leyenda, en la que un
hombre rico, que sufria ardor de estémago, le prometié mil florines al que le trajera una hierba medicinal contra su enfermedad. Centaura crece como planta anual o
bienal y alcanza alturas de entre 20 y 50 centimetros. Los tallos de cuatro cantos llevan un penacho de flores preciosas de color rojo rosado en forma de estrella, que
se aprecian a partir de junio y hasta septiembre y que se abren a partir de una temperatura de 20 grados. Fuerzas actuantes: El agente medicinal de la centaura son
los tallos secos, las hojas y las flores de la planta. Té: vierta % de litro de agua hirviendo sobre dos cucharaditas de hierbas, déjelo reposar durante cinco a diez
minutos. Tomar antes si desea mejorar la falta de apetito o después de la comida si sufre de indigestiéon. Compresas: vierta 100 ml de agua hirviendo sobre tres
gramos de hierba y déjelo reposar durante 5 minutos. Empapar un pafio y colocar en el lugar a tratar. Las compresas tienen un efecto beneficioso en enfermedades
de la piel. Aditivo para el bafio: Alivia la fatiga y piel impura. Dejar en remojo en un 1litro de agua tres cucharadas de hierbas durante 12 horas, colar y afiadir al agua
al bafio caliente. Ubicacién natural: La centaura no es muy comun en Europa es esta protegida. Se encuentra dispersa en prados y en claros de bosques, en zonas
soleadas y semi-secas a moderadamente himedas, hasta altitudes de 1200 m. Cultivo exitoso: A partir de abril la centaura se puede sembrar en arriate o maceta. La
semilla se puede criar en interior durante todo el afio. Aunque un cultivo previo en interior serfa lo ideal para poder trasplantar las plantulas mas adelante al exterior.
Esparza las semillas sobre sustrato himedo y clbralas ligeramente con tierra. Cubra el recipiente de cultivo con un film transparente y agujeréelo. Asi protegera la
tierra de la desecacion. Para evitar la putrefacciéon del sustrato retire el film cada dos o tres dias durante 2 horas. Coloque el recipiente de cultivo en un lugar
luminoso y célido a alrededor de 20 a 25 grados y mantenga el sustrato himedo, pero no mojado. La germinacién se producira a las dos a cuatro semanas y a partir
de mayo podra trasplantar las plantulas en el jardin. La mejor ubicacién: La centaura prefiere un lugar entre semi sombra a soleado y mas bien seco antes que
himedo. Cuidado éptimo: Como planta medicinal se utilizan todas las partes superficiales de la planta en floracién, secadas. Las partes superficiales de la planta se
cortany se secan en un lugar aireado, sombreado y preferentemente en un espacio con corriente. En el invierno: La planta es completamente resistente a heladas.
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Centaury
h Centaurium erythraea
Horka potési srdce a povzbudi traveni

Jiz Hippokrates ocenoval centaury stejné jako Hildegarda von Bingen a dodnes je uzndvanou lécivou rostlinou. Patfi do celedi hofcovitych a jako horka
rostlina je pfedevsim IéCivou rostlinou pfi poruchach traveni. Podle legendy se mu Fika centaury, protoZe bohaty muz, ktery trpél palenim Zahy, slibil tisic
zlatych tomu, kdo mu pfinese IéCivou bylinu na jeho nemoc. Centaury roste jako jednoleta az dvouleta rostlina a dosahuje vysky 20 a7z 50 centimetr(.
Ctvercovy stonek nese shluk hvézdicovitych riiZovocervenych kvétil jednoduché krasy, které se objevuji od ¢ervna do zaFi a oteviraji se aZ pfi teploté
20°C. Aktivni sily: Lé€ivymi aktivnimi slozkami centaury jsou suené stonky, listy a kvéty rostliny. Caj: Dvé &ajové Izicky bylinky zalijte % litrem vrouci vody a
po péti az deseti minutach scedte. Pijte pfed jidlem pFi nechutenstvi a po jidle pfi poruchach traveni. Obalky: Tri gramy bylinky prelijte 100 ml vrouci vody
a po 5 minutach scedte. Namocte do néj hadfik a poloZte ho na o3etfovanou oblast. Obklady plsobi blahodarné pfi koZnich onemocnénich. Koupelova
prisada: Pomaha pfi Unavé a necisté pokoZce. Tfi polévkové |Zice bylinky namocte na 12 hodin do jednoho litru vody, scedte a pfidejte do teplé vody do
koupele. Pfirozena poloha: Centaury neni v Evropé pfrilis rozsifeny a je chrdnénym druhem. Vyskytuje se roztrousené na slunnych, polosuchych az
Eerstvych loukach a lesnich pasekach az do nadmofskych vysek dobrych 1200 m. Usp&$né péstovani: Od dubna Ize vysev provadét pfimo na zdhon
Jemna seminka jednoduse nasypte na vihky péstebni substrat a seminka jen tence zasypte zeminou. Kultivaéni nddobu zakryjte potravinarskou folif,
kterou opatfite otvory. To chrani pddu pred vysychanim. Félii byste méli odstrafovat na 2 hodiny kazdé dva aZ tfi dny. Tim se zabrani tvorbé plisni na
rostouci pidé. Umistéte kvétinac na svétlé a teplé misto s teplotou 20 aZ 25 °C a udrZujte pldu v kvétinaci vihkou, ale ne mokrou. Kli¢eni probihé po
dvou az Ctyfech tydnech a od kvétna je pak mozné sazenice umistit na zahradu. NejlepSi umisténi: Centaury preferuje polostinné az slunné polohy a
byva spiSe sucha nez vihka. Optimalni péce: VSechny suSené nadzemni ¢asti kvetouci rostliny se vyuzivaji jako Iéciva rostlina. Nadzemni ¢asti rostliny se
odFiznou a zavési, aby uschly na vzdusném, stinném misté, nejlépe v privanu. V zimé: Rostlina je zcela mrazuvzdorna.

Kantaron
Centaurium erythraea

Aci kalbi mutlu eder ve sindirimi uyarir
Hipokrat, Kantaron'u Hildegard von Bingen gibi zaten takdir etmisti ve kantaron bugiin hala saygin bir sifali bitkidir. Centiyana ailesine aittir ve aci bir bitki
olarak dncelikle hazimsizlik icin sifal bir bitkidir. Efsaneye gére, mide eksimesi ceken zengin bir adam, hastaligi icin kendisine sifali bir bitki getirecek
herkese bin lonca vaat ettigi icin buna kantaron denir. Kantaron, biryillik ila ikiyillik bir bitki olarak yetisir ve 20 ila 50 santimetre ylkseklige ulasir. Kare sap,
Haziran'dan Eylul'e kadar gérinen ve sicaklik 20°C'ye ulasana kadar agmayan, basit glizellikte yildiz seklinde pembe-kirmizi ciceklerden olusan bir kime
tasir. Etkin Gugler: Kantaron bitkisinin tibbi etken maddeleri bitkinin kurutulmus sap, yaprak ve cicekleridir. Cay: % litre kaynar suyu iki cay kasigi bitki
lizerine dokiin ve bes ila on dakika sonra siizin. istahsizlik durumunda yemeklerden 6nce, hazimsizlik durumunda yemeklerden sonra icilir. Zarflar: 100
ml kaynar suyu (ic gram bitki (izerine dékiin ve 5 dakika sonra siiziin. icine bir bez batirin ve tedavi edilecek alana yerlestirin. Lapalarin cilt hastaliklarina
karsi faydali etkileri vardir. Banyo katki maddesi: Yorgunluk ve lekeli cilde yardimci olur. Ug yemek kasig bitkiyi bir litre suda 12 saat bekletin, stiziin ve ilik
banyo suyuna ekleyin. Dogal konum: Kantaron Avrupa'da ¢ok yaygin degildir ve korunan bir tirdur. Gunesli, yari kurak ila taze ¢ayirlar ve 1200 m
yikseklige kadar orman agikliklarinda daginik halde bulunur. Basarih yetistirme: Nisan ayindan itibaren dogrudan yataga veya kivete ekim yapilabilir. i¢
mekanlarda tohumlardan yetistirme tim yil boyunca mimkundur ve geng bitkilerin daha sonra dis mekana nakledilmesi icin ideal olan bir 6n yetistirme
vardir. ince tohumlari nemli bilylyen alt tabakaya serpin ve tohumlari toprakla ¢ok ince bir sekilde értiin. Kiltar kabinin Gzerini delikler actiginiz streg film
ile kapatin. Bu, topragin kurumasini dnler. Folyoyu her iki ila G¢ glinde bir 2 saat ¢cikarmalisiniz. Bu, bUylyen toprakta kif olusumunu 6nler. Tohum
saksisini 20 ila 25°C sicaklikta hafif ve sicak bir yere koyun ve saksi topragini nemli tutun ama islak degil. Cimlenme iki ila dort hafta sonra gerceklesir ve
Mayis ayindan itibaren fideler bahgeye yerlestirilebilir. En iyi konum: Centaury, yari golgeli yerleri gunesli yerlere tercih eder ve nemli olmaktan ¢ok kuru
olma egilimindedir. Optimum bakim: Cicekli bitkinin tim kurumus toprak tstu kisimlari sifali bitki olarak kullanilir. Bitkinin toprak Gstu kisimlari kesilir ve
kurumasi icin havadar, gélgeli bir yere, tercihen bir hava akimina asilir.  Kigin: Bitki tamamen dona karsi dayaniklidir.

] Centaury

Centaurium erythraea
| A keseri 6romet okoz a szivnek és serkenti az emésztést

Hippokratész mar nagyra értékelte a centauryt, akarcsak Hildegard von Bingen, és ma is tekintélyes gyégyndvény. Az encianfélék
csaladjaba tartozik, keserindvényként elsésorban emésztési zavarok gydgyndévénye. A legenda szerint centaurynak nevezik, mert egy
gyomorégésben szenvedd gazdag ember ezer guldent igért annak, aki gydégyndvényt hoz neki a betegségére. A Centaury egynyari
vagy kétéves ndvényként n6, és eléri a 20-50 centiméteres magassagot. A négyzet alakd szaron egyszer( szépseg(, csillag alaku
rézsaszin-voros viragok furtjei vannak, amelyek juniustél szeptemberig jelennek meg, és csak a 20 °C hémérséklet eléréséig nyilnak ki.
Természetes elhelyezkedés: A centaury nem tul gyakori Eurépaban, és védett faj. Napos, félszaraz ide réteken és erdei tisztasokon
elszértan fordul el bé 1200 m magassagig. Sikeres termesztés: Aprilistél a vetés kdzvetleniil az 4gyasba vagy kadba is végezhets. A
beltéri magvakrol torténd termesztés egész évben lehetséges, az elétermesztés idealis a fiatal névények késébbi szabadba
Ultetéséhez. Egyszer(ien szorja a finom magvakat a nedves termeszt&fellletre, és csak vékonyan takarja be a magokat talajjal. Fedje le
a tenyészedényt ragasztéféliaval, amelyet lyukakkal lat el. Ez megvédi a talajt a kiszaradastol. A foliat két-harom naponta 2 6rara le
kell venni. Ez megakadalyozza a penészképzddést a ndvekvd talajon. Helyezze a magcserepet vilagos és meleg helyre, ahol a
hémérséklet 20-25°C, és a viragfoldet tartsa nedvesen, de ne nedvesen. A csirazas két-négy hét utan megtorténik, és majustél a
palantakat a kertbe lehet helyezni. A legjobb hely: A Centaury a félarnyékos, mint a napos helyeket részesiti elényben, és inkabb
szaraz, mint nedves. Optimalis gondozas: A viragos ndvény minden szaritott fold feletti részét gyogyndvényként hasznaljak. A
névény légi részeit levagjuk, és szell8s, arnyékos helyen, lehetdleg huzatban felakasztjuk szaradni. Télen: A ndvény teljesen fagyallé.
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