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SYROP

Syropy Grintuss to wyroby medyczne na bazie Poliresin® - kompleksu roslinnego - i miodu, ktére dziataja
zaréwno na etapie kaszlu suchego, przeciwdziatajac zapaleniu btony $luzowej, jak i na etapie kaszlu
z mokra wydzieling, sprzyjajac jej nawilzeniu i eliminacji z gérnych drég oddechowych.

Syropy Grintuss wykazuja fizjologiczne dziatanie ochronne, fagodzace i przeciwzapalne na gérne drogi
oddechowe w wyniku wystepowania nastepujacych mechanizméw dziatania:

Efekt bariery Antyoksydacja

Nawodnienie Mukoregulacja

Nawilzenie

- Efekt bariery
Tworzy na bfonie $luzowej film i chroni jg przed kontaktem z substancjami podrazniajacymi.

- Antyoksydacja
Zmniejsza ilos¢ wolnych rodnikéw powstajacych z powodu stanédw zapalnych btony $luzowej.

+ Mukoregulacja
Sprzyja nawodnieniu $luzu w gérnych drogach oddechowych, zmniejszajac jego lepkos¢ i utatwiajac
jego usuwanie.

- Nawilzenie
Ogranicza otarcia miedzy nagtosnia a gardtem podczas kaszlu, przeciwdziatajac w ten sposéb btednemu
kotu, ktére przyczynia sie do powstawania standw zapalnych.

- Nawodnienie
Wspomaga utrzymanie integralnosci i prawidtowego funkcjonowania btony $luzowej.

Syropy Grintuss moduluja kaszel bez thtumienia go, podtrzymujac w ten sposéb jego wazna role obronna
dla drég oddechowych.

WSKAZANIA

Syropy Grintuss s3 wskazane w leczeniu kaszlu suchego i mokrego, zar6wno przy kaszlu ostrym, jak
i w przypadku kaszlu przewlektego.

SKUTECZNOSC | BEZPIECZENSTWO
W badaniu klinicznym poréwnujacym z placebo (Canciani et al. 2014)', przeprowadzonym na 102
dzieciach (3-6 lat), ktére zmagaty sie z ostrym i utrzymujacym sie kaszlem przez ponad 7 dni, Grintuss
przyniost znaczaca poprawe:
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GRINTUSS PLACEBO

Badanie potwierdzito réwniez wysoki profil bezpieczeristwa produktu.

1. Canciani et al. Efficacy of Grintuss pediatric syrup in treating cough in children: a randomized, multicenter, double blind, placebo-

controlled clinical trial. Italian Journal of Pediatrics 2014, 40:56.
Syropy Grintuss to produkty w 100% naturalne i biodegradowalne, powstate ze sktadnikéw
pochodzacych z upraw ekologicznych, zawierajgce Poliresin® - kompleks roslinny - oraz miéd. Nie zawieraja
substangji syntetycznych, pétsyntetycznych ani modyfikowanych genetycznie, a w procesach produkdji,
w ktorych sa otrzymywane, nie stosuje sie rozpuszczalnikéw ani innych substancji syntezy chemicznej.

GRINTUSS ADULT

Zalecany dla dorostych i mtodziezy od 12. roku zycia.

SPOSOB UZYCIA
Zaleca sie przyjmowanie dwoch plaskich tyzeczek produktu od dwéch do czterech razy dziennie, podajac
ostatnig dawke przed péjsciem spac.
SKLAD

Ptaska tyzeczka (5 ml) zawiera: kompleks roslinny Poliresin® 80 mg, na bazie polisacharydoéw, zywic
i flawonoidoéw (frakcja ekstraktywna LPME z babki lancetowatej*, grindelii* i kocanki*); miéd* 1,7 g;
cukier trzcinowy*; wode; olejki eteryczne z eukaliptusa, anyzu gwiazdzistego i cytryny; naturalny aromat
cytrynowy; gume arabska i gume ksantanowa. *Sktadnik z upraw ekologicznych




Zalecany dla dzieci od 1. roku zycia.

SPOSOB UZYCIA
Zaleca sie przyjmowanie jednej ptaskiej tyzeczki produktu przez dzieci od 1. do 6. roku zycia i dwdch
ptaskich tyzeczek przez dzieci powyzej 6. roku zycia, od dwoch do czterech razy dziennie, podajac
ostatnia dawke przed péjsciem spac.
SKLAD

Pfaska tyzeczka produktu (5 ml) zawiera: kompleks roslinny Poliresin® 31 mg, na bazie polisacharydow,
zywici flawonoidoéw (frakcja ekstraktywna LPME z babki lancetowatej*, grindelii* i kocanki*); miéd*
1,7 g; cukier trzcinowy*; wode; olejki eteryczne z cytryny, stodkiej pomaranczy i mirtu; naturalny aromat
cytrynowy; gume arabska i gume ksantanowa.*Skfadnik z upraw ekologicznych

Wstrzasna¢ przed uzyciem. Po uzyciu nalezy szczelnie zamkna¢ butelke i doktadnie umy¢ tyzeczke.
Syropy Grintuss nie zawieraja konserwantéw ani sztucznych substancji stodzacych.

Frakcja ekstraktywna zawarta w produktach jest pozyskiwana w wyjatkowym technologicznym
procesie LPME (Liquid-Phase Microextraction), opracowanym przez dziat badan Aboca.

Syropy Grintuss kontrolowane sg zgodnie z trzema ponizszymi parametrami, dzieki ktérym Aboca

gwarantuje jakos¢ produktéw naturalnych w catej ich ztozonosci.

1. Metabolomiczny cyfrowy odcisk palca z wykorzystaniem technologii NIRS (near-infrared
spectroscopy)

w celu potwierdzenia walidacji procesu produkgji produktu naturalnego

2. Badanie przyczepnosci
w celu potwierdzenia efektu bariery i dziatania ochronnego na komérki gardta

3. Mianowanie na zawartos¢ polisacharydéw Grintuss Adult = 0,3% - Mianowanie na zawartos¢
polisacharydow Grintuss Pediatric = 0,1%
(masa czgsteczkowa > 20 000 daltonéw)

Syropy Grintuss moga by¢ przyjmowane réwniez przez dtuzszy czas. Jednak jesli po 14 dniach leczenia
objawy nie ustapia, zaleca sie réwniez konsultacje z lekarzem.
OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci lub alergii na jeden lub wiecej skfadnikéw.
EFEKTY NIEPOZADANE
Syropy Grintuss s3 zasadniczo dobrze tolerowane. Jednakze w przypadku zauwazenia wystapienia dziatania
niepozadanego, ktére mozna przypisac¢ produktowi lub jego stosowaniu, nalezy poinformowac o tym
lekarza i/lub farmaceute oraz firme Aboca, korzystajac z danych kontaktowych wskazanych w niniejszej
ulotce. W przypadku powaznego dziatania niepozadanego nalezy powiadomic¢ réwniez wiasciwy organ
odpowiedzialny dla danego kraju.
PRZEDAWKOWANIE
W populacji ogdlnej, w oparciu o dostepne dane, nie sa znane ani spodziewane przypadki przedawkowania.
INTERAKCJE Z INNYMI WYROBAMI MEDYCZNYMI, LEKAMI LUB ZYWNOSCIA
Na podstawie dostepnych danych nie przewiduje sie interakcji syropéw Grintuss z innymi wyrobami
medycznymi, lekami lub zywnoscia.
PRZECHOWYWANIE | OKRES WAZNOSCI
Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej, z dala od zrédet ciepfa i $wiatta. Przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci. Okres waznosci dotyczy produktu zamknietego i wiasciwie przechowywanego.
Po otwarciu przechowywac w temperaturze pokojowej.
Patrz data waznosci podana na opakowaniu. Nie uzywac po uptywie podanej daty waznosci.

OPAKOWANIA W SPRZEDAZY

Grintuss Adult: szklana butelka z fyzeczka C € 1289=94ml/210g=154ml

Grintuss Pediatric: szklana butelka z tyzeczka C € 1289=94ml/210g=154ml
DATA OSTATNIEJ AKTUALIZACJI: 10/2022
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DLA ZDROWIA DZISIAJ 1 JUTRO
Od ponad 40 lat w Aboca poszukujemy w naturze odpowiedzi na pytania dotyczace zdrowia
cztowieka, z poszanowaniem dla organizmu i Srodowiska.

BADANIA ABOCA
Dostrzegamy potencjat leczniczy ztozonych substancji naturalnych i przenosimy je ze $wiata tradycji
do $wiata innowacji, zgodnie z kryteriami Evidence Based Medicine i Systems Medicine.

W 100% NATURALNY: OD UPRAW PO GOTOWY PRODUKT
Tworzymy nasze produkty z wykorzystaniem wertykalnego systemu, ktdry zaczyna sie od organicznych
upraw, poprzez badania naukowe, do produkgji, wykluczajac stosowanie substancji syntezy chemicznej
oraz niebiodegradowalnych substancji w catlym procesie.

ZROWNOWAZONE ZDROWIE
Zdrowie jest nie tylko dobrem indywidualnym, ale takze dobrem wspélnym. Z tego wzgledu prawdziwe
zdrowie nie moze istnie¢ bez zrbwnowazonego rozwoju. Jestesmy spétka Benefit corporation,
posiadajaca certyfikat B Corp, a poprzez nasza prace formalnie angazujemy sie w niesienie korzysci
spotecznosci i Srodowisku.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o wszystkich naszych produktach, odwiedz strone www.aboca.com
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