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Kreatyna OPTIMUM NUTRITION Monohydrat
2479 Proszek Pomarancza 55 Porcji
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Opis Produktu

Dziatanie i zalety produktu

OPTIMUM NUTRITION Micronised Creatine oferuje szereg korzysci dla oséb aktywnych

fizycznie:

Maksymalne wchtanianie: Dzieki ultradrobnej mikronizacji, kreatyna btyskawicznie
rozpuszcza sie i jest natychmiast transportowana do komérek miesniowych, gdzie jest

najbardziej potrzebna.
Zwiekszenie sity i mocy: Badania pokazujg, ze odpowiedni poziom kreatyny moze
zwiekszy¢ site nawet 0 15% i znaczaco poprawi¢ wydolnos¢ podczas ¢wiczeh o wysokiej

intensywnosci.

Szybsza regeneracja ATP: Kreatyna zwieksza magazyny fosfokreatyny w miesniach,
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umozliwiajgc szybszg regeneracje gtéwnego zrédita energii dla komérek miesniowych

podczas intensywnego wysitku.
Budowa masy miesniowej: Regularne stosowanie prowadzi do zwiekszenia objetosci
komérek miesniowych, lepszego nawodnienia tkanki miesniowej i szybszego przyrostu

bezttuszczowej masy.

Wsparcie funkcji poznawczych: Kreatyna wspiera réwniez ostros¢ umystu i koncentracje

podczas intensywnych sesji treningowych, pomagajac utrzymad fokus i motywacje.
Sktad i wartosci odzywcze

OPTIMUM NUTRITION Micronised Creatine wyrédznia sie czystym sktadem i prosta
formulg:

Sktadniki: Kreatyna monohydrat, naturalne i sztuczne aromaty (Orange), kwas
cytrynowy, srodek stodzgcy - sukraloza, regulator kwasowosci - jabtczan sodu, barwnik
- sok z buraka w proszku. Moze zawiera¢ sladowe ilosci mleka, soi, glutenu, jaj,
orzechow i sezamu.

Wartosci odzywcze w 4,59 porcji:

Kreatyna monohydrat: 3 g

Weglowodany: 0 g

Biatko: 0 g

Ttuszcz: 0 g
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Sé6l: 0¢g

Opakowanie 247,59

SMA-Optimum

zawiera 55 porcji - to prawie dwa

suplementacji dla maksymalnych efektéw treningowych.

Parametry Techniczne

5060751998112

miesigce

regularnej

Parametr

Marka

Rodzaj

Smak

Forma

Waga

Liczba sztuk w opakowaniu
Liczba porcji w opakowaniu
Kod producenta

Wielkos$¢ porgji

Cechy

EAN (GTIN)

Stan

Data waznosci

Wartos¢
Optimum Nutrition
monohydrat kreatyny
pomaranczowy
proszek

247

1

55
5060245605403
4.5

bez cukru
5060751998112
Nowy

przynajmniej p6t roku od momentu zakupu
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