Instrukcja obstugi — opaska uciskowa na kolano

Przeznaczenie produktu:

Opaska uciskowa na kolano stuzy do stabilizacji i odcigzenia stawu kolanowego. Moze by¢
uzywana profilaktycznie, podczas aktywnosci fizycznej lub w trakcie rehabilitacji — zgodnie z
zaleceniem lekarza lub fizjoterapeuty.

Sposob zaktadania:

e Przygotuj opaske — upewnij sie, ze jest czysta i sucha.

e Zatdz opaske na noge — wciagnij jg ostroznie przez stope i przesuwaj w gore nogi.

e Ustaw na wysokosci kolana — srodkowa cze$¢ opaski powinna znajdowac sie
bezposrednio na stawie kolanowym. Jesli opaska ma wyciecie na rzepke — umiesc je
centralnie nad kolanem.

e Dopasuj ucisk — opaska powinna przylega¢ do skory, ale nie uciskaé¢ nadmiernie.
Sprawdz, czy nie powoduje dretwienia ani ograniczenia krazenia.

Zalecenia dotyczgce uzytkowania:

e Uzywaj opaski zgodnie z przeznaczeniem — podczas aktywnosci fizycznej, pracy
fizycznej lub wg zalecen lekarza.

e Nie no$ opaski przez dtuzszy czas bez przerwy (zwykle maks. 4—6 godzin dziennie, jesli
nie zalecono inaczej).

e Po zakonczeniu uzywania zdejmij opaske, aby umozliwi¢ skdrze odpoczynek.

e W przypadku bdlu, dyskomfortu lub podraznien — przerwij uzywanie i skonsultuj sie z

lekarzem.

Czyszczenie i przechowywanie:

e Pradérecznie w letniej wodzie (maks. 30°C) z uzyciem tagodnych detergentow.
e Nie uzywac wybielaczy ani nie suszy¢ w suszarce bebnowej.
e Suszy¢ na ptasko, z dala od Zrddet ciepta i bezposredniego storica.

e Przechowywac w suchym i przewiewnym miejscu.



