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Gratulujemy zakupu Lampy na podczerwień . Jeśli z jakiegoś 

powodu nie są Państwo w pełni usatysfakcjonowani z zakupu na 

naszej aukcji, prosimy o kontakt telefoniczny – postaramy się 

pomóc. 
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Przed pierwszym użyciem produktu należy uważnie zapoznać się z poniższą 
instrukcją. 
  
UWAGI BEZPIECZEŃSTWA  
1. Urządzenie może być używane wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem. 
2. Dzieci lub osoby wymagające opieki mogą używać urządzenia jedynie pod nadzorem dorosłych. 
3. Nie należy zanurzać urządzenia w wodzie ani dopuszczać do kontaktu z wilgocią. 
4. Nie używać urządzenia w pobliżu wanny, prysznica, umywalki ani innych zbiorników z wodą. 
5. Przed czyszczeniem lub konserwacją zawsze odłącz urządzenie od źródła zasilania. 
6. Nigdy nie używaj urządzenia z uszkodzonym przewodem, wtyczką ani obudową. 
7. Nie wolno samodzielnie otwierać, naprawiać ani modyfikować urządzenia. 
8. Urządzenie należy przechowywać w suchym miejscu, z dala od wilgoci i bezpośredniego działania 
promieni słonecznych. 
9. Nie pozostawiaj włączonego urządzenia bez nadzoru. 
10. Nie kładź urządzenia na miękkich lub łatwopalnych powierzchniach podczas pracy ani tuż po jej 
zakończeniu. 
11. Elementy grzewcze mogą być bardzo gorące – unikaj kontaktu ze skórą, oczami, włosami lub 
ubraniem poza obszarem przeznaczenia. 
12. Nie używaj urządzenia w miejscach o dużym zapyleniu, wilgotności ani w pobliżu materiałów 
łatwopalnych. 
13. Nie używaj urządzenia, jeśli zostało upuszczone lub widocznie uszkodzone. 
14. Przewód zasilający powinien być ułożony tak, aby nie groziło potknięcie lub uszkodzenie 
mechaniczne. 
15. Urządzeń akumulatorowych nie wolno ładować w pobliżu źródeł ciepła, wilgoci ani materiałów 
łatwopalnych. 
16. Nigdy nie przykrywaj otworów wentylacyjnych urządzenia podczas jego pracy. 
17. Po zakończeniu użytkowania zawsze wyłącz urządzenie i odłącz je od źródła zasilania. 
18. Nie używaj urządzenia w czasie snu ani w stanie obniżonej świadomości.  
19. Nie wolno ciągnąć za przewód ani owijać go ciasno wokół urządzenia.  
20. Ładowarki i adaptery należy stosować wyłącznie z zastosowaniami producenta. 
21. Nie używaj urządzenia w pobliżu aerozoli, gazów lub otwartego ognia.  
22. Zestaw został zaprojektowany tylko i wyłącznie do użytku domowego i  nie jest przeznaczony do 
zastosowań profesjonalnych bądź komercyjnych.  
23. Jakakolwiek ingerencja w konstrukcję, działanie lub elementy urządzenia wymaga uprzedniego 
uzgodnienia i wyraźnej zgody producenta. Nieautoryzowane modyfikacje mogą prowadzić do utraty 
gwarancji oraz stwarzają ryzyko uszkodzenia urządzenia lub zagrożenia dla użytkownika. 
24. W przypadku wystąpienia jakiejkolwiek reakcji skórnej (np. wysypki, podrażnienia) lub innych 
niepokojących objawów po kontakcie z produktem, należy przerwać jego użytkowanie i skonsultować 
się z lekarzem w celu oceny stanu zdrowia. 
25. Pod żadnym pozorem nie należy spożywać jakichkolwiek elementów produktu. W przypadku 
przypadkowego połknięcia któregokolwiek z elementów należy niezwłocznie skontaktować się z 
lekarzem pierwszego kontaktu. 
26. Producent nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek skutki, zarówno pożądane, jak i 
niepożądane, wynikające z użytkowania urządzenia. Efekty działania zależą w głównej mierze od 
indywidualnych cech i reakcji organizmu, a także od wiedzy, doświadczenia oraz umiejętności 
użytkownika w zakresie przeprowadzania zabiegów kosmetycznych. Zaleca się dokładne zapoznanie z 
instrukcją obsługi oraz przestrzeganie wszystkich wskazówek dotyczących bezpieczeństwa.  
27. Zabrania się korzystać z urządzenia, jeśli na skórze zauważalne są jakiekolwiek zmiany nieznanego 
pochodzenia, rany otwarte czy uszkodzenia skóry. 
  



3 

 

Przed pierwszym użyciem produktu należy uważnie się zapoznać z 

niniejszą instrukcją obsługi i zachować ją do przyszłego użycia.  

 
Lampa na podczerwień pozwala eliminować zmęczenie skóry, łagodzić ból, poprawiać 

krążenie krwi, łagodzić objawy zapalenia stawów oraz sprzyjać gojeniu się ran. 

Silna penetracja podczerwona dodatkowo sprawia, że włosy wchłaniają więcej składników 

odżywczych oraz poprawia metabolizm. 

A) Opis produktu: 

 

 Moc: 275 W 

 Zasilanie: 110 - 240 V 

 Częstotliwość: 50 Hz-60 Hz 

 

 

 

 

Regulacja kąta nachylenia: 

Lampa posiada możliwość 

dostosowania kąta do własnych 

potrzeb i komfortu 

użytkowania. 

 

Regulacja temperatury: 

Na podstawie lampy znajduje 

się pokrętło do regulacji 

temperatury. 

 

Lampa biurkowa nie wymaga 

dodatkowego obciążania 

podstawy do uzyskania 

stabilności. 
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B) Instrukcja użytkowania: 

1. Włóż wtyczkę zasilającą do gniazdka.  

2. Nagrzewaj lampę przez około 1 minutę i skieruj ją na wybrane partie ciała. Dystans 

naświetlania powinien wynosić około 40 cm. Wybrana partia ciała powinna być 

odsłonięta do naświetlania. 

3. Ustaw wybraną przez siebie temperaturę za pomocą pokrętła na podstawie. Czas 

naświetlania to około 30 minut dla dorosłych i około 20 minut. 

4. Odczuwalna temperatura skóry podczas zabiegu powinna wynosić ok. 40°C, lecz 

może się różnić w zależności od użytkownika oraz jego poczucia komfortu podczas 

naświetlania. 

C) Przeciwwskazania 

W przypadku osób wymienionych poniżej, należy używać lampy po 

konsultacji z lekarzem oraz jedynie za jego przyzwoleniem. Dotyczy to: 

1. Użytkowników chorujących na poważne choroby przewlekłe takie jak choroby serca, 

ostre choroby zapalne tocznia, skrzepliny, dysfunkcje nadnerczy, toczeń 

rumieniowaty układowy, zaburzenia krzepnięcia lub inne złośliwe choroby. 

2. Użytkowników niewrażliwych na światło podczerwone i temperaturę ze względu na 

występowanie chorób lub zażywanie leków. 

3. Pacjentów cierpiących na demielinizacyjne zapalenie nerwu, takie jak zespół cieśni 

nadgarstka, stwardnienie rozsiane lub neuropatię łokciową. 

4. Osób z alergią na promienie podczerwone;  

5. Osób cierpiących na występowanie obrzęków oraz guzów. 

6. Osób posiadających chirurgicznie wszczepione implanty, szczególnie w okolicach 

7. miejsc, które mają być naświetlane. 

8. Osób z uszkodzeniami lub zapaleniami skóry. 

9. Kobiet w ciąży. 

10. Osób z wysoką gorączką. 
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D) Ważne uwagi: 

1. Ściśle zabrania się dotykania elementu grzewczego oraz głowicy i pokrywy żarówki 

podczas pracy urządzenia. 

2. Dzieci i osoby z niepełnosprawnością intelektualną mogą korzystać z urządzenia 

jedynie pod opieką osoby dorosłej, by uniknąć ryzyka poparzeń lub porażenia 

prądem. 

3. Nie wolno dopuszczać do dostania się wody wewnątrz produktu. 

4. Podczas oświetlania okolic twarzy należy mieć założone okulary ochronne lub inną 

osłonę oczu. Nigdy nie oświetlaj bezpośrednio oczu, by uniknąć ich uszkodzenia. 

5. Podczas używania lampy należy zadbać o odpowiednią wentylację pomieszczenia. 

6. Przy pierwszym użyciu lub po długim czasie użytkowania, lampa może wydzielać biały 

dym. Jest to normalne zjawisko spowodowane nagrzaniem się materiału izolacyjnego 

lampy i zniknie po nagrzaniu się lampy przez odpowiedni czas.  

7. W przypadku wystąpienia reakcji alergicznych lub uczucia dyskomfortu należy 

bezzwłocznie zaprzestać używania urządzenia. 

8. Nie używaj urządzenia w środowisku z silnym polem elektromagnetycznym, by 

uniknąć zakłóceń urządzeń elektrycznych. 

9. Nie należy używać lampy przez bardzo długi czas w sposób ciągły. Sugeruje się, by na 

raz nie przekraczać 30 minut użytkowania. 

10. Pod żadnym pozorem nie należy dopuszczać do dostania się wody lub innego płynu 

do żarówki. Gdy żarówka będzie nagrzana, może spowodować to pęknięcie żarówki 

lub inne niebezpieczne wypadki.  

 

 


