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Univerzální posilovač Extreme

Návod k používání
Vážený zákazníku, děkujeme Vám za důvěru, 
kterou jste projevil nákupem tohoto výrobku. 
Důkladně si přečtěte tyto pokyny k použití a 
uchovejte je pro další použití.

Použití výrobku: 
Tato speciální pomůcka je určena pro posi-
lování zádových, ramenních, stehenních a 
ostatních svalů. Stačí cvičit 5 minut denně. 
Univerzální posilovač Extreme nabízí mož-
nost si vybrat mezi 6 různými úrovněmi 
obtížnosti a 44 způsoby cvičení.

Univerzální posilovač Extreme napo-
máhá procvičit tyto partie:
Břišní svaly (horní, střední, spodní a boční)
Zádové svaly
Pažní svaly
Ramenní svaly
Stehenní svaly

Montáž (nastavení obtížnosti):
Před započetím cvičení si upravte rezistenci 
cvičících pásů dle vyobrazení níže. Máte k dis-
pozici celkem 6 stupňů nastavení rezistence, 
tzn. šest stupňů obtížnosti cvičení.
Čím blíže jsou konce pásů s úchyty ke středu 
stupátka (tzn. čím více je zkrátíte), tím vyšší je 
jejich rezistence a tím větší odpor při cvičení 
kladou.

Způsoby cvičení viz vyobrazení níže

Ochrana životního prostředí
Po uplynutí doby životnosti produktu nebo v 
okamžiku, kdy by oprava byla neekonomická, 
produkt nevhazujte do domovního odpadu. Za 
účelem správné likvidace výrobku jej odevzdejte 
na určených sběrných místech, kde budou přijata 
zdarma.
Správnou likvidací pomůžete zachovat cenné pří-
rodní zdroje a napomáháte prevenci potenciálních 
negativních dopadů na životní prostředí a lidské 
zdraví, což by mohly být důsledky nesprávné lik-
vidace odpadů. Další podrobnosti si vyžádejte od 
místního úřadu nebo nejbližšího sběrného místa. 
Při nesprávné likvidaci tohoto druhu odpadu mo-
hou být v souladu s národními předpisy uděleny 
pokuty.

Servis
V případě, že po zakoupení výrobku zjistíte 
jakoukoli závadu, kontaktujte servisní oddělení. Při 
použití výrobku se řiďte pokyny uvedenými v při-
loženém návodu k použití. Na reklamaci nebude 
brán zřetel, pokud jste výrobek pozměnili či jste se 
neřídili pokyny uvedenými v návodu k použití.

Záruka se nevztahuje
- na přirozené opotřebení funkčních častí výrobku 
v důsledku jeho běžného užívání
- na servisní zásahy související se standardní údrž-
bou výrobku (např. čištění, výměna dílů podléhají-
cích běžnému opotřebení)
- na závady způsobené vnějšími vlivy (např. 
klimatickými podmínkami, prašností, nevhodným 
použitím apod.)
- na mechanická poškození v důsledku pádu 
výrobku, nárazu, úderu do něj apod.
- na škody vzniklé neodborným zacházením 
nebo použitím výrobku v rozporu s návodem k 
obsluze, přetížením, použitím nesprávných nebo 
neoriginálních dílů, při použití nevhodného nebo 
neoriginálního příslušenství či nevhodných nástro-
jů apod.
- na škody vzniklé použitím neoriginálních 
adaptérů nebo na použití originálního adaptéru k 
jinému výrobku. Je vždy nutné dodržet vzájemnou 
kompatibilitu v rámci jednoho výrobku.
U reklamovaných výrobků, které nebyly řádně za-
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PLUniwersalny trenażer Extreme
Instrukcja obsługi

Szanowny kliencie, dziękujemy za okaza-
nie zaufania i wybór tego produktu. Należy 
dokładnie zapoznać się z instrukcją obsługi 
i zachować ją, aby móc z niej skorzystać w 
dowolnym momencie.
Przeznaczenie:
Przyrząd ten jest przeznaczony do wzmac-
niania mięśni pleców, ramion, ud oraz innych 
mięśni. Wystarczy poćwiczyć przez 5 minut 
dziennie. Urządzenie umożliwia wybór po-
między 6 różnymi poziomami trudności i 44 
trybami ćwiczeń.
Uniwersalny trenażer Extreme wspomaga 
ćwiczenia następujących partii:
Mięśnie brzucha (górne, środkowe, dolne i 
boczne).
Mięśnie pleców
Mięśnie ramion
Mięśnie barków
Mięśnie ud
Montaż (wybór trudności):
Przed rozpoczęciem wykonywania ćwiczeń 
należy ustawić napięcie pasów tak, jak to 
pokazano na rysunkach. Mają Państwo do 
dyspozycji 6 możliwości nastawienia napięcia 
pasów, tzn. 6 poziomów trudności. Im bliżej 
siebie na podstawie znajdują się końce pasów 
(tzn. im bardziej są skracane), tym większy 
dają opór, co wymusza wkładanie większej 
siły w ćwiczenie.

Ochrona środowiska naturalnego
Po upłynięciu okresu żywotności produktu lub w 
momencie, kiedy naprawa jest nieekonomiczna, 
nie wolno wyrzucać go do odpadów domowych. 
Aby dokonać właściwej utylizacji produktu, należy 
oddać go w wyznaczonym miejscu zbiórki, gdzie 
zostanie przyjęty nieodpłatnie.
Dokonując prawidłowej utylizacji pomagasz za-
chować cenne zasoby przyrodnicze i wspomagasz 
prewencję przeciw potencjalnemu negatywnemu 
wpływowi na środowisko naturalne i ludzkie zdro-
wie, na co mogłaby mieć wpływ nieprawidłowa 
utylizacja odpadów. Dalszych szczegółów wymagaj 
od lokalnego urzędu lub w najbliższym miejscu 
zbiórki odpadów. W przypadku nieprawidłowej 
likwidacji tego rodzaju odpadów może zostać 
nałożona kara zgodnie z przepisami krajowymi.

Serwis
Jeżeli po zakupieniu produktu stwierdzisz, że jest 
on uszkodzony, skontaktuj się ze sprzedawcą. 
Korzystając z wyrobu stosuj się do wskazówek 
zawartych w załączonej instrukcji obsługi. Rekla-
macja nie będzie uznana, jeżeli dokonano zmian 
w konstrukcji lub nie stosowano się do wskazówek 
zawartych w instrukcji obsługi.

Gwarancja nie obejmuje:
- naturalnego zużycia elementów pracujących pro-

duktu w trakcie jego normalnego użytkowania,
- czynności serwisowych związanych ze standar-

dową konserwacją produktu (np. czyszczenie, 
wymiana elementów zużywających się podczas 
normalnego użytkowania),

- usterek spowodowanych wpływem warunków 
zewnętrznych (np. warunki atmosferyczne, zapy-
lenie, nieodpowiednie użytkowanie itp.),

- uszkodzeń mechanicznych powstałych w związku 
z upadkiem produktu, uderzenia nim itp.,

- uszkodzeń powstałych w wyniku niewłaściwego 
posługiwania się produktem, używania produktu 
w sposób nie zgodny z instrukcją obsługi, przecią-
żania go, używania nieodpowiednich lub nieory-
ginalnych części zamiennych, wykorzystywania 
nieoryginalnych akcesoriów bądź narzędzi itp.,

- uszkodzeń spowodowanych używaniem nieorygi-
nalnych zasilaczy lub używaniem oryginalnego 
zasilacza w połączeniu z innym produktem. 
Należy zawsze zachowywać zgodność w ramach 
jednego produktu.

Za uszkodzenia mechaniczne reklamowanego produktu 
powstałe w wyniku nieprawidłowo zabezpieczenia trans-
portowanego przedmiotu odpowiada jego właściciel. 
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania 
ewentualnych zmian w instrukcji obsługi i nie odpowiada 
za błędy powstałe w druku.

rys. 1

rys. 3

rys. 6

rys. 

rys. 2


