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S.0.S. dla tarczycy. Dieta w Hashimoto

Opis produktu:

"S.0.S. dla tarczycy. Dieta w Hashimoto" to kompleksowy poradnik autorstwa Anny Kowalczyk i
Tomasza Antoniszyna. Ksigzka dostarcza wiedzy na temat choréb tarczycy, w szczegdlnosci
Hashimoto, oraz odpowiedniego sposobu odzywiania, ktére moze wspiera¢ leczenie konwencjonalne.
Znajdziesz tu wskazoéwki dotyczace tego, co jes¢, a czego unikaé, by ztagodzi¢ objawy i utrzymacd
prawidtowg mase ciata. To niezbednik dla oséb zmagajacych sie z problemami tarczycy.
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Dlaczego to swietny wybor?

Kompleksowe podejscie do choréb tarczycy
Praktyczne porady zywieniowe
Podkreslenie roli diety w Hashimoto
Zrozumiaty jezyk i przystepna forma
Autorski duet z doswiadczeniem

Wsparcie w tagodzeniu objawéw
Niezastgpiony dla oséb z Hashimoto




Cechy produktu:

Oktadka

Wymiary

llo$¢ stron

Waga

Rok wydania

Wydawca

ISBN

miekka

165 x 220 mm

256

0,56 kg

2018

Wydawnictwo M

978-83-8021-217-6




