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MaaHUHCKW NOASAHN

Mix
- MewexoaHM NOYMBKM B cO6CTBEHaTa BM rpaguHa - 3a rpaguHaTta, kodpaTa U KyTusiTa 3a LBeTs

MoZapeTe v BakaHLMs 3a NeLlexoAeH Typy3bM B CO6CTBEHATa C1 rpaZviHa Uan ce HacnajeTe Ha UbdTexa Ha annuiicka niaHuHcka nonsHa
Ha 6ankoHa cv. EcTecTBEHO MecTonosoXXeHue: YcnewHo oTrnexXxaaHe: MoxeTe Aa 3aceeTe BallUTe AUBW LBETS B CaKCUW, BaHW,
6aNKOHCKM CaHAbYeTa U B rpagnHaTa. MeceuuTe oT MapT A0 Mali ca nAeanHu 3a cenmtba. Korato ceeTe BMECTO NpeauLlHaTa MOpaBa, MbpBo
Tpsi6Ba fa noAroTeMTe noysata. ChlUecTBYBaLL UMM ce 06enBa 1 OTCTpaHsBa ¢ ocTpa sionata. Cie ToBa eko paskonaiiTte 3emMaTa v
pa3buiiTe no-ronemmnte 6yum NpbCT. Cneg ToBa M3paBHeTe MACTOTO C rpe610. 3aceiiTe LMPOKO CMecTa OT AVBW LUBeTs. [AbTHOCTTa Ha
3acsiBaHe Tpsi6Ba fa 6bAe OT NeT A0 AeceT rpama Ha m2. Cney cemt6a 3arpe6eTe cemeHaTa B MOYBaTa CaMo 3@ HAKOIKO MUIMMETPA, Tbi
KaTo NMoBeuYeTO CeEMeHa BCe OLLe Ce HYXAAsAT OT 40CTaTbUHO CBETINHA, 3a Aa NOKbAHAT. Cles ToBa NMOBLPXHOCTTA N1EKO Ce YMIbTHSABA C
AbCKa, Taka Ye CeMeHaTa Ja ca 3paBo 3acaZieHu B 3emMsiTa. Hali-A06poTo MmecTonosnioXkeHume: [oBeyeTo AVBY LBETH 061M4aT MSICTO Ha
MbHO CTBHLE, 33 Za pa3rbpHaT UbdTexa cu, 1 ocTa 6efHa Ha XpaHUTeNHY BellecTBa Noysa. ONTMManHa rpmxka: CMecute oT AUBK
LiBETS ca MHOTO NecTeNnBY, KOraTo cTaBa BbMNpoc 3a rpuxiu. MNpur cyxo BpeMe 1 0cobeHo B cegmuLMTe cey cemT6ata TpsbBa Aa nonanearte
pesoBHO. MbpBOTO KOCeHe TPsibBa Aa ce U3BBLPLUN AeceT ceAMuLM cnef cenTbaTa. OcTaHanuTe naeBeny ce OTCTPaHsBAT, @ HoBo3aceTuTe
uBeTs o6pasysaT oLe No-NaAbTeH KUnuMm. 36negHenuTe LBeTs Tps6Ba Ja ce OTCTpaHsBaT CBOEBPEMEHHO, 3a 4a MOraT No-KbCHO
UbOTALLMTE pacTeHNs CbLUO Aa Ce Pa3BMBaT eHepriyHo. Mpe3 3umarta: MoBeyeTo AVBU LBETS Ca e4HOTOANLIHN. Hskow Lie ce
CamMo3acsiBaT Mpes eceHTa, HO 3a Aa Ce NocTuUrHe nNofobHa Ha NpeaxojHaTa roAvHa NyLHOCT, He TpsibBa Aa ce npesacsiBa ceMeHHaTa
CMecka, a npes cejBallyTe roanHY OTHOBO Aa ce 3acsBa. ETo 3aLLo e Heo6X0AMMO cenTbaTa Aa ce NoBTapsi BCAKa rOAMHA - NO-roNeMusiT
UbTeX e HarpajaTa 3a ToBa ycunue.

- - Bjergenge
Mix
- - Vandreferie i egen have - til haven, spanden og blomsterkassen

Forkzel dig selv med en vandreferie i din egen have eller nyd blomstringen af en alpine bjergeng pa din altan. Naturlig
beliggenhed: Succesfuld dyrkning: Du kan sa dine vilde blomster i krukker, baljer, altankasser og i haven. Manederne marts til
maj er ideelle til sdning. Nar du sar i stedet for den tidligere graesplaene, ber du ferst forberede jorden. Eneksisterende graesterv
pilles af og fjernes med en skarp spade.Grav derefter jorden lidt op og bryd sterre jordklumper op. Udjaevn derefter omradet
med en rive. Sa vildblomstblandingen bredt. Sataetheden skal veere fem til ti gram pr. m2. Efter saning rives frgene fladt ned i
jorden i blot et par millimeter, da de fleste frg stadig skal have tilstraekkeligt lys til at spire. Derefter komprimeres overfladen lidt
med et braet, sa freene er solidt plantet i jorden. Drys sdomradet med vand og hold sabedetjaevnt fugtigt i de felgende uger. Den
bedste beliggenhed: De fleste vilde blomster elsker et sted i fuld sol for at udfolde deres blomster og en ganske naeringsfattig
jord. Optimal pleje: Vilde blomsterblandinger er meget sparsommelige, nar det kommer til pleje. | tart vejr og iszer i ugerne
efter saning ber du vande regelmaessigt. Den farste klipning skal foretages ti uger efter saning. Veer derresterende ukrudt fjernes
og de nysdede blomster danner sa et endnu teettere teeppe. Falde blomster ber fjernes i god tid, sa senere blomstrende planter
ogsa kan udvikle sig kraftigt. Om vinteren: De fleste vilde blomster er endrige. Nogle vil selvsa om efteraret, men for at opna
en lignende blomsterpragt som i det foregdende ar, ber du ikke oversa,men frgblandingen sas pa ny i de fglgende ar. Det er
derfor nedvendigt at gentage saningen hvert ar - en stgrre opblomstring er belgnningen for denne indsats.

Bergwiesen
I
J Wanderurlaub im eigenen Garten - Fur Garten, Kiibel und Blumenkasten

Gonnen Sie sich einen Wanderurlaub im eigenen Garten oder genieBen Sie auf Ihrem Balkon die Blitenpracht einer alpinen Bergwiese.
Naturstandort: Anzucht: lhre Wildblumen kénnen Sie im Topf, Kibel, Balkonkasten und im Garten saen. Die Monate Marz bis Mai sind
ideal fUr die Aussaat. Bei einer Aussaat anstelle bisherigen Rasens sollten Sie den Boden zunachst vorbereiten. Eine vorhandene Grasnarbe
wird mit einem scharfen Spaten abgeschalt und entfernt. AnschlieBend graben Sie den Boden leicht um und zerkleinern grobere
Erdklumpen. Dann ebnen Sie die Fldache mit einem Rechen ein. Sden Sie die Wildblumenmischung breit aus. Dabei sollte die Aussaatdichte
funf bis zehn Gramm pro m2 betragen. Nach der Aussaat harken Sie die Samen flach nur fir wenige Millimeter in den Boden ein, da die
meisten Samen noch ausreichend Licht zum Keimen bendtigen. Danach wird die Flache mit einem Brett leicht verdichtet, damit die Samen
fest von in der Erde sitzen. Besprengen Sie die Saatflache mit Wasser und halten Sie das Saatbeet auch in den folgenden Wochen
gleichmalig feucht. Standort: Die meisten Wildblumen lieben einen Standort in voller Sonne, um lhre BllUtenpracht zu entfalten und einen
durchaus nahrstoffarmen Boden. Pflege: Wildblumenmischungen sind in Bezug auf Pflege sehr genligsam. Bei trockener Witterung und vor
allem in den Wochen nach der Aussaat sollten Sie regelmaRig gielRen. Zehn Wochen nach der Aussaat sollte das erste Mal gemaht werden.
Dabei werden verbliebene Unkrduter entfernt und die neu gesaten Blumen bilden anschlieRend einen umso dichteren Teppich. Verblihte
Blumen sollten Sie rechtzeitig entfernen, damit sich auch noch spater blihende Pflanzen kraftig entwickeln. Im Winter: Die meisten
Wildblumen sind einjahrig. Einige saen sich im Herbst zwar selbst aus, aber um eine dhnliche Blltenpracht wie im Vorjahr zu erreichen, sollte
nicht nachgesat, sondern die Samenmischung in den Folgejahren jeweils neu ausgesat werden. Es gilt also, die Aussaat jedes Jahr zu
wiederholen - eine groRere Blitenpracht ist der Lohn fur diese Mihe.

N L7 Mountain Meadow
+ Mix
AN  alking holiday in your own garden - suited for garden, tub or flower box

Grant yourself a walking holiday in your own garden or enjoy the magnificent blossom of an alpine meadow on your balcony.
Natural location: Successful cultivation: Cultivate your wild flowers in a pot, tub or flower box, or plant them in your garden. The
best time for seeding would be between March and May. If you intend to plant in a former grass field, you should prepare the soil
beforehand. An existing sod can be peeled of with a sharp spade, and then removed. After that, you may dig up the soil a little and
break up bigger lumps of earth, before leveling off the area with a rake. Now, you can widely spread the seeds with about 5 to 10
grams per m?, and rake them just a few millimeters into the earth since most of the seeds will need sufficient light to germinate.
After planting, the soil should be solidified a little bit, for example with a wooden plank, so that the seeds are firmely be embedded
in the earth. Shower the potting compost with water and keep it consistently moist over the next few weeks. The best location: The
most wild flowers do with an even less-nutritious soil and are happy in a full sunny place, where they can develop a rich blossoming.
Optimal care: Wild Flowers are rather carefree in cultivation. In dry weather conditions and especially immediately after sowing,
you should water the flowers regularly. About ten months after sowing is a good time for mowing the lawn for the first time,
whereby leftover weeds will be cut and the new planted flowers will grow even more dense. Withered flowers should be removed
timely to ensure the proper growth of late bloomers. In the winter: The most Wild Flowers are annual plants. Some flowers might
multiply themselves during autumn, but to develop the same rich blossoming than the year before, you better sow a new seed mix
than reseeding the lawn, which means, the efforts of planting new seeds every year will be rewarded with a much richer bloomage.
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Maginiidud
v
Matkapuhkus oma aias - aeda, dmbrisse ja lillekasti

Lubage endale matkapuhkust oma aias v8i nautige oma rédul alpi maginiidu disi. Looduslik asukoht: Edukas kasvatamine:
Saate kilvata oma pdllulilli pottidesse, vannidesse, rédukastidesse ja aeda. Martsist maini sobivad ideaalselt kilvamiseks.
Varasema muru asemele kilvamisel tuleks esmalt muld ette valmistada. Uksolemasolev muru kooritakse maha ja eemaldatakse
terava labidaga.Seejarel kaevake maapind veidi Ules ja purustage suuremad mullaklotsid. Seejarel tasandage ala rehaga. Kilva
metsalillesegu laialt. Kulvitihedus peaks olema viis kuni kimme grammi ruutmeetri kohta. Parast kilvamist riisuge seemned
tasaseks pinnasesse vaid m&ne millimeetri vorra, sest enamik seemneid vajab idanemiseks siiski piisavalt valgust. Seejarel
tihendatakse pind kergelt lauaga, et seemned oleksid kindlalt maasse istutatud. Piserdage kuilvipinda veega ja hoidke
kulvipindaUhtlaselt niiske jargnevatel nadalatel. Parim asukoht: Enamikule metsalilledele meeldib ditsemise puhkemiseks
lauspaikese kaes olla ja tsna toitainetevaene muld. Optimaalne hooldus: Metslillesegud on hoolduse osas vaga kokkuhoidlikud.
Kuiva ilmaga ja eriti kulvijargsetel nadalatel tuleks regulaarselt kasta. Esimene niitmine tuleks teha kimme nadalat parast kulvi.
ole sealallesjadanud umbrohi eemaldatakse ja asja kulvatud lilled moodustavad veelgi tihedama vaiba. Pleekinud Gied tuleks
aegsasti eemaldada, et ka hilisemad &itsvad taimed saaksid jdudsalt areneda. Talvel: Enamik pdllulilli on Gheaastased. M&ni
kilvab stgisel isekulvi, kuid samasuguse dite hiilguse saavutamiseks kui eelmisel aastal, ei tohiks Ule kulvata,kuid seemnesegu
kulvatakse uuesti jargmistel aastatel. Seetdttu tuleb kulvi igal aastal korrata - suurem 8itseng on selle pingutuse tasu.

Vuoristoniityt

Mix

Vaelluslomat omassa puutarhassa - puutarhaan, ampari ja kukkalaatikko
Hemmottele itsedsi vaelluslomalla omassa puutarhassasi tai nauti parvekkeellasi alppivuoren niityn kukista. Luonnollinen sijainti:
Onnistunut viljely: Voit kylvaa luonnonkasvit ruukkuihin, altaisiin, parvekelaatikoihin ja puutarhaan. Maaliskuu-toukokuu ovat
ihanteellisia kylvolle. Kun kylvet edellisen nurmikon sijasta, sinun on ensin valmisteltava maapera. Yksiolemassa oleva nurmi
kuoritaan pois ja poistetaan teravalla lapiolla.Kaiva sitten maata hieman ja murskaa suurempia maapaloja. Tasoita sitten alue
haravalla. Kylva luonnonkukkaseos laajalle. Kylvotiheyden tulee olla viidesta kymmeneen grammaa nelidmetria kohti. Haravoi
siemenet kylvdn jalkeen tasaisesti maaperaan vain muutaman millimetrin verran, silld useimmat siemenet tarvitsevat viela riittavasti
valoa itaakseen. Sitten pinta tiivistetaan hieman laudalla niin, ettd siemenet ovat tiukasti istutettuja maahan. Ripottele kylvdalue
vedelld ja pida kylvépenkkidtasaisen kosteana seuraavina viikkoina. Paras sijainti: Useimmat luonnonkasvit rakastavat tdydessa
auringonpaisteessa olevaa paikkaa kukinnan leviamiseksi ja melko ravinnehukkaa maaperaa. Optimaalinen hoito:
Villikukkaseokset ovat erittain saastavia hoidossa. Kuivalla saalla ja varsinkin kylvon jalkeisina viikkoina kastele saanndllisesti.
Ensimmainen niitto tulee tehda kymmenen viikon kuluttua kylvésta. ole sielldjaljelld olevat rikkaruohot poistetaan ja vasta kylvetyt
kukat muodostavat viela tiheamman maton. Haalistuneet kukat tulee poistaa hyvissa ajoin, jotta myds mydhemmin kukkivat kasvit
voivat kehittya voimakkaasti. Talvella: Useimmat luonnonkasvit ovat yksivuotisia. Jotkut kylvavat itse syksylla, mutta
saavuttaakseen samanlaisen kukkaloiston kuin edellisena vuonna, sinun ei pitaisi kylvaa lilkaa,mutta siemenseos kylvetaan
uudelleen seuraavina vuosina. Siksi kylvo on toistettava joka vuosi - suurempi kukinta on palkkio tasta vaivannaosta.

Prairies de montagne

Randonnée dans votre propre jardin - Pour le jardin, le bac, et les jardiniéres
Accordez-vous une randonnée dans votre propre jardin ou profitez de la floraison d'une prairie alpine sur le balcon. Emplacement naturel:
Culture réussie: Vous pouvez semer vos fleurs sauvages dans un pot, un bac, un bac de balcon, et dans le jardin. Les mois de mars a mai
sont idéaux pour |I'ensemencement. En cas d'ensemencement dans une pelouse préexistante, vous devez d'abord préparer la terre. Un
gazon existant peut étre décortiqué et enlevé avec une béche tranchante. Ensuite, creusez la terre légérement et hachez des mottes de terre
grossieres. Aplanissez la surface ensuite avec un rateau. Semez le mélange de fleurs sauvages en largeur. La densité de I'ensemencement
doit étre de cing a dix grammes par m2. Aprés |'ensemencement, ratissez les graines dans la terre a seulement quelques millimétres de
profondeur, car la plupart des graines ont encore besoin d'assez de lumiere pour germer. La surface est Iégérement compactée ensuite avec
un plateau pour que les graines soient fixées dans la terre. Saupoudrez la zone de semis avec de I'eau et maintenez la zone régulierement
humide dans les semaines a venir. Le meilleur emplacement: La plupart des fleurs sauvages aiment se développer un emplacement en
plein soleil. Soins optimaux: Les mélanges de fleurs sauvages sont treés peu exigeants en termes d'entretien. Vous devez les arroser
régulierement dans des conditions séches et surtout dans les semaines apres I'ensemencement. Les fleurs doivent étre fauchées pour la
premiere fois dix semaines apres I'ensemencement. Les mauvaises herbes sont enlevées et les fleurs ressemées forment une moquette plus
grosse. Vous devez enlever les fleurs fanées pour que des plantes fleurissantes se développent fortement plus tard. En hiver: La plupart
des fleurs sauvages sont annuelles. Certaines d'entre elles se ressement en automne, mais pour avoir une floraison comme I'année derniére,
n'effectuez pas de sursemis, mais transplantez le mélange de graines les années suivantes. Il faut donc répéter I'ensemencement tous les
ans - une floraison plus abondante est la récompense pour cet effort.

Opewva ALBasdia
Mix
ArlakoTtég TteoTopiag oTov SLKO 0ag KITIO - yLd TOV KITIO, TOV KOUBd Kal To KoUuTi AouAouSLwv

XaploTe oTov €auTo 0ag SLakoTég edoToplag oTov SLkd 0ag KNATIO | armoAaUoTe ta Aven evog aAtitkol opevol ALBadLlol oTo PTIAAKOVL 0aG. PUCLKN
tomoBecoia: Emituxnuévn KaAlépyeLa: Mmopeite va omelpeTe Ta ayploAoUAouda oag o YAAOTPEG, HTTAVLEPEG, HTIAAKOVOKOUTEG KAl 0ToV KNTto. O
pAVEG MdptLog £wg Mdtog elval Ldavikol yia omopd. Katd tn omopd avtl Tou tponyolpeVoU XYAOOTATINTA, Ba TIPETEL TTPWTA VA TIPOETOLUACETE TO
€8apog. EvacO umapywv xAootamntag EepAoudidetal kat agatpeital Pe Eva KoPTePO YTUAPL.ITN CUVEXELD, OKAPTE EAAPPA TO £€5a(OG KAl OTIACTE
HEYOAUTEPEG OPWAOUG YNG. ZTN CUVEXELA LOOTIESWOTE TNV TIEPLOXT| HE PLA TOOUYKPAVA. ETIELPE EUPEWG TO PElyHA aypLloAoUAOUSWY. H TtukvdTnTa
oTOPAG TIPETEL Va £lvaL TIEVTE £wG §EKA YPAUHAPLA avd M2, META T oTtopd, TOOUYKPWOTE TOUG OTIOPOUG 0TO £5a90g yia Alya POALG XIALooTd, Kabwg
OL TIEPLOTOTEPOL OTIOPOL XPELALOVTAL AKOHA APKETO PWG YLa VA BAACTAOOUV. XTN CUVEXELA N ETILPAVEL CUPTILECETAL EAAYPA PE PLla oavisa, WOTE oL
omtdpol va puteutolv otabepd 0To £€5ap0G. PAVTIOTE TNV TIEPLOX OTIOPAG HE VEPD KAl KPATHOTE TOV OTIOPOOHOLOHOPYPA UYPO TLG ETTOPEVES
€BSopadec. H kaAutepn tomoBecoia: Ta meplocotepa aypLoAoVAouda ayarmolv pla torobecia o€ nAtdAouotn B€on yla va EedumAwaoouy ta dven
TOUG Kal €va apKETA PTWYO o€ BPEMTLIKA CUCTATIKA £8aoc. BEATLOTN Ppovtida: Ta pelypata ayploAoUAoudwy ivat TTOAU ALtd 600V apopa Tn
ppovtida. Ze §nNpo kalpo kat Lslaitepa TG eBSOPASEG PeTd T oTopd, TIPETEL Va TTOTIETE TAKTIKA. TO TIPWTO KOUpEPA TIPETIEL Va YiVEL §€Ka
€BSOPASEC PETA TN OTIOPA. va eloal ekelTa umtoAoLna {L{avia agatpouvTal Kal Ta pocyata orappéva aven oxnuatidouv €va akopn TiLo TUKVO XaAl.
Ta &eBwplacpéva AouloUSLa TIPETEL va agatpoUvTal ykaipwg, £T0L WOTE va avartuyxBoUv SuVapLkd Kat Ta apyotepa avBopopa putd. To
XELHWva: Ta TEPLOcOTEPA aypLloAoUAouda elval HovoeTr). Mepikol Ba aUTOPUTEUTOUV TO PBLVOTIWPO, AAAA yLd VA ETILTUXETE TTapOpoLa Aaudn
AOUAOUSLWVY OTIWG TO TIPONYOUHEVO £T0G, eV TIPETIEL VA KAVETE UTIEPOTIOPE,OAAA TO PELYHA OTIOPWY OTIEPVETAL K VEOU T EMOPEVA XpovLa. Elvat
Aoumov anapaitnto va emavaiapavetat n omopd KABe xpovo - Jla peyaAUtepn avBogoptia eival n avtapolpr) autrig tng mpooTmdadeLag.

(
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il Mainéir sléibhe
Laethanta saoire fanaiochta i do ghairdin féin - don ghairdin, buicéad agus bosca blathanna

Caith leat féin ar saoire fanaiochta i do ghairdin féin n6 taitneamh a bhaint as blathanna méinéir sléibhe alpach ar do bhalcéin. Suiomh
naduartha: Saothru rathdiil: Is féidir leat do bhlathanna fidine a chur i bpotai, tobdin, boscai balcéin agus sa ghairdin. Ta na mionna 6
Mharta go Bealtaine thar a bheith oiritinach le haghaidh cur. Agus tu ag cur in ionad an bhfaiche roimhe seo, ba choéir duit an ithir a ullmhu
ar dtus. Aonbaintear an mhéin ata ann cheana féin agus baintear é le spad géar.Ansin tochailt suas an talamh beagan agus briseadh suas
téin nios mo taldn. Ansin leibhéal an limistéar le raca. Cuir an meascan blathanna fidine go forleathan. Ba chéir go mbeadh an dlus
curaiochta idir cuig agus deich gram in aghaidh an m2. Tar éis cur, racaigh na siolta go cothrom san ithir ar feadh cdpla milliméadar, mar go
bhfuil déthain solais fos ag teastail 6n gcuid is m6 de na siolta chun péacadh. Ansin téd an dromchla beagan dldthaithe le bord ionas go
mbeidh na siolta curtha go daingean sa talamh. Sprinkle an limistéar siolala le huisce agus coinnigh an leaba sioltacothrom tais sna
seachtaini ina dhiaidh sin. An suiomh is fearr: Is brea le formhér na mblathanna fidine suiomh faoi langhrian chun a mblath a scaoileadh
agus ithir nach bhfuil méran cothaitheach uirthi. Cram is fearr is féidir: Ta meascain blathanna fidine an-fhrugal nuair a thagann sé faoi
chdram. | aimsir thirim agus go hairithe sna seachtaini tar éis cur, ba chéir duit a uisce go rialta. Ba chéir an chéad ghearradh a dhéanamh
deich seachtaine tar éis cur. Bi annbaintear na fiaili atd fagtha agus cruthaionn na blathanna nua-shiolta cairpéad nios dluithe fés. Ba choir
blathanna faded a bhaint in am tratha ionas gur féidir le plandai blathanna nios déanai forbairt go briomhar freisin. Sa gheimhreadh: Is
blathanna bliantula iad formhér na mblathanna fidine. Beidh cuid acu féin-siol san fhémbhar, ach chun splendour blathanna cosuil leis an
mbliain roimhe sin a bhaint amach, nior cheart duit maoirseacht a dhéanamh,ach cuirtear an meascan sil as an nua sna blianta ina dhiaidh
sin. Mar sin is g& an cur aris gach bliain - is é blath nios mé an luach saothair don iarracht seo.

o .. Fjallaengi

+ Mix

. Gongufri i pinum eigin gardi - fyrir gardinn, fétuna og blémakassann

Dekradu vid pig i gongufrii i pinum eigin gardi eda njottu blémstrandi alpafjallengi a svolunum pinum. Nattaruleg
stadsetning: Arangursrik raektun: bu getur sad villiblomunum pinum i potta, potta, svalakassa og i gardinum. Manudirnir
mars til maf eru tilvalin til sdningar. begar sad er i stad fyrri grasflotsins aettir pu fyrst ad undirbda jardveginn. Einnnudverandi
torf er afhytt og fjarleegt med beittum spada.Grafid sidan jordina orlitid upp og brjotid upp staerri moldarklumpa. Jafnadu
sidan svaedid med hrifu. Said villiblomabléndunni vida. Saningarpéttleiki atti ad vera fimm til tiu gromm & m2. Eftir saningu
skaltu raka fraein flatt nidur i jardveginn i 6rfaa millimetra, par sem flest frae purfa enn naegilega birtu til ad spira. Sidan er
yfirborid orlitid pjappad med bretti pannig ad fraein séu pétt grodursett i jordu. Straid saningarsvaedinu med vatni og haltu
sadbedinujafnt rakt naestu vikurnar. Besta stadsetningin: Flest villiblém elska stad i fullri sél til ad birta bléma sina og
frekar naeringarsnaudan jardveg. Besta uménnun: Villtbldmabléndur eru mjég sparsamar pegar kemur ad umhirdu. [
purru vedri og sérstaklega vikurnar eftir sdningu aettir pu ad vokva reglulega. Fyrsta slatt aetti ad gera tiu vikum eftir sdningu.
Vertu parillgresid sem eftir er er fjarlaegt og nysad blédmin mynda pa enn péttara teppi. Fjarleegja skal folnud blém timanlega
svo ad sidar blémstrandi pléntur geti einnig proast af krafti. A veturna: Flest villiblom eru arleg. Sumir sja sjalfir & haustin,
en til ad na svipudum blomadyrd og arid adur, attir pu ekki ad sja um,en fraebléndunni er sad ad nyju naestu arin. bad er pvi
naudsynlegt ad endurtaka saninguna a hverju ari - staerri bléma er verdlaunin fyrir petta atak.

Prato di montagna

Il prato delle escursioni delle vacanze nel proprio giardino - da giardino, da vaso o fioriera
Godetevi un prato da escursione da vacanza nel vostro giardino, o decorate il vistro balcone con la bellezza dei fiori di un prato di montagna.
Posizione naturale: Coltivazione riuscita: Potete seminare i vostri fiori selvatici in vaso, in mastello, in una fioriera o in giardino. | mesi da
marzo a maggio sono ideali per la semina. Nel caso di semina al posto di un campo sara necessario preparare prima il terreno. Utilizzate una
vanga a punta per rimuovere |'erba gia presente. Scavate leggermente il terreno e spezzettate grossolanamente le zolle di terra. Poi spianate
la superficie con un rastrello. Seminate sparpagliando ampiamente il mix di fiori di campo. La concentrazione dei semi dovrebbe essere da
cinque a dieci grammi per metro quadrato. Dopo la semina, premete i semi solo cinque millimetri in profondita nel terreno, poiché la
maggior parte di essi hanno bisogno di luce per germogliare. In seguito collocate una tavola sulla terra, per comprimerla leggermente, in
modo che i semi si inseriscano bene nel terreno. Innaffiate la superficie e mantenete il semenzaio umido anche nelle settimane successive.
La posizione migliore: La maggioranza dei fiori selvatici prediligono una collocazione in pieno sole per crescere in maniera rigogliosa, e un
terreno completamente privo di sostanze nutritive. Cura ottimale: Il mix di fiori di campo € molto semplice da curare. In caso di clima secco
e, soprattutto, nelle settimane successive alla semina innaffiate regolarmente. Dieci settimane dopo la semina ¢ possibile tagliare I'erba per
la prima volta. In quel frangente € opportuno rimuovere le erbacce rimaste. | fiori appena seminati creeranno un tappeto molto piu fitto.
Eliminate i fiori appassiti, in modo che le piante in seguito fioriscano rigogliosamente. In inverno: La maggior parte dei fiori di campo sono
annuali. Alcuni si auto-inseminano in autunno. Per ottenere una fioritura rigogliosa come I'anno precedente tuttavia si consiglia non di
riseminare dagli stessi fiori, ma di piantare I'anno seguente un nuovo mix di semi. Vale la pena di ripetere la semina ogni anno, perché la
ricompensa sara una fioritura molto piu ricca.

T Planinske livade
o Mix

B PjeSacenje u vlastitom vrtu - za vrt, kantu i kutiju za cvijeée

Priustite si odmor u planinarenju u vlastitom vrtu ili uZivajte u cvatu alpske planinske livade na svom balkonu. Zemlja
porijekla: UspjeSan uzgoj: Svoje divlje cvijece moZete posijati u posude, kace, balkonske kutije i u vrtu. Za sjetvu su idealni
mjeseci od oZujka do svibnja. Kod sjetve umjesto prethodnog travnjaka prvo treba pripremiti tlo. Jedanpostojedi travnjak se
oguli i ukloni oStrom lopatom.Zatim zemlju lagano prekopati i razbiti veée grude zemlje. Potom povrSinu poravnajte grabljama.
Siroko posijte mjesavinu divljeg cvijec¢a. Gustoca sjetve treba biti pet do deset grama po m2. Nakon sjetve, zagrabljajte sjeme u
tlo samo nekoliko milimetara, jer vecina sjemenki ipak treba dovoljno svjetla da proklija. Zatim se povrsina malo sabije daskom
kako bi sjeme bilo ¢vrsto usadeno u zemlju. PoSkropite podrudje za sjetvu vodom i pridrZite gredicuravnomjerno vlazan u
sliedec¢im tjednima. Najbolja lokacija: Vecina divljeg cvije¢a voli mjesto na punom suncu gdje cvate i tlo koje je prili¢no
siromasno hranjivim tvarima. Optimalna njega: MjeSavine divljeg cvijeca vrlo su Stedljive kada je u pitanju njega. Za suhog
vremena, a posebno u tjednima nakon sjetve, potrebno je redovito zalijevati. Prvu koSnju treba obaviti deset tjedana nakon
sjetve. budi tamopreostali korovi se uklanjaju, a tek posijano cvijece formira joS guséi tepih. Uvenule cvjetove treba pravodobno
ukloniti kako bi se i kasnije cvjetajuce biljke mogle snazno razviti. U zimi: Vedina divljeg cvije¢a su jednogodisnje biljke. Neki ¢e
se sami zasijati u jesen, ali da biste postigli slicnu raskos cvjetova kao prosle godine, ne smijete pretjerivati,ali se sjemenska
smjesa sljededih godina sije iznova. Stoga je potrebno svake godine ponavljati sjetvu - veéa cvatnja je nagrada za taj trud.
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[ Kalnu plavas

Mix
- Pargajienu brivdienas sava darza - darzam, spainim un puku kastei
Palutiniet sevi ar pargajienu brivdienam sava darza vai baudiet Alpu kalnu plavas ziedus uz sava balkona. Dabiska vieta:
Veiksmiga audzéSana: Savvalas pukes varat sét podos, kubli, balkona kastés un darza. No marta lidz maijam ir ideali
pieméroti sé3anai. S&jot iepriek3éja zaliena vieta, vispirms jasagatavo augsne. Viensesosa zaliena tiek nolobtta un nonemta
ar asu lapstu.P&c tam nedaudz izrakt zemi un sadrupinat lielakus zemes gabalus. Péc tam izlidziniet laukumu ar grabekli.
Plasi iesé&jiet savvalas ziedu maisfjumu. SéSanas blivumam jabat no pieciem ITdz desmit gramiem uz m2. Péc séSanas séklas
grabiet augsné tikai daZzus milimetrus, jo lielakajai dalai séklu joprojam ir nepiecieSams pietiekami daudz gaismas, lai digtu.
P&c tam virsmu nedaudz sablivé ar déli, lai séklas bitu stingri iesétas zemé. Apkaisiet séSanas vietu ar adeni un turiet séklu
gultnivienmérigi mitrs turpmakajas nedélas. Labaka atraSanas vieta: Lielakajai dalai savvalas puku patik vieta pilna saulg,
lai tas ziedétu, un augsne ir diezgan nabadziga ar uzturvielam. Optimala aprape: Savvalas ziedu maistjumi ir loti taupigi,
kad runa ir par kopSanu. Sausa laika un it Tpasi nedélas péc séSanas, jums vajadzé&tu regulari laistit. Pirma plausana javeic
desmit nedé|as péc sé3anas. esi turatlikusas nezales tiek nonemtas, un tikko iesétie ziedi veido vél blivaku paklaju.
IzbaléjuSos ziedus laicigi janovac, lai arT vélak ziedoSie augi varétu energiski attistities. Ziema: Lielaka dala savvalas ziedu ir
viengadigie. DaZzi pasi sésies rudeni, bet, lai ieghtu I1dzigu ziedu kraSnumu ka iepriekséja gada, nevajadzétu parsét,bet séklu
maistjumu nakamajos gados s&j no jauna. Tapéc sésana ir jaatkarto katru gadu - lielaka ziedé3Sana ir atlidziba par STm palém.

Kalny pievos

Mix
- Pésciyjy atostogos savo sode - sodui, kibirui ir géliy dézutei

Pasilepinkite atostogomis pesc¢iomis savo sode arba meégaukités Alpiy kalny pievos Ziedais savo balkone. Natdrali vieta:
Sékmingas auginimas: Laukines geéles galite séti vazonuose, kubiluose, balkony dézése ir sode. Kovo - geguzés menesiai yra
idealUs séjai. Séjant vietoj ankstesnés vejos, pirmiausia reikéty paruosti dirva. Vienasesama veléna nulupama ir pasalinama
astriu kastuvu.Tada Siek tiek atkaskite Zeme ir suskaldykite didesnius Zemés grumstus. Tada iSlyginkite plota grébliu.
Laukiniy géliy misinj pasékite placiai. Séjos tankis turi bati nuo penkiy iki deSimties gramy vienam m2. Po séjos seklas
sugrébkite j dirvg vos kelis milimetrus, nes daugumai sékly vis tiek reikia pakankamai Sviesos, kad sudygty. Tada pavirSius
Siek tiek sutankinamas lenta, kad séklos baty tvirtai pasodintos j Zeme. Séjimo vietg apSlakstykite vandeniu ir laikykite sekly
guoljtolygiai drégnas kitas savaites. Geriausia vieta: Daugumai laukiniy géliy patinka sauléta vieta, kur zydeti, ir dirva,
kurioje troksta maistiniy medziagy. Optimali prieZitira: Laukiniy géliy misSiniai yra labai taupas, kai reikia rapintis. Sausu oru
ir ypac savaitémis po sejos laistyti reikia reguliariai. Pirma kartg pjauti reikety praéjus deSimciai savaiciy po séjos. Buk
tenpasalinamos likusios piktZolés, o naujai paséti Ziedai sudaro dar tankesnj kilimg. Nuvytusius Ziedus reikia laiku pasalinti,
kad véliau Zydintys augalai taip pat galéty sparciai vystytis. Ziema: Dauguma laukiniy géliy yra vienmediai. Kai kurie savaime
paseéja rudenj, taCiau norint pasiekti panasy geéliy spindes;j kaip ir praéjusiais metais, nereikéty perséti,bet sekanciais metais
sekly misinys séjamas i naujo. Todél sejg batina kartoti kasmet - didesnis Zydéjimas yra atpildas uz Sias pastangas.

Merghat tal-muntanji

Vaganzi tal-mixi fil-gnien tieghek stess - ghall-gnien, il-barmil u I-kaxxa tal-fjuri
Ittratta lilek innifsek ghal vaganza tal-mixi fil-gnien tieghek jew gawdi |-blanzuni ta' mergha tal-muntanji alpini fuq il-gallarija tieghek.
Post naturali: Kultivazzjoni b'success: Tista 'tizra' I-fjuri selvaggi tieghek fi gsari, banjijiet, kaxxi tal-gallarija u fil-gnien. Ix-xhur
minn Marzu sa Mejju huma ideali ghaz-zriegh. Meta zriegh minflok il-lawn precedenti, I-ewwel ghandek thejji [-hamrija. Wahdaturf
ezistenti jitgaxxar u jitnehha bi spade li jagtghu.Imbaghad haffer ftit I-art u jaqta’ capep akbar ta' I-art. Imbaghad livell iz-zona b'rake.
Zergha t-tahlita tal-fjuri selvaggi b'mod wiesa '. Id-densita taz-zrigh ghandha tkun minn hames sa ghaxar grammi kull m2. Wara z-
zrigh, rake z-zrieragh catti fil-hamrija ghal ftit millimetri biss, peress li I-bi¢ca I-kbira taz-zrieragh ghadhom jehtiegu dawl bizzejjed
biex jiggerminaw. Imbaghad il-wi¢¢ huwa kemmxejn kompatt b'bord sabiex iz-zrieragh ikunu mhawla sew fl-art. Roxx iz-zona taz-
zrigh bl-ilma u zomm is-sodda taz-zerrieghaniedja indags fil-gimghat ta' wara. L-ahjar post: Hafna mill-fjuri selvaggi jhobbu post fix-
xemx shih biex jizvolgu |-blanzuni taghhom u hamrija pjuttost fgira fin-nutrijenti. Kura ottimali: It-tahlitiet tal-fjuri selvaggi huma
frugali hafna meta nigu ghall-kura. F'temp niexef u spe¢jalment fil-gimghat wara z-zrigh, ghandek tisqija regolarment. L-ewwel hsad
ghandu jsir ghaxar gimghat wara z-zriegh. Kun hemmil-haxix hazin li jkun fadal jitneffa u I-fjuri li ghadhom kemm jinzerghu
mbaghad jiffurmaw tapit sahansitra aktar dens. Fjuri faded ghandhom jitnehfiew fi zmien tajjeb sabiex il-pjanti tal-fjuri aktar tard
jistghu jizviluppaw ukoll b'mod vigoruz. Fix-xitwa: Hafna mill-fjuri selvaggi huma annwali. Xi whud se jizirghu lilhom infushom fil-
harifa, izda sabiex jiksbu splendor simili ta 'fjuri bhal fis-sena ta' gabel, m'ghandekx zerriegha zejda,izda t-tahlita taz-zerriegha
tinzera’ mill-gdid fis-snin ta’ wara. Ghalhekk huwa mehtieg li tirrepeti z-zrigh kull sena - fjur akbar huwa I-premju ghal dan I-isforz.

[ Wilde bloemen: bergweiden

Mix
L Wandelvakantie in eigen tuin - voor de tuin, potten en bloembakken
Trakteer uzelf op een wandelvakantie in uw eigen tuin of geniet op uw balkon van de bloeiende pracht van een alpenweide.
Natuurlijke locatie: Succesvolle teelt: U kunt uw wilde bloemen zaaien in potten, bakken, balkonbakken en in de tuin. De
maanden maart tot mei zijn ideaal om te zaaien. Als u in plaats van het vorige gazon zaait, moet u eerst de grond voorbereiden. Een
bestaande grasmat wordt afgepeld en met een scherpe schop verwijderd. Graaf de grond dan een beetje op en breek grotere kluiten
aarde. Maak het gebied vervolgens waterpas met een hark. Zaai het wilde bloemenmengsel breed. De zaaidichtheid moet vijf tot tien
gram per m2 bedragen. Hark de zaden na het zaaien slechts enkele millimeters plat in de grond, aangezien de meeste zaden nog
voldoende licht nodig hebben om te ontkiemen. Vervolgens wordt het gebied licht verdicht met een bord zodat de zaden stevig in de
aarde zitten. De beste locatie: De meeste wilde bloemen houden van een locatie in de volle zon om hun bloesems en een zeer
voedselarme grond te laten zien. Optimale verzorging: Wildflower-mixen zijn erg zuinig in de verzorging. Bij droog weer en vooral in
de weken na het zaaien regelmatig water geven. Het eerste maaien moet tien weken na het zaaien plaatsvinden. Overgebleven
onkruid wordt verwijderd en de pas gezaaide bloemen vormen dan een nog dichter tapijt. Uitgebloeide bloemen dient u tijdig te
verwijderen, zodat bloeiende planten zich later krachtig kunnen ontwikkelen. In de winter: De meeste wilde bloemen zijn jaarlijks.
Sommigen zaaien zichzelf in de herfst, maar om een vergelijkbare bloei te krijgen als in het voorgaande jaar, mag het zaadmengsel
de volgende jaren niet opnieuw worden gezaaid. Het is dus belangrijk om het zaaien elk jaar te herhalen - een grotere bloei is de
beloning voor deze inspanning.
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Fjellenger
- —
L A Turferie i egen hage - til hagen, botta og blomsterkassen

Unn deg selv en turferie i din egen hage eller nyt blomstringen av en alpin fjelleng pa balkongen din. Naturlig
beliggenhet: Vellykket dyrking: Du kan sa dine markblomster i potter, kar, balkongkasser og i hagen. Manedene mars til
mai er ideelle for sding. Nar du sar i stedet for den forrige plenen, bgr du ferst forberede jorda. Eneksisterende torv skrelles
av og fjernes med en skarp spade.Grav sa opp bakken litt og bryte opp sterre jordklumper. Deretter jevner du ut omradet
med en rive. Sa villolomstblandingen bredt. Satettheten bgr vaere fem til ti gram per m2. Etter sding, rak freene flatt ned i
jorden i bare noen fa millimeter, siden de fleste frg fortsatt trenger nok lys for a spire. Deretter komprimeres overflaten litt
med et brett slik at freene blir godt plantet i bakken. Dryss sdomradet med vann og hold sdbedetjevnt fuktig de neste
ukene. Den beste beliggenheten: De fleste markblomster elsker et sted i full sol for & utfolde blomstringen og en ganske
naeringsfattig jord. Optimal omsorg: Villblomstblandinger er veldig neysomme nar det kommer til stell. | tert vaer og
spesielt i ukene etter sding bgr du vanne regelmessig. Farste klipping ber gjeres ti uker etter saing. vaer dergjenvaerende
ugress fiernes og de nysadde blomstene danner et enda tettere teppe. Visne blomster ber fiernes i god tid slik at ogsa
senere blomstrende planter kan utvikle seg kraftig. Om vinteren: De fleste markblomster er ettarige. Noen vil selvsa om
hasten, men for & oppna en lignende blomsterprakt som aret fgr, ber du ikke oversd,men frgblandingen sas pa nytt i arene
etter. Det er derfor ngdvendig & gjenta sdingen hvert ar - en starre blomst er belgnningen for denne innsatsen.

Polne Kwiaty - Gérskie taki

Mix
- Urlop wedrowny we wiasnym ogrodzie - do ogrodu, doniczek i skrzynek na kwiaty

Zafunduj sobie piesze wycieczki we wtasnym ogrodzie lub rozkoszuj sie kwitngca alpejska tagkg na balkonie. Naturalne potozenie:
Udana uprawa: Mozesz sia¢ kwiaty w doniczkach, wannach, skrzynkach balkonowych oraz w ogrodzie. Miesigce od marca do maja
sg idealne do siewu. Jesli zasiewasz zamiast poprzedniego trawnika, powinienes$ najpierw przygotowac glebe. Istniejacg darn
zdziera sie i usuwa ostrym topatg. Nastepnie lekko wykop ziemie i rozbij wieksze grudki ziemi. Nastepnie wyréwnaj teren za
pomoca grabi. Zasiej mieszanke dzikich kwiatdw szeroko. Gestos¢ siewu powinna wynosi¢ od pieciu do dziesieciu graméw na m2.
Po wysianiu, zgrabiaj nasiona ptasko w ziemi tylko przez kilka milimetrow, poniewaz wiekszo$¢ nasion nadal potrzebuje
wystarczajacej ilosci $wiatta, aby wykietkowaé. Nastepnie obszar jest lekko zageszczany deska, aby nasiona mocno osadzity sie w
ziemi. Najlepsza lokalizacja: Wiekszosc¢ dzikich kwiatéw lubi miejsca w petnym stoncu, aby pokazac swoje kwiaty i bardzo ubogg w
sktadniki odzywcze glebe. Optymalna pielegnacja: Mieszanki Wildflower sg bardzo oszczedne pod wzgledem pielegnacji. Przy
suchej pogodzie, a zwtaszcza w kilka tygodni po wysiewie, nalezy regularnie podlewac. Pierwsze koszenie powinno nastgpic dziesiec
tygodni po wysiewie. Pozostate chwasty sg usuwane, a nowo zasiane kwiaty tworzg jeszcze gestszy dywan. Martwe kwiaty nalezy
usuwac w odpowiednim czasie, aby p6ézniej kwitngce rosliny szybko sie rozwijaty. W zime: Wiekszos¢ kwiatow jest jednorocznych.
Niektdre siejg samodzielnie jesienia, ale aby uzyska¢ podobny rozkwit jak w roku poprzednim nie nalezy ponownie wysiewa¢
mieszanki nasion w kolejnych latach. Dlatego wazne jest, aby co roku powtarzac siew - nagrodg za ten wysitek jest wiekszy rozkwit.

B Prados de montanha
Yor
Férias de caminhada no seu préprio jardim - para o jardim, balde e floreira

Mime-se com umas férias de caminhada no seu préprio jardim ou desfrute das flores de um prado alpino na sua varanda. Localiza¢ao
natural: Cultivo bem sucedido: Vocé pode semear suas flores silvestres em vasos, banheiras, caixas de varanda e no jardim. Os meses de
marg¢o a maio sdo ideais para a semeadura. Ao semear em vez do gramado anterior, vocé deve primeiro preparar o solo. 1a grama existente
é descascada e removida com uma pa afiada.Em seguida, cave um pouco o solo e quebre torr6es maiores de terra. Em seguida, nivele a area
com um ancinho. Semear a mistura de flores silvestres amplamente. A densidade de semeadura deve ser de cinco a dez gramas por m2.
Apds a semeadura, raspe as sementes no solo por apenas alguns milimetros, pois a maioria das sementes ainda precisa de luz suficiente
para germinar. Em seguida, a superficie é levemente compactada com uma tabua para que as sementes fiquem bem plantadas no solo.
Polvilhe a drea de semeadura com dgua e segure o canteirouniformemente Umido nas semanas seguintes. A melhor localizagao: A maioria
das flores silvestres adora um local com sol pleno para desenvolver suas flores e um solo bastante pobre em nutrientes. Cuidado ideal: As
misturas de flores silvestres sdo muito frugais quando se trata de cuidar. Em tempo seco e principalmente nas semanas ap6s a semeadura,
vocé deve regar regularmente. A primeira rocada deve ser feita dez semanas ap6s a semeadura. estar ldas ervas daninhas restantes sdo
removidas e as flores recém-semeadas formam um tapete ainda mais denso. As flores murchas devem ser removidas a tempo, para que as
plantas com flores posteriores também possam se desenvolver vigorosamente. No inverno: A maioria das flores silvestres sao anuais.
Algumas se auto-semeiam no outono, mas para alcancar um esplendor de flores semelhante ao do ano anterior, vocé ndo deve
supervisionar,mas a mistura de sementes é semeada novamente nos anos seguintes. Portanto, é necessario repetir a semeadura todos os
anos - uma floragdo maior é a recompensa por esse esforgo.

Flori Salbatice - Pajisti Montane
l l Mix

Vacanta de drumetii in propria gradina - pentru gradina, ghivece si cutii de flori
Bucurati-va de o vacanta de drumetii in propria gradina sau bucurati-va de splendoarea infloritoare a unei pajisti montane alpine pe
balcon. Locatie naturala: Cultivare de succes: Va puteti semana florile salbatice in ghivece, cazi, lazi de balcon siin gradina. Lunile
din martie pana in mai sunt ideale pentru semanat. Daca semadnati in locul gazonului anterior, ar trebui sa pregatiti mai intai solul.
Un sward existent este decojit si indepdrtat cu o pica ascutita. Apoi, sapa usor solul si rupe bulgari mai mari de pamant. Apoi
niveleaza zona cu o grebla. Semanati pe larg amestecul de flori salbatice. Densitatea insamantarii ar trebui sa fie de cinci pana la
zece grame pe m2. Dupd insamantare, greblati semintele plat in pamant doar cativa milimetri, deoarece majoritatea semintelor au
inca nevoie de suficienta lumina pentru a germina. Apoi, zona este usor compactatd cu o scandura, astfel Incat semintele sa stea
ferm Tn pdmant. Cea mai buna locatie: Majoritatea florilor salbatice adora o locatie Tn plin soare pentru a-si afisa florile si un sol
foarte sarac in nutrienti. Ingrijire optima: Amestecurile de flori sdlbatice sunt foarte frugale din punct de vedere al ingrijirii. Pe
vreme uscata si mai ales in saptamanile de dupa insamantare, ar trebui sa udati regulat. Prima cosire ar trebui sa aiba loc la zece
saptamani dupa insamantare. Buruienile ramase sunt indepartate si florile nou insamantate formeaza apoi un covor si mai dens. Ar
trebui s3 Indepartati florile moarte in timp util, astfel incat plantele cu flori s se dezvolte viguros mai tarziu. Tniarna: Majoritatea
florilor salbatice sunt anuale. Unii se insdmanteaza toamna, dar pentru a obtine o inflorire similara cu cea din anul precedent,
amestecul de seminte nu ar trebui sa fie semanat din nou in anii urmatori. Deci, este important sa repetati insamantarea in fiecare
an - o floare mai mare este recompensa pentru acest efort.
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- | Vildblommor - Fjéllangar

Mix
L Vandringssemester i din egen tradgard - for tradgarden, krukor och blomlador
Unna dig en vandringssemester i din egen tradgard eller njut av den blommande prakten fran en alpin ang pa din balkong.
Naturligt lage: Framgangsrik odling: Du kan sa dina vildblommor i krukor, badkar, balkonglador och i tradgarden.
Manaderna mars till maj ar perfekta for sddd. Om du sar istéllet for den tidigare grasmattan bor du forst forbereda jorden.
En befintlig svard skalas av med en skarp spade och tas bort. Grava sedan upp jorden nagot och bryta upp storre
jordkloror. Jamna sedan ut omradet med en kratta. Sa vildblommablandningen mycket. Saddensiteten bor vara fem till tio
gram per m2, Efter sddd ska du stro frona platt i marken bara ndgra millimeter, eftersom de flesta fron fortfarande behéver
tillrackligt med ljus for att gro. Sedan komprimeras omradet latt med en platta s att frona sitter stadigt i marken. Den
basta platsen: De flesta vildblommor alskar en plats i full sol for att visa sina blommor och en mycket naringsfattig jord.
Optimal vard: Wildflower-blandningar ar mycket sparsamma nar det galler vard. Vid torrt vader och sarskilt under
veckorna efter sadd bér du vattna regelbundet. Den forsta klippningen ska ske tio veckor efter sddd. Aterstaende ogras tas
bort och de nyligen sdda blommorna bildar sedan en &nnu tatare matta. Du bor ta bort déda blommor i god tid sa att
blommande vaxter kan utvecklas kraftigt senare. Pa vintern: De flesta vildblommor ar arliga. Vissa sar sig sjalva pa
hosten, men for att uppna en liknande blomning som féregaende ar bor froblandningen inte sas igen de féljande aren. Sa
det ar viktigt att upprepa sadningen varje ar - en stérre blomning ar beléningen for denna insats.

Horské luky

a Mix
_ Turisticka dovolenka vo vlastnej zahrade - na zahradu, vedro a kvetinac

Doprajte si turisticki dovolenku vo vlastnej zahrade alebo si vychutnajte kvety alpskej horskej Iuky na svojom balkéne. Prirodzena
poloha: Uspe$na kultivacia: Svoje polné kvety mbZete zasiat do kvetinacov, vani, balkénovych debniciek a na zahradu. Na siatie su
idedlne mesiace marec az maj. Pri vyseve namiesto predchadzajuceho travnika by ste mali najskdr pripravit pddu. Jedenexistujuci
travnik sa odlupne a odstrani ostrym rylom.Potom zem mierne rozkopajte a rozdrvte vacSie hrudy zeme. Potom plochu zarovnajte
hrablami. Siroko zasiate zmes polnych kvetov. Hustota vysevu by mala byt pét a7 desat gramov na m2. Po zasiati semena zaryjte
naplocho do pody len na niekolko milimetrov, pretoze vacSina semien potrebuje na klicenie eSte dostatok svetla. Potom sa povrch
mierne zhutni doskou, aby sa semena pevne zasadili do zeme. Vysevnu plochu posypte vodou a podrzte osivové |6Zkorovnomerne
vlhké v nasledujucich tyzdnoch. NajlepSie umiestnenie: Vacsina polnych kvetov miluje miesto na plnom sinku, aby rozvinuli svoje
kvety, a pddu, ktord je dost chudobna na Ziviny. Optimalna starostlivost: Zmesi divokych kvetov su velmi Setrné, pokial'ide o
starostlivost. V suchom pocasi a najma v tyzdnoch po zasiati by ste mali pravidelne zalievat. Prva kosba by mala byt vykonana desat
tyzdnov po zasiati. bud tamzvySna burina sa odstrani a novovysiate kvety potom vytvoria eSte hustejsi koberec. Vyblednuté kvety by
sa mali v€as odstranit, aby sa aj neskor kvitnuce rastliny mohli bujne rozvijat. V zime: Vacsina divych kvetov su jednorocné.
Niektoré sa samy vyseju na jesen, ale aby ste dosiahli podobnd nadheru kvetov ako v minulom roku, nemali by ste presévat,ale zmes
semien sa v nasledujucich rokoch vysieva nanovo. Vysev je preto potrebné opakovat kazdy rok - odmenou za tito namahu je vacsi
vykvet.

Planinski travniki
PohodniSke pocitnice na lastnem vrtu - za vrt, vedro in zaboj za roze

Privoscite si pohodniske pocitnice na lastnem vrtu ali uZivajte v cvetju alpskega planinskega travnika na svojem balkonu.
Naravni habitat: Navodila za gojenje: Svoje divje roze lahko posejete v lonce, kadi, balkonske zaboje in na vrt. Meseci od
marca do maja so idealni za setev. Pri setvi namesto prejSnje trate je treba najprej pripraviti zemljo. enaobstojeca trava se
olupi in odstrani z ostro lopato.Nato zemljo rahlo prekopljemo in razdrobimo vecje grude zemlje. Nato povrsino poravnajte
z grabljami. Na Siroko posejte mesanico divjih cvetov. Gostota setve naj bo pet do deset gramov na m2. Po setvi seme za
nekaj milimetrov pograbite v zemljo, saj vecina semen Se vedno potrebuje dovolj svetlobe, da vzklije. Nato povrsino rahlo
potlacimo z desko, da so semena trdno posajena v zemljo. Podrocje setve poskropite z vodo in pridrzite
gredicoenakomerno vlazna v naslednjih tednih. NajboljSa lokacija: Vecina divjih roz oboZuje lokacijo na polnem soncu,
kjer lahko cvetijo, in zemljo, ki je precej revna s hranili. Optimalna nega: Me3anice divjih cvetov so pri negi zelo var¢ne. V
suhem vremenu in zlasti v tednih po setvi je potrebno redno zalivanje. Prvo koSnjo opravimo deset tednov po setvi. bodi
tampreostali plevel odstranimo, novo posejane roZe pa tvorijo Se gostejSo preprogo. Odcvetele cvetove je treba pravo¢asno
odstraniti, da se lahko tudi kasneje cvetoce rastline mocno razvijejo. V zimskem €asu: Vecina divjih cvetov je enoletnic.
Nekatere se bodo jeseni samosejale, a da bi dosegli podoben sijaj cvetov kot prejSnje leto, ne pretiravajmo,semensko
mesanico pa v naslednjih letih sejemo na novo. Zato je treba vsako leto ponoviti setev - vegji cvet je nagrada za ta trud.

[ Pradera de montaia
i Mix
Vacaciones de peregrino en el propio jardin - para cultivar en jardin, maceta o jardinera.

Disfrute de unas vacaciones de senderismo en su propio jardin o disfrute en su terraza de las flores de un prado de la montafia alpina.
Ubicacién natural: Cultivo exitoso: Sus flores silvestres las puede cultivar en maceta, en jardineras o sembrarlas en el jardin. Los meses
de marzo a mayo son ideales para la siembra. Cuando la siembra se realiza en dénde haya habido césped es preciso acondicionar el suelo
previamente. Un césped existente se pela y se retira con una pala afilada. A continuacién, cave la tierra ligeramente y desmenuce los trozos
de tierra gruesos. Después allane la superficie con un rastrillo. Siembre la mezcla de flores silvestres a lo ancho. La densidad de siembra
debe ser de cinco a diez gramos por m2. Después de sembrar introduzca las semillas con la ayuda de un rastrillo de forma plana y sélo unos
pocos milimetros en la tierra, ya que la mayoria de las semillas necesitan luz para germinar. Después puede presionar la tierra con una
tabla de madera para que las semillas se queden firmes. Rocie la superficie de cultivo con agua y durante las siguientes semanas mantenga
el arriate de siembra uniformemente himedo. La mejor ubicacién: La mayoria de las flores silvestres prefieren un sitio a pleno sol para
desarrollar su inflorescencia y un suelo bastante pobre. Cuidado 6ptimo: Las mezclas de flores silvestres son muy faciles de cuidar. En
épocas de pocas lluvias y sobre todo las semanas después de la siembra debe regar con regularidad. A las diez semanas desde la siembre
debe segar por primera vez, con ello se eliminardn malas hierbas restantes y las flores sembradas creceran de forma mas frondosa. Debe
retirar las flores marchitadas temprano para que las plantas se desarrollen bien aunque broten mas tarde. En el invierno: La mayoria de
las flores silvestres son anuales. Aunque algunas se siembran sélo en otofio, para obtener la misma inflorescencia como el afio anterior, se
recomienda sembrar la mezcla los afios sucesivos. Lo ideal es sembrar la mezcla todos los afios y ese esfuerzo tendra su recompensa.
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Horské louky
hw
Turistickad dovolena na vlastni zahradé - na zahradu, kbelik a truhlik

Doprejte si turistickou dovolenou ve své vlastni zahradé nebo si vychutnejte kvéty alpské horské louky na svém balkoné.
PFirozena poloha: Uspé&3né péstovani: Kvétiny miiZete zasit do kvétina&d, van, balkénovych truhlikd i na zahradu. Pro vysev
jsou idealni mésice bfezen az kvéten. PFi seti misto pfedchoziho travniku byste méli nejprve pfipravit pddu. Jedenstavajici drn
se sloupne a odstrani ostrym ry¢em.Poté zeminu mirné zryjte a rozbijte vétSi hroudy zeminy. Poté plochu srovnejte hrabé&mi.
Wildflower mix vysejte Siroce. Hustota seti by méla byt pét az deset gramd na m2. Po zaseti zaryjte semena naplocho do pidy
jen na nékolik milimetrd, protoze vétSina semen potiebuje ke kliceni dostatek svétla. Poté se povrch mirné zhutni deskou,
aby semena pevné zasadila do zemé&. Posypte vysevni plochu vodou a podrzte setové I0zkov nasledujicich tydnech
rovnomérné vihky. NejlepSi umisténi: VétSina divokych kvétin miluje misto na plném slunci, kde mohou rozvinout své kvéty,
a pldu pomérné chudou na Ziviny. Optimalni péce: Wildflower smési jsou velmi Setrné, pokud jde o péci. V suchém pocasi a
zejména v tydnech po vysevu byste méli pravidelné zalévat. Prvni se¢ by méla byt provedena deset tydn( po vysevu. bud
tamzbyly plevel se odstrani a nové vyseté kvéty pak vytvori jeSté hustsi koberec. Odkvetlé kvéty by mély byt v€as odstranény,
aby se pozdéji kvetouci rostliny mohly energicky rozvijet. V zimé: VétSina divokych kvétin jsou letnicky. Nékteré se samy
vysévaji na podzim, ale abyste dosahli podobné nadhery kvétl jako v pfedchozim roce, nepresévejte,ale smés semen se v
nasledujicich letech vyséva znovu. Vysev je proto nutné kazdy rok opakovat - odmeénou za tuto namahu je vétsi kvét.

Dag cayirlari
Kendi bahc¢enizde yliriiyus tatili - bahge, kova ve ¢icek kutusu i¢in

Kendi bahcenizde doga yuriyusu tatiliyle kendinizi 6dullendirin veya balkonunuzda bir dag dag cayirinin giceklerinin tadini ¢ikarin.
Dogal konum: Basarili yetistirme: Kir ciceklerinizi saksilara, legenlere, balkon sandiklarina ve bahgeye ekebilirsiniz. Mart-Mayis
aylari ekim icin idealdir. Bir dnceki ¢im yerine ekim yaparken oncelikle topragi hazirlamalisiniz. Bir tanemevcut ¢cim soyulur ve keskin
bir kurekle ¢ikarihr.Ardindan zemini hafifce kazin ve daha buyuk toprak parcalarini pargalayin. Ardindan alani bir tirmikla duzlestirin.
Kir ¢icegi karisimini genis bir sekilde ekin. Ekim yogunlugu m?'ye bes ila on gram olmalidir. Tohumlari ektikten sonra, cogu tohumun
cimlenmek icin hala yeterli 1s18a ihtiyaci oldugundan, tohumlari topraga sadece birkag milimetre diz bir sekilde tirmiklayin. Daha
sonra ylzey, tohumlarin topraga sikica ekilmesi icin bir tahta ile hafifce sikistirilir. Tohumlama alanina su serpin ve tohum yatagini
tutunsonraki haftalarda esit derecede nemli. En iyi konum: Kir giceklerinin ¢cogu, ciceklerini agmak icin tam guneste bir yeri ve
oldukga besin agisindan fakir bir topragi sever. Optimum bakim: Bakim sz konusu oldugunda kir gicegi karisimlari cok tutumludur.
Kuru havalarda ve 6zellikle ekimden sonraki haftalarda diizenli olarak sulamalisiniz. ilk bicme ekimden on hafta sonra yapiimalidir.
orada olkalan yabani otlar temizlenir ve yeni ekilen ¢icekler daha da yogun bir hali olusturur. Solmus ¢icekler zamaninda
cikarilmalidir, béylece daha sonra ¢icek agan bitkiler de giiclu bir sekilde gelisebilir. Kisin: Kir giceklerinin ¢ogu tek yilliktir. Bazilari
sonbaharda kendi kendine tohum verir, ancak gecen yilki gibi giceklerin ihtisamini elde etmek igin asiri tohumlama
yapmamalisiniz,ancak tohum karisimi sonraki yillarda yeniden ekilir. Bu nedenle ekimi her yil tekrarlamak gerekir - bu ¢cabanin 6dulu
daha buytk bir ¢igektir.

[ Hegyi rétek

Mix
B Turazas a sajat kertben - a kertbe, védorbe és viragladaba
Kényeztesse magat egy kirandulassal a sajat kertjében, vagy élvezze az alpesi hegyi rét virdgait az erkélyén. Természetes
elhelyezkedés: Sikeres termesztés: Vadviragait cserépbe, dézsaba, balkonladaba és a kertbe is vetheti. A marciustél majusig tartd
honapok idealisak a vetésre. A korabbi gyep helyett vetéskor el6szor a talajt kell el6késziteni. Egya meglévé gyepet lehantjuk és éles
asoval eltavolitjuk.Ezutan assuk ki kissé a foldet, és torjuk szét a nagyobb foldrogdket. Ezutan egy gereblyével simitsa ki a tertletet. A
vadviragkeveréket szélesre vetjuk. A vetéss(r(iség 5-10 gramm/mz? legyen. Vetés utan a magokat csak néhany milliméterre laposan
gereblyézze be a talajba, mivel a legtdébb magnak még elegendd fényre van sziiksége a csirazashoz. Ezutan a fellletet enyhén
tomoritik egy deszkaval, hogy a magok szilardan ellljenek a talajban. Szérja meg a vetésterUletet vizzel, és tartsa a
magagyategyenletesen nedves a kdvetkez8 hetekben. A legjobb hely: A legtdbb vadvirag szereti a teljes napsutéses helyet, ahol
virdgzasa kibontakozik, és a tdpanyagban szegény talajt. Optimalis gondozas: A vadviragkeverékek nagyon takarékosak, ha
gondozasrol van szé. Szaraz idében és kilondsen a vetés utani hetekben érdemes rendszeresen 6ntdzni. Az elsd kaszalast tiz héttel
a vetés utan kell elvégezni. ott lenniA megmaradt gyomokat eltavolitjak, és az Gjonnan elvetett viragokbol még stir(ibb szényeget
képeznek. A kifakult virdgokat id6ben el kell tavolitani, hogy a késébb viragzé ndvények is erételjesen fejlédhessenek. Télen: A
legtobb vadvirag egynyari. Vannak, akik 8sszel nmagukat vetik, de ahhoz, hogy az el6z6 évihez hasonlé virdgpompat érjen el, nem
szabad tulvetni,de a magkeveréket a kovetkez& években Ujra vetik. Ezért a vetést minden évben meg kell ismételni - a nagyobb
virdgzas a jutalma ennek az eréfeszitésnek.
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