
Informacja o przetwarzaniu danych przez smartwatche 

Szanowni Państwo, 

W związku z unijnymi przepisami wynikającymi z Aktu w sprawie danych (Rozporządzenie 
(UE) 2023/2854), obowiązującymi od 12 września 2025 roku, poniżej przedstawiamy 
kompletne informacje dotyczące przetwarzania danych przez oferowane przez nas 
smartwatche oraz powiązane z nimi usługi. Informacje te są podane w sposób jasny i 
zrozumiały, przed zawarciem umowy sprzedaży, najmu lub innej formy, zgodnie z art. 3 
rozporządzenia. Można je przechowywać poprzez zapisanie tego dokumentu lub dostęp do 
stabilnego linku na naszej stronie (np. poprzez kod QR na opakowaniu produktu). 

1. Rodzaj zbieranych danych 

Smartwatche, jako urządzenia skomunikowane, zbierają i przetwarzają dane w celu 
zapewnienia ich funkcjonalności, takie jak: 

• Dane osobowe: imię, adres e-mail lub inne dane wprowadzone przez użytkownika 
podczas konfiguracji urządzenia lub aplikacji. 

• Dane dotyczące zdrowia i aktywności: tętno, liczba kroków, dystans, spalone kalorie, 
dane dotyczące snu, w zależności od modelu i włączonych funkcji (generowane w 
sposób ciągły i w czasie rzeczywistym, np. co sekundę podczas aktywności). 

• Dane lokalizacyjne: w przypadku korzystania z GPS w celu śledzenia trasy podczas 
aktywności fizycznej (generowane w czasie rzeczywistym podczas użycia funkcji). 

• Dane techniczne: informacje o urządzeniu, takie jak numer seryjny, wersja 
oprogramowania, poziom naładowania baterii. 

• Dane użytkowania: informacje o sposobie korzystania z urządzenia, np. ustawienia, 
preferencje, czas użytkowania aplikacji. 

Format danych: Dane są generowane w formatach machine-readable, takich jak JSON, CSV 
lub FIT dla danych aktywności i zdrowia. Szacunkowa ilość danych: Ok. 1-5 MB na dzień dla 
standardowego użycia (np. monitorowanie aktywności przez 8 godzin), w zależności od 
modelu i włączonych funkcji. Dane nie zawierają sekretów handlowych. 

2. Cel przetwarzania danych 

Zebrane dane są wykorzystywane w następujących celach: 

• Zapewnienie funkcjonalności urządzenia: umożliwiają działanie funkcji takich jak 
monitorowanie aktywności, analiza snu, powiadomienia czy synchronizacja z 
aplikacją mobilną. 

• Personalizacja usług: dostosowanie ustawień i rekomendacji do preferencji 
użytkownika. 

• Udoskonalanie produktów: analiza danych w celu poprawy oprogramowania i 
wprowadzania nowych funkcji (dane agregowane i anonimizowane). 

• Usługi powiązane: dane mogą być wykorzystywane przez aplikacje mobilne lub 
subskrypcje oferujące dodatkowe funkcje, np. szczegółowe raporty zdrowotne lub 
integracje z innymi platformami. 

3. Usługi powiązane 



Z naszymi smartwatchami współpracują następujące usługi powiązane: 

• Aplikacje mobilne: dedykowane aplikacje (np. GloryFitPro) umożliwiają zarządzanie 
smartwatchem, przeglądanie danych o aktywności, konfigurację ustawień oraz 
otrzymywanie powiadomień. Charakter danych: Dane aktywności i zdrowia, zbierane 
z częstotliwością co 1-60 sekund w zależności od funkcji; szacunkowa ilość: do 10 
MB/miesiąc dla usług powiązanych. 

• Subskrypcje dodatkowe: niektóre modele oferują opcjonalne subskrypcje, które 
odblokowują zaawansowane funkcje, takie jak szczegółowe analizy zdrowia, plany 
treningowe czy integracja z platformami fitness. 

Okres zatrzymywania danych w usługach powiązanych: Dane przechowywane są do 
usunięcia przez użytkownika na urządzeniu; po tym okresie są automatycznie usuwane lub 
anonimizowane, zgodnie z zasadą ograniczenia przechowywania. 

4. Przekazywanie danych 

• Udostępnianie danych: Dane są przechowywane w aplikacji. Mogą być 
przekazywane wyłącznie podmiotom technicznym świadczącym usługi serwerowe 
(np. chmura danych), wyłącznie w celu wsparcia technicznego. Dane nie są 
sprzedawane podmiotom trzecim w celach marketingowych. 

• Usuwanie i eksport danych: Użytkownik może usunąć dane bezpośrednio z aplikacji 
(funkcja „Usuń konto” powoduje trwałe usunięcie wszystkich informacji). Aplikacja 
umożliwia także pobranie lub eksport danych w formatach JSON/CSV zgodnie z 
zasadą przenoszenia określoną w Data Act. 

5. Zabezpieczenia danych 

Stosujemy odpowiednie środki techniczne i organizacyjne, aby chronić dane użytkowników, 
w tym: 

• Szyfrowanie danych przesyłanych między smartwatchem a aplikacją (np. AES-256). 
• Regularne aktualizacje oprogramowania w celu zapewnienia bezpieczeństwa. 
• Możliwość anonimizacji danych w ustawieniach aplikacji, jeśli użytkownik nie chce 

udostępniać danych osobowych. 

6. Dostęp do danych i ich pobieranie 

Użytkownik ma prawo do dostępu do danych w czasie rzeczywistym lub na żądanie. Sposób 
dostępu: 

• Bezpośredni: Poprzez aplikację mobilną (np. GloryFitPro) – dane dostępne w sekcji 
„Moje dane”. 

• Pobieranie: Użytkownik może pobrać dane poprzez funkcję eksportu w aplikacji 
(formaty JSON/CSV) lub API, jeśli dostępne w modelu; jakość API: zgodne z 
standardami RESTful, z autentykacją OAuth. 

• Środki komunikacji: Dane przekazywane poprzez Bluetooth, Wi-Fi lub USB. 

7. Prawa użytkownika 



Użytkownik ma prawo do: 

• Dostępu do swoich danych i ich poprawiania. 
• Usunięcia danych z aplikacji lub urządzenia (instrukcja: sekcja „Usuń konto” w 

aplikacji). 
• Wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych w określonych celach. 
• Przenoszenia danych do innego usługodawcy, jeśli jest to technicznie możliwe (w 

formacie machine-readable). 
• Złożenia skargi do organu nadzorczego, np. Prezesa Urzędu Ochrony Danych 

Osobowych (UODO) w Polsce, jeśli uważa, że naruszono jego prawa wynikające z 
Data Act (adres: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa; strona: uodo.gov.pl). 

8. Kontakt w sprawie danych 

W przypadku pytań dotyczących przetwarzania danych prosimy o kontakt z nami pod 
adresem: sklep@jgsmart.pl lub telefonicznie pod numerem: +48 736 839 395. Posiadaczem 
danych jest JG Smart Jonasz Gonet, ul. Pużaka 18b, 38-400 Krosno. 

Z poważaniem, JG Smart 
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