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1. Uwagi dotyczące produktu 

1. Urządzenie należy przymocować do solidnej i pewnej powierzchni. Podczas treningu, 

należy wyprowadzać ciosy w obszary przeznaczone do uderzania. Ściśle zabrania się 

uderzania w brzegi urządzenia, by uniknąć kontuzji dłoni lub uszkodzenia produktu. 

2. Urządzenie jest odpowiednie dla dorosłych. Dzieci powinny używać produktu tylko 

pod nadzorem osób dorosłych. 

3. Początkujący nie powinni uderzać w tarczę ze zbyt dużą siłą, by uniknąć uszkodzenia 

dłoni. Podczas ćwiczeń należy przede wszystkim zwracać na własne bezpieczeństwo. 

Uderzenie za pomocą nóg lub kolan są ściśle zabronione. 

4. Ściśle zabrania się uderzania w rejon głośnika. 

5. Jeśli urządzenie nie włącza się lub działa w nieprawidłowy sposób, należy sprawdzić, 

czy poziom baterii nie jest zbyt niski. Jeśli tak, należy niezwłocznie naładować 

urządzenie. Czas ładowania nie powinien przekraczać 8 godzin. Jeśli urządzenie nie 

jest używane przez dłuższy czas, należy ładować je co 1 – 2 miesiące. 

6. Urządzenie nie jest wodoodporne. Podczas wycierania trenażera, należy używać 

suchej szmatki i nie pozwolić na zamoczenie urządzenia. 

7. Zachowaj niniejszą instrukcję w celu wykorzystania jej w nagłych potrzebach. 

2. Montaż 

Sposób montażu nr 1: 

1. Najpierw oderwij zabezpieczenie dwustronnej taśmy piankowej EVA z górnej części. 

2. Przyłóż przylepną pastę z tyłu urządzenia, tak by równo nakleić taśmę na tył. 

3. Oderwij zabezpieczenie taśmy z dolnej części. 

4. Przyklej całość taśmy EVA z tyłu urządzenia, zerwij zabezpieczenie z drugiej strony, 

przyłóż trenażer do wybranego miejsca i mocno przytwierdź do ściany. 

Sposób montażu nr 2: 

1. Przyłóż krótsze rzepy i równo je przyklej z tyłu produktu. 

2. Przyklej dłuższe rzepy w wybranym miejscu na ścianie. 

3. Przylep trenażer do umocowanych rzepów na ścianie i mocno przytwierdź do ściany. 

3. Rozwiązywanie problemów 

 Symptomy Analiza problemu Metoda rozwiązania 

1 Brak świateł i dźwięku Niewłączone urządzenie 
Krótkie naciśnięcie 
przycisku zasilania 

2 Brak świateł i dźwięku Wyczerpana bateria Ładowanie 
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3 Migotanie świateł Niski poziom baterii Ładowanie 

4 
Krótkie naciśnięcie przycisku 

zasilania nie włącza urządzenia 

Główny kondensator jest 
wyczerpany z powodu długiego 

nieuruchamiania 

Powtarzalne, krótkie 
naciskanie przycisku 

zasilania do momentu 
włączenia urządzenia 

5 
Trzaskający dźwięk w 

urządzeniu 
Emitowany przez wewnętrzną 
strukturę naprężeń aktywnych 

Normalne działanie 
urządzenia 

 

4. Instrukcja użytkowania 

 Ładowanie: 

Napięcie: Bateria litowa 3,7V 

Ładowanie: Wyświetlacz podczas ładowania wskaże 888, a pasek na krawędzi 

licznika zacznie krążyć. 

Pełne naładowanie: Wyświetlacz wskaże FULL. 

 Panel sterowania:  
 Przycisk wyboru trybów, 

 Przycisk wyboru prędkości, 

 Zmiana głośności, 

 Wyświetlacz wskazujący wybór odpowiednich funkcji oraz licznik trafień. 

UWAGA: Licznik trafień zacznie się wyświetlać po 5 sekundach działania urządzenia lub 

bezpośrednio po uderzeniu. 

 Opis przycisków: 

• Przycisk zmiany prędkości / zmniejszenia głośności:  

1. Krótkie naciśnięcie przycisku pozwala zwiększyć prędkość podświetlania punktów na 

tarczy. Wartość HAU na wyświetlaczu wskazuje poziom, na którym prędkość będzie 

zmieniać się w zależności od rytmu muzyki. Wartości H01 – H09 oznaczają wybrany 

poziom prędkości spośród 9 dostępnych (im wyższa wartość, tym większa prędkość). 

2. Przytrzymanie przycisku pozwala zmniejszyć głośność muzyki z głośnika urządzenia. 

Zakres poziomu głośności: U00 – U30. 

• Przycisk zasilania: 

1. Naciśnięcie przycisku przez około 1 sekundę uruchamia urządzenie. 

2. Przy połączonym urządzeniu Bluetooth, krótkie naciśnięcie przycisku odtwarza lub 

pauzuje muzykę. 



4 
 

• Przycisk zmiany trybów / zwiększenia głośności: 

1. Naciśnięcie pozwala przełączać się pomiędzy 9 różnymi programami podświetlania 

punktów na tarczy. Zakres: P01 – P09. 

2. Przytrzymanie przycisku pozwala zwiększyć głośność muzyki z głośnika urządzenia. 

Zakres poziomu głośności: U00 – U30. 

 

 Połączenie Bluetooth: 

Nazwa Bluetooth: Gordon 03 

Uruchomienie bez Bluetooth: 

1. Automatyczne wyłączenie po 3 minutach. 

2. Brak połączenia – fabryczny dźwięk grający w tle będzie odtwarzany w pętli. 

Połączenie Bluetooth: 

1. Odtwarzanie muzyki z zewnętrznego urządzenia Bluetooth. 

 

 Uderzanie w trenażer: 
1. 6 punktów do boksowania na tarczy, podświetlanych w wybranym cyklu. Po 

uderzeniu w aktualnie podświetlony punkt, licznik trafień zaktualizuje wartość. 

2. Nieprawidłowe uderzenie: Licznik trafień się nie zaktualizuje oraz wyda dźwięk 

odpowiadający niecelnemu uderzeniu (3 różne dźwięki sygnalizujące złe uderzenie). 

3. Prawidłowe uderzenie: Urządzenie wyda dźwięk sygnalizujący celne trafienie i 

zwiększy wartość na liczniku trafień o 1. Przedział punktowy: 000 – 999 (po 

osiągnięciu ponad 999 punktów licznik się wyzeruje).  

 

 

 

 


