Instrukcja uzytkowania i konserwacji ochraniaczy na piszczele i stopy KACIEJPRO 1. Uzytkowanie i
przeznaczenie ochraniaczy na piszczele i stopy Ochraniacze na piszczele i stopy sg niezbednym
elementem wyposazenia w sportach walki, zapewniajac ochrone przed urazami. Aby maksymalnie
wykorzystac ich funkcjonalnos¢ oraz przedtuzy¢ ich zywotnos¢, warto przestrzegac kilku kluczowych
zalecen oraz unika¢ pewnych praktyk. Upewnij sie, ze ochraniacze sg dobrze dopasowane do nég.
Powinny by¢ umieszczone w odpowiedniej pozycji na piszczelach i stopach, aby zapewni¢ maksymalnag
ochrone. Zapiecia (rzepy lub paski) powinny by¢ mocno, ale komfortowo zapiete, aby nie powodowac
ucisku ani dyskomfortu. Unikaj kontaktu ochraniaczy z ostrymi przedmiotami oraz twardymi
powierzchniami, ktdre moga je przetrzec¢ lub uszkodzi¢. Ochraniacze nadajg sie jedynie do treningu
sportéw i sztuk walki. 2. Czyszczenie i konserwacja Po kazdym treningu przetrzyj ochraniacze wilgotna
Sciereczka, aby usungé pot i brud. Regularne czyszczenie zapobiega rozwojowi bakterii i
nieprzyjemnym zapachom. Nie stosuj silnych detergentéw ani srodkéw chemicznych do czyszczenia
ochraniaczy, poniewaz mogg one uszkodzi¢ materiat i zmniejszy¢ ich trwatos¢. 3. Przechowywanie
ochraniaczy Unikaj przechowywania ochraniaczy w wilgotnych pomieszczeniach lub w zamknietych
torbach sportowych przez dtuzszy czas. Wilgo¢ sprzyja rozwojowi plesni i bakterii. 4. Kontrola stanu
technicznego ochraniaczy Przed kazdym treningiem sprawdz ochraniacze pod katem uszkodzen,
takich jak pekniecia czy przetarcia. Uzywanie uszkodzonych ochraniaczy moze prowadzi¢ do kontuzji.
Zwracaj szczegdlng uwage na stan zapiec. 5. Sktadniki / Sktadniki niebezpieczne Niektére materiaty
uzywane w produkcji ochraniaczy mogg wywotywac reakcje alergiczne u oséb uczulonych. W
przypadku wystapienia reakcji alergicznych nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem. Uwaga:
Ochraniacze na piszczele i stopy nie zapewniajg petnej ochrony przed wszystkimi rodzajami urazow,
dlatego zawsze nalezy przestrzegac zasad bezpieczenstwa oraz stosowac odpowiednig technike
podczas treningu.



