
HANTLE SZEŚCIOKĄTNE ZESTAW 
2X5KG CIĘŻARKI DO ĆWICZEŃ 
OBCIĄŻNIKI FITNESS RÓŻ 

 

‍️♂️ HANTLE FITNESS 2×5 KG – MODERNHOME 

🔥 Dlaczego warto? 



Hantle to podstawowe narzędzie treningowe, które pozwala rozwijać siłę, 
kształtować sylwetkę i poprawiać kondycję – bez potrzeby wychodzenia z domu. 
Zestaw 2×5 kg od ModernHome to uniwersalne rozwiązanie dla każdego, kto 
chce ćwiczyć skutecznie, bezpiecznie i komfortowo. 

 

✅ Najważniejsze cechy 

●​ 2 hantle po 5 kg – idealny zestaw do domowych ćwiczeń, 
●​ wytrzymała konstrukcja – wypełnienie z cementu + powłoka z tworzywa 

sztucznego, 
●​ ergonomiczny uchwyt – wygodny i stabilny chwyt podczas treningu, 
●​ sześciokątny kształt – zapobiega turlaniu się hantli po podłodze, 
●​ kompaktowe rozmiary – łatwe przechowywanie, 



●​ dostępne również w innych wariantach wagowych (1–5 kg), 
●​ marka ModernHome – gwarancja jakości i trwałości. 

 

✅ Efektywny trening w domu 

Z hantlami ModernHome możesz ćwiczyć: 

●​ ramiona i barki (unoszenia, uginania, wyciskania), 
●​ klatkę piersiową i plecy, 
●​ brzuch i core (ćwiczenia w podporze, skręty tułowia), 
●​ nogi i pośladki (przysiady, wykroki, martwy ciąg). 



➡️ To doskonały wybór zarówno do izolowanych ćwiczeń mięśniowych, jak i 
treningów funkcjonalnych. Dzięki nim wzmocnisz całe ciało, poprawisz 
koordynację i spalisz kalorie. 

 

✅ Komfort i bezpieczeństwo 

●​ Specjalny kształt hantli sprawia, że nie toczą się po podłodze. 
●​ Powłoka z tworzywa jest odporna na uszkodzenia i łatwa w czyszczeniu. 
●​ Ergonomiczny uchwyt zapewnia pewny chwyt nawet przy intensywnych 

ćwiczeniach. 

➡️ Dzięki temu możesz trenować bezpiecznie w domu – nawet w niewielkiej 
przestrzeni. 



 

Wymiary i specyfikacja 

●​ Wysokość: 13 cm 
●​ Szerokość: 26 cm 
●​ Szerokość uchwytu: 10 cm 
●​ Średnica uchwytu: 4,5 cm 
●​ Materiał zewnętrzny: tworzywo sztuczne 
●​ Wypełnienie: cement 
●​ Waga zestawu: 10 kg (2×5 kg) 
●​ Producent: ModernHome 



 



 

 

✅ Efektywny trening w domu – wzmocnij mięśnie, popraw kondycję i 
spalaj kalorie z hantlami ModernHome! 

Doskonały wybór do domowej siłowni, niezależnie od poziomu zaawansowania. 

⭐⭐⭐⭐⭐ Postaw na jakość i komfort treningu! 
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