
ORTEZA DO UNIERUCHOMIENIA NADGARSTKA 

Opis/Przeznaczenie 

Ten wyrób to orteza nadgarstka umożliwiająca unieruchomienie stawu. 

Wyrób jest przeznaczony wyłącznie do stosowania w wymienionych wskazaniach 

oraz u pacjentów, których wymiary odpowiadają tabeli rozmiarów. 

Skład 

Elementy tekstylne: poliamid - poliester. 

Elementy sztywne: polioksymetylen - aluminium. 

Właściwości/Działanie 

Unieruchomienie nadgarstka dzięki sztywnej fiszbinie od strony wnętrza dłoni, o 

anatomicznym, dopasowującym się kształcie. 

Przepuszczalna tkanina, wnętrze z podszewką piankową. 

System pasków pozwalający zapewnić jednorodne podtrzymanie. 

Produkt dwustronny. 

Wskazania 

Skręcenie nadgarstka. 

Niechirurgiczne złamanie nadgarstka. 

Unieruchomienie pourazowe lub pooperacyjne nadgarstka. 

Zapalenie ścięgien nadgarstka. 

Leczenie zachowawcze zespołu cieśni nadgarstka. 

Zapalenie nadkłykcia bocznego kości ramiennej. 

Reumatoidalne zapalenie stawów. 

Choroba zwyrodnieniowa nadgarstka. 

Przeciwwskazania 

Nie używać produktu, jeżeli diagnoza nie jest pewna. 

Nie umieszczać produktu tak, aby bezpośrednio stykał się z uszkodzoną skórą. 

Nie stosować w przypadku stwierdzonej alergii na jeden ze składników. 

Konieczne środki ostrożności 

Przed każdym użyciem sprawdzić, czy wyrób jest w należytym stanie. 

Nie używać wyrobu, jeśli jest uszkodzony. 

Wybrać rozmiar dobrany do pacjenta, korzystając z tabeli rozmiarów. 

Zaleca się, aby pierwsze zastosowanie przebiegało pod nadzorem pracownika 

służby zdrowia. 

Należy ściśle przestrzegać wytycznych i protokołu użytkowania zalecanego przez 

personel medyczny. 

W razie lekkiego lub silnego dyskomfortu, bólu, zmiany wielkości kończyny, 

zaburzeń czuciowych lub zmiany koloru zakończeń palców zdjąć wyrób i zasięgnąć 

porady pracownika ochrony zdrowia. 

Ze względów higienicznych i w trosce o skuteczność działania nie należy używać 

ponownie tego wyrobu u innego pacjenta. 

Nie używać wyrobu w przypadku stosowania niektórych produktów na skórę 

(kremy, maści, oleje, żele, plastry itp.). 

Zalecane jest odpowiednie dociągnięcie wyrobu w taki sposób, aby zapewnić 

podtrzymanie/unieruchomienie bez ograniczenia krążenia krwi. 

Niepożądane skutki uboczne 

Wyrób może spowodować reakcje skórne (zaczerwienienia, swędzenie, pieczenie, 

pęcherze itp.), a nawet rany o różnym nasileniu. 

Każdy poważny incydent związany z wyrobem należy zgłosić producentowi i 



właściwemu organowi państwa członkowskiego, w którym użytkownik i/lub pacjent 

mają miejsce zamieszkania. 

Sposób użycia/Sposób zakładania 

W razie potrzeby ukształtować fiszbinę od strony wnętrza dłoni. 

Otworzyć ortezę i umieścić nadgarstek wewnątrz produktu. 

Dopasować system mocowania, aby zamknąć ortezę. 

Utrzymanie 

Produkt nadaje się do prania w warunkach określonych w niniejszej instrukcji i na 

etykiecie. 

Przed praniem wyjąć fiszbinę. Przed kolejnym użyciem ponownie umieścić w 

pierwotnym miejscu. Przed praniem należy zapiąć rzepy. Nadaje się do prania 

w pralce w temp. 40°C (cykl delikatny). Nie używać detergentów, produktów 

zmiękczających ani agresywnych (zawierających chlor itp.). Nie czyścić na sucho. 

Nie suszyć w suszarce. Nie prasować. Wycisnąć. Suszyć w stanie rozłożonym. 

Suszyć z dala od bezpośrednich źródeł ciepła (grzejniki, słońce itp.). 

Przechowywanie 

Przechowywać w temperaturze pokojowej, najlepiej w oryginalnym opakowaniu. 

Utylizacja 

Utylizować zgodnie z lokalnie obowiązującymi przepisami. 

Zachować tę instrukcję. 


