
💗 Expander do ćwiczeń – guma oporowa z uchwytem

Funkcjonalny sprzęt do treningu całego ciała w warunkach domowych. Lekka konstrukcja, naturalny opór i wygodne uchwyty sprawiają, że expander sprawdzi się zarówno u początkujących, jak i bardziej
zaawansowanych użytkowników.

✔ Najważniejsze cechy

trening wielu partii mięśni – brzuch, uda, ramiona, plecy
naturalny opór lateksowy – płynny ruch
miękkie uchwyty z pianki – komfort użytkowania
lekka i kompaktowa konstrukcja
łatwe przechowywanie i transport

💪 Zastosowanie

Expander umożliwia wykonywanie różnorodnych ćwiczeń wzmacniających i ogólnorozwojowych. Może być wykorzystywany w treningu domowym, fitness oraz jako uzupełnienie aktywności fizycznej.

🏋️ Przykładowe ćwiczenia

brzuszki z oporem
ćwiczenia na ramiona i barki
przysiady z gumą
wiosłowanie w pozycji siedzącej
ćwiczenia na uda i pośladki

📋 Specyfikacja

Produkt: expander do ćwiczeń
Materiał linki: naturalny lateks
Materiał uchwytów: pianka
Długość: ok. 45 cm
Szerokość podstawy: ok. 25,5 cm
Kolor: różowy
Waga: ok. 0,3 kg

📦 Zawartość zestawu

expander do ćwiczeń

⚠️ Informacje dodatkowe

Produkt przeznaczony do użytku rekreacyjnego. Naturalne marszczenia elementów piankowych są cechą materiału i nie stanowią wady.

🏭 Producent

SIChuan Lanstino Trading Co., Ltd.
Chiny
Chengdu City, High-tech Zone, No. 603, Floor 6, Unit 2, No. 399 Building 7, 615000 Sichuan Province
Email: fuweihuan@163.com
Tel: 17628293918

🇪🇺 Osoba odpowiedzialna w UE

Patrycja Pogorzelska-Ufel
Polska
Metalowa 23, 87-800 Włocławek
Email: patkapogorzelska@gmail.com
Tel: 666609510


