Instrukcja uzywania
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Wybierz odpowiednig gume oporowa w zalezno$ci od poziomu zaawansowania i rodzaju
¢wiczenia.

Sprawdz stan techniczny gumy — upewnij si¢, ze jest dobrze zamocowana i nie jest peknicta.
Wykonaj kilka rozciagnig¢ testowych aby upewni€ si¢, ze guma nie stanowi zagrozenia.
Zatoz gume zgodnie z instrukcja — np. wokot ud, kostek lub nadgarstkow.

Wykonuj ¢wiczenia powoli i kontrolowanie, unikajac gwaltownych ruchow.

Jesli czujesz, ze opor jest zbyt maly, to nie zwigkszaj zakresu ruchow (nie rozciggaj gumy
poza jej maksymalng dlugo$¢: 75cm dla gumy Skg oraz 85cm dla gum 9kg i1 14 kg). Zmien
gume na te, z wickszym oporem.

Po zakonczeniu treningu oczy$¢ gumy wilgotng $ciereczka i pozostaw do wyschnigcia.

Przechowywanie i utylizacja
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Przechowuj produkt w suchym i chtodnym miejscu, z dala od bezposredniego $wiatta
stonecznego i zrodet ciepta.

Unikaj korzystania z silnych detergentow do czyszczenia produktu — wystarczy wilgotna
szmatka.

Regularnie sprawdzaj stan techniczny gum, haczykéw i rzepow.

Przechowuj produkt w miejscu niedostgpnym dla dzieci.

Nie przechowuj gum w stanie napigtym — zwin je luzno.

Zutylizuj produkt zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji odpadow.



