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Kettlebell hantla winyl zeliwna UpForm
crossfit trening funkcjonalny 16kg

Galeria Produktu

"

Opis Produktu

Kettlebell hantla winyl zeliwna UpForm crossfit trening funkcjonalny 16kg Kettlebell
UpForm 16kg - Twéj Partner w Treningu Kettlebell UpForm to profesjonalne

narzedzie treningowe, taczace trwatos¢ zeliwa z bezpieczehstwem winylu. Idealne do
treningu funkcjonalnego i crossfit. W zestawie: 1x Kettlebell winylowy zeliwny UpForm
16kg Wyjatkowa Konstrukcja Kettlebell UpForm wyrdznia sie unikalng konstrukcja,
ktéra tgczy w sobie zalety réznych materiatéw: Zeliwny rdzeh zapewnia odpowiednig
wage i trwatos¢ Winylowa powitoka chroni sprzet i powierzchnie treningowe
Ergonomiczny uchwyt gwarantuje pewny chwyt podczas <¢wiczeh Ta kombinacja
sprawia, ze kettlebell UpForm jest idealny zaréwno do intensywnych treningéw, jak i do
¢wiczen w warunkach domowych. Wszechstronnos¢ Treningu Kettlebell 16kg od
UpForm otwiera przed Toba szeroki wachlarz mozliwosci treningowych: Przyktadowe
Cwiczenia Swing kettlebell - rozwija site i wytrzymato$¢ catego ciata Goblet squat -
wzmachia nogi i miesnie core Turkish Get-up - kompleksowe ¢wiczenie angazujace cate
ciato Kettlebell press - buduje site gérnej czesci ciata Dzieki tym ¢wiczeniom rozwiniesz

swojg site, wytrzymatos¢ i koordynacje w sposdb, jakiego nie zapewni tradycyjny
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trening na sitowni. Bezpieczehstwo i Komfort Uzytkowania UpForm dba o Twoje
bezpieczehstwo i komfort podczas treningu: Winylowa powtoka minimalizuje ryzyko
uszkodzenia poditég Antyposlizgowa powierzchnia zapewnia pewny chwyt nawet przy
spoconych dtoniach Zaokraglone krawedzie redukuja ryzyko przypadkowych urazéw
Dzieki tym cechom mozesz skupic¢ sie na treningu, nie martwigc sie o bezpieczehstwo
swoje i otoczenia. ldealna Waga dla Sredniozaawansowanych Kettlebell UpForm o
wadze 16kg jest doskonatym wyborem dla oséb Sredniozaawansowanych: Dlaczego
16kg? Optymalna progresja - idealna waga do rozwijania sity po etapie poczatkujgcym
Wszechstronnos¢ - odpowiednia do réznorodnych d¢wiczen i technik Wyzwanie -
zapewnia odpowiedni opér dla efektywnego treningu Ta waga pozwoli Ci kontynuowac
rozwdj i stawia¢ czota nowym wyzwaniom treningowym. Trwatos¢ i Jakos¢ UpForm

Marka UpForm stynie z produkcji sprzetu fitness najwyzszej jakosci: Precyzyjne
odwazanie - tolerancja wagowa do 5% Wytrzymate materiaty - Zeliwny rdzen
gwarantuje dtugotrwate uzytkowanie Estetyczne wykonanie - atrakcyjny zielony kolor
motywuje do treningu Wybierajac kettlebell UpForm, inwestujesz w sprzet, ktéry bedzie
Ci stuzyt przez lata intensywnych treningéw. Specyfikacja Techniczna i Dodatkowe
Informacje Kettlebell UpForm to nie tylko narzedzie treningowe, ale prawdziwy partner
w drodze do osiggniecia Twoich celdéw fitness. Oto szczegdétowe informacje o produkcie:
Marka: UpForm Model: UFKV16 Kod producenta: UFKV16 Rodzaj: Kettlebell winylowy
Waga: 16 kg Kolor dominujacy: Zielony Materiat wewnetrzny: Zeliwo Powtoka
zewnetrzna: Winyl Tolerancja wagowa: ~5% EAN (GTIN): 5903641007016 Stan: Nowy
Seria: UpForm Accessories Dlaczego Warto Wybra¢ Kettlebell UpForm? Kettlebell
UpForm to wiecej niz zwykty ciezarek. To starannie zaprojektowane narzedzie
treningowe, ktére tgczy w sobie funkcjonalno$¢, bezpieczenstwo i estetyke. Zeliwny
rdzeh gwarantuje odpowiednig wage i trwatos¢, podczas gdy winylowa powtoka chroni
zarowno sprzet, jak i powierzchnie treningowe. Ergonomiczny uchwyt zapewnia pewny
chwyt nawet podczas intensywnych ¢wiczen, co jest kluczowe dla bezpieczenstwa i
efektywnosci treningu. Zielony kolor nie tylko dodaje atrakcyjnosci wizualnej, ale takze
moze stanowi¢ dodatkowg motywacje do regularnych ¢wiczen. Wybierajgc kettlebell

UpForm, inwestujesz w sprzet, ktéry pomoze Ci osiggng¢ Twoje cele fitness, niezaleznie
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od tego, czy jestes entuzjasty crossfitu, treningu funkcjonalnego, czy po prostu szukasz
sposobu na urozmaicenie swojej rutyny treningowej w domu. Kod produktu: 1010698
Sekcja pytan i odpowiedzi Czy kettlebell UpForm nadaje sie do treningu w domu? Tak,
kettlebell UpForm jest idealny do treningu domowego. Jego winylowa powtoka chroni
podtogi przed uszkodzeniami, a kompaktowy rozmiar pozwala na tatwe
przechowywanie. Jak czesto powinienem trenowac z kettlebell? Zaleca sie trening z
kettlebell 2-3 razy w tygodniu, z dniem odpoczynku miedzy sesjami. Pamietaj, aby
zawsze stuchac swojego ciata i dostosowac intensywnos$¢ treningu do swojego poziomu
zaawansowania. Czy 16 kg to odpowiednia waga dla poczatkujgcych? Kettlebell 16 kg
jest zazwyczaj zalecany dla oséb Sredniozaawansowanych. Dla poczatkujgcych lepiej
zaczg¢ od lzejszych wag, np. 8-12 kg, i stopniowo zwieksza¢ obcigzenie wraz z
postepem treningowym. Jak dbac¢ o kettlebell UpForm? Kettlebell UpForm jest tatwy w
utrzymaniu. Po treningu wystarczy przetrze¢ go wilgotng szmatkg, aby usung¢ pot i
brud. Unikaj pozostawiania go w wilgotnym miejscu, aby zapobiec ewentualnej korozji

zeliwnego rdzenia. Kod produktu: 1010698

Parametry Techniczne

Parametr Wartosc
Marka UpForm
Model UFKV16
Kod producenta UFKV16
Rodzaj winylowe
Waga 16 kg
Kolor dominujacy zielony
Materiat wewnetrzny zeliwo
Zestaw nie

Liczba sztuk w zestawie 1
EAN (GTIN) 5903641007016

Stan Nowy
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