poradnik

Jak parzy¢ dane herbaty?

Pamietaj, ze to sg ogdélne wytyczne, a smak herbaty moze zaleze¢ od indywidualnych preferenc;ji.
Diugos¢ parzenia i ilosé herbaty mozna dostosowa¢ do wtasnych upodoban smakowych.

N e |los¢ herbaty: 1tyzeczka na filizanke (okoto 2-39).
apar owocowy e Temperatura wody: Okoto 90°C (194°F).
Mieszanka e Czas parzenia: 5-7 minut.
owocowa ° S+odz.er1ie: Nie jest koniecz.ne, ale mozna doda¢ miod lub inne
stodziki wedtug upodobania.

e |los¢ herbaty: 1tyzeczka na filizanke (okoto 2-39).
e Temperatura wody: Wrzatek (100°C lub nieco ponizej).
Herbata czarna e Czas parzenia: 3-5 minut, w zaleznosci od preferencji
intensywnosci smaku.
e Stodzenie: Opcjonalne, mozna dodac cukier, midd lub cytryne
wedtug gustu.

e ilosc¢ herbaty: 1tyzeczka na filizanke (okoto 2-39).

e Temperatura wody: Okoto 80°C (176°F).

e Czas parzenia: 2-3 minuty, aby unikna¢ gorzkiego smaku.

e Stodzenie: Opcjonalne, mozna dodac¢ midd lub cytryne wedtug
upodobania.

Herbata zielona

e ilos¢ herbaty: 1tyzeczka na filizanke (okoto 2-39).
e Temperatura wody: Okoto 70-80°C (158-176°F).
Herbata biata e Czas parzenia: 4-5 minut.
e Stodzenie: Opcjonalne, delikatne i subtelne, czesto pita bez
dodatkow.

e |los¢ herbaty: 1tyzeczka na filizanke (okoto 2-39).
e Temperatura wody: Wrzatek (100°C).
Pu-Erh e Czas parzenia: 4-6 minut, ale pu-erh moze byc¢ parzony
wielokrotnie.
e Stodzenie: Opcjonalne, moze byc¢ spozywane bez dodatkow lub
z dodatkiem miodu.




