LIETOSANAS INSTRUKCLJA

LOUDZAM UZMANIGI IZLASIT 30 LIETOSANAS INSTRUKCLJU PIRMS SKRITULSLIDU LIETOSANAS UN
SAGLABAJIET TO, LAI VARETU IESKATITIES TAJA ARI TURPMAK

SKRITUI,SLIDU DROSAS LIETOSANAS NORADIJUMI
Ar skritulslidam jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas, pirms brauksanas japarliecinas, ka
brauksanas ‘platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu izraisit kritienu un kermena
Izvairieties no stavam, slidenam, apputeksnétam, akmenainam un mitram

virsmam.
2. Ar skritulslidam jabrauc talu no citiem cela lietotajiem.

3. Nedrikst lietot skritulslidas iela, un ietvé.

4. Nedrikst lietot skritulslidas pec kreslas.

5. Nedrikst lietot skritulslidas turot aiz transporta lidzekla kustiba, piem. masina, velosipeds, autobuss,
kravas masina un lidzigas.

6. Lai izmantotu skritulslidas ieteicams valkat aizsargaprikojumu tadu ka: aizsargcepure, aizsargi plaukstas
locitavam, elkoniem, celiem un aizsargas no kermena
ievainojumiem.

7.Pirms katras lietosanas japarbauda visu saidu stiprinajums. Brauksanu var sakt tikai tad, ja ierice ir pilnigi
noteikta. Pirms braukSanas ar skritulslidam japarbauda vai visas skraves i pareizi pieskrivét un vai ratini
pareizi griezas.

8. Lerice regulari japa péc i un ajumi tikai tad ta atbildis dro3ibas prasibam.
Nedrikst lietot ierici ar bojajumiem.

9. Pastaviga skritulslidu uzturésana laba stavokli palielina to drosibu.

10. Ar skritulslidam nedrikst veikt nekadu sarezgitu figaru un triku. Tas ir paredzetas tikai izklaidejosai
braukianai
11. Janovers jebkadas asas apmales lietosanas laika.

BRAUKSANA AR SKRITULSLIDAM

Skritulsidu lietosana, pastavigas kustibas un nozimiga atruma dél, pieprasa pareizas lietosanas tehnikas,

kas nodrogina drogibu braucéjam un klatbatne esosam personam. Skritulslidas ir paredzétas izklaidgjosai

braukéanai un tade| ieteicams lietot standarta braukanas tehnikas bez visiem trikiem un lecieniem.
ar skritulslidam laika jabiit piesardzi trums vienmer japielago prasmiju limenim. leteicam

braukt ar as vietas. Ar am jabrauc uz lidzenas, plakanas, tiras virsmas,

pirms brauksanas japarliecinas, ka brauksanas platiba nav caurumu, robu, akmenu, muldu, kas varétu

izraisit kritienu un kermena ievainojumus. Izvairieties no nelldzenam stavam, slidenam, apputeksnétam,

akmenainam un mitram virsman. lzvairieties no parmeriga atruma.

samazinat nopietna kermer,a ievainojuma iesp&ju.

imizétu krisanas attalumu.

b) krisanas laika, centieties nokrist uz mikstas kermena dalas

<) kriganas laika centieties, pec iespéjas bat elastigam.

BREMZESANAS TEHNIKAS AR SKRITUI,.SLIDAM

Ja skritufslidas ir aprikotas ar bremzi: leni japace] skritulslidas uzgalis, uz kada ir samontéta bremze, (ja

‘abam skritulslidam ir bremzes, var izvélat jebkuru un to lietot bremzesanai), péc tam japaspiez bremze

zemes virsmai.

Ja skritulslidas nav aprikotas ar bremzi vai ta tika nonemta: Japarnes viss kermena svars viena peda, péc

tam otra peda japavelk aiz pirmas perpendikulari. Tas izskatas ka "T" burts.

SKRITULSLIDU KONSTRUKCUA

tav no diviem un apaksejas dalas. Zabaks ir izdarits pilnigi no maksliga
materiala vai ta priek3puse var bt izdarita no miksta materiala. Apakséja dala, kas sauc par siieci i izdarita
6 PP vai aluminia. Ratin i novietofi civos gultnos un piestiprinati iecel af skrtvém un paéblokeéanas
uzgriezniem. Skritulslidas nav aprikotas ar vadisanas mehanisma un tiem nay eskredansferices
UZMANIBU! Nedrikst remontét skritulslidas jo tas var izraisit dro: asliktinasanos.
Garantia nav piemérojama ekspluatacijas materialem ki piem.ratinier, guttniem un bremzém, kas
nolietojas normalas lietosanas rezultata.

saspraude
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zabaks - aréjais

bremze ' sliece

GEBRAUCHSANWEISUNG

rch,

bevor Sie dle Schllns(huhe benutzen und bewahren Sie sie auf spater auﬂ
kénnen

nicht iger Nutzung der Schli verlieren

REGELN FUR SICHERE BENUTZUNG

Das Fahren beim Inlineskaten soll auf ebener, flacher, sauberer und trockener Fliche erfolgen, vor dem
Beginn des Inlineskatens sollte man sich vergewissern, dass auf dem Gelande, wo das Infineskaten
erfolgt keine Licher, Gruben, Steine, Steinblocke, Mulden auftreten, die zum Absturz und Korperbeschadi-
gung fiihren konnen. Vermeiden Sie unebene, glatte, steile, verstaubte, steinerne und nasse Flachen.

2. Das Inlineskaten soll fernab von anderen StraBenbenutzern stattfinden.

3. Die Inlineskates diirfen weder auf den StraBen noch auf den Biirgersteigen benutzt werden.

4. Die Inlineskates dirfen nicht nach Einbruch der Dunkelheit benutzt werden.

5. Die Inlineskates diirfen nicht benutzt werden, indem man sich mit beiden Handen an die in Bewegung
befindlichen Fahrzeugen wie z.8. PKW, Fahrrad, Bus, LKW usw. halt.

6. Zur Benutzung der empfiehit sich, wie: Kopfhelm, Gelenk-, Ellbogen- und
i Elemente

Die soll eventuelle Korp indern.

7. Vor jeder sind samtlicher 2u priffen. Das Fahren ist erst dann

erlaubt, wenn die Inli i htig sind. Vor dem ist zu prifen,

ob samliche Schrauben gut angezogen und Rollen rlchllg laufen (Prifung der Funktion in Bewegung)
8. Die Inlineskates sind systematisch auf Verschlei und Beschadigungen zu prifen, nur dann erfilen sie
Sicherheitsbedingungen.Esdirfen keine beschidigten nneskates benutzt werden.
9. Standige Instandhaltung trégt zu deren Sicherheit
10. Mit den Inlineskates durfen keine komplizierten Figuren ausgefiihrt werden. Sie dienen ausschiieflich
dem Freizeitfahren.
11. Samtliche scharfe Kanten, die bei der sind, sind zu beseitigen.
INLINESKATEN

farf der stindigen Bewegung mit groBer Geschwindigkeit
o emsprechenaen Fabrtechnik. e Sicherhit des Benutzers und der anderen Personen sicherstlf. Im
ehlt

KONSERVACUA
Regularai konservacijai ir pamata nozime brauksanas ar skritulslidam drogiba jo tas pagarina to ilgmazibu.
Pastaviga skritulslidu saglabasana laba stavokli palielina to drosibu. Péc brauksanas ar skritulslidam
pabeigganas ieteicams tas rapigi attirit un nosausinat. Janovérs siki akmeni un citi nepiederigi elementi,
kas var atrasties starp ratiniem. Braukanas ar skritulslidam laika kadi elementi, piem.: bremze, ratini, gultni
var nolietoties. Regulari japarbauda to stavoklis un vajadzibas gadijuma janomaina jauniem.
1. Bremzes
Jabremzes nedarbojas pareizi,tas var nozimét ka tas ir nolietotas. To norada stiris starp bremzes apakséjas
virsmu un zemi, uz kadas kustas. Ja tas ir lielaks neka 40°, bremze janomaina.
Bremzu nomaina: (1. att)
- Atskravéjiet asa skriivi, kas atrodas pie bremzes lietojot piemérotu riku.

- lznemiet bremzes atbalstu no slieces.
griezi nonemiet bremzi no atbalsta.

et jaunu bremyzi,
- Uzstadiet bremzes atbalstu uz slieces un pieskravéjiet asa skravi un uzgriezni.
- Parliecinieties, ka skrave ir pareizi pieskravéta.
Nemot vra drodibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pasblokesanas uzgrieznus.

noteic ratinu cietumu - cik augstaks ir numurs, tik cietaki ir ratini. Piem. ratini 78A - mikstie
ratini, 92A cietie ratini. Mikstie ratini labak pielagojas celam un nodrosina labaku vilksanu. Cietie ratini
1enak nolietojas, bet dod mazaku vilksanu un mazaku braukanas komfortu.

Ratinu izméri ir mérami m\hmetros

60-64mm - mazie ratini ar zemu svara centru, palidz iesacéjiem saglabat stabilitati.

70.72mm- videje atini. ietojari holiem attalumiem un iZkiaidejo5ai brauksanai.

76-84mm - lielie ratini, lietojami atrai brauksanai, vislabak izturigi vidus-progresiviem un progresiviem.
Brauksanas ar skritulslidam laika ratini nolietojas un tie janomaina laiku pa laikam. Ratinu nolietosanas
limenis ir atkarigs no vairakiem faktoriem, tadiem ka: brauksanas stils, virsma uz kadas braucam, lietotaja
augums un svars, atmosfériskie apstakli, ratinu materials un to cietums.

leksgja pusé ratini nolietojas atrak. Priek3puses ratini nolietojas atrak neka vidus un pakalgjie ratini.
leteicams ratinu rotésana péc 70 km attaluma sasniegéanas vai ja i redzama ratinu nolietosana.

Ratinu nomaina: (2. att)
- Atskravejiet asa skraves, kas piestiprina ratinus lietojot piemerotu riku.
- Nonemiet ratinus no slieces.
- Iznemiet gultnus ar ieliktni no ratina.
- lelieciet gultus ar ieliktni jauna ratina.
- Uzstadiet ratinus sliecé un pieskravéjiet asa skraves.
Nedrikst parak stipri pieskravét skraves, kas piestiprina ratinus.
Nemot véra drosibu ieteicams tikai vienreiz izmantot pagblokehnas uzgrieznus.

Ratinu rotésana

Rotésanas laika japarliecinas, ka vislabak nolietots ratiné var nomainities poziciju ar vismazakas
nolietoganas ratinu. Katru lielakas lieto3anas ratinu ieksja pusé japagriez 180 gradu, ta lai labak nolietota
puse bitu novérsta uz arpusi. Tas nodrosina vienmeérigu ratinu nolietoanu. Javeic péc ziméjuma zemak.

Ratini negriezas brivi
Lai jauniratini grieztos brivi, tie jaiebrauc. Gultni i ciesi novietoti un optimalam iedarbiguman tie pieprasa
piepules. Japarbauda ari vai skrives nav parak labi pieskravétas.

3. Gultni
Atskiram 3os gultnu tipus:
6082 - parasts guitnis iesacgjiem.
ABEC1,3, 5,7 - labs gultnis, ilgmazigs
Skaitlis pie ABEC cik lielaks, tik labaka ir gultnu precizitate un materials no kada tas tika izdarits.
Laba gultnu kvalitate nodrosina brivu brauksanu ar skritulslidam. Visi gultni ir aprikoti ar smérvielu un
tkartotas Jaizvairas no taukainam un mitram virsmam. Mitri vai
samitrinati gultni janosusina ar tiru dranu. Nolietoti gultni janomaina.

Gultnu nomaina
- Nonemiet ratinus no slieces.

- Iznemiet pirmo gultni no ratina lietojot piemerotu riku.
tam iznemiet ieliktni un otro gultni

- Attiriet gultni ar sausu dranu vai nomainiet jaunam.

- lelieciet pirmo gultni ratina.

- lelieciet ieliktni un otro gultni.

4. Uzgriezni un citi pasapdrosinasanas elementi
Pasapdrosinasanas uzgriezni un citi pasapdrosin
sarGsejus], ieberzusi vai atslabinajusi. Tada gadijuma tie talit janomaina. Nemot véra drosibu ieteicams
tikai vienreiz izmantot pasblokésanas uzgrieznus.

Nach dem Laufen sind die Inlineskates sorgféltig zu reinigen und trocknen lassen Kleine Steine
und sonstige fremde Elemente, die sich zwischen den Rollen befinden kénnen, sind zu beseitigen. Wahrend
des Laufens kénnen bei einigen Elementen wie Bremse, Rollen, Kugellager VerschleiBierscheinungen
auftreten. Sie sind systematisch und laufend zu iberprifen und sie ggf.gegen neue auszutauschen.
1) Bremsen (Abb.1)
Wenn die Bremsen nicht richtig funktionieren, kann das bedeuten, dass sie abgenutzt sind.Davon zeugt der
Winkel zwischen der unteren Bremsflache und der Oberflache, auf der sie sich bewegen. Wenn der
WinkelgroBer als 40° istist die Bremse auszutauschen. Austausch der Bremsen:
~Achsschraube, die sich bei der Bremse befindet, mithilfe von entsprechendem Werkzeuglosen.
-Bremstrager von der Schiene abnehmen.
-Mithilfe von Schraubenzieher die Bremse von dem Bremstrager abnehmen.
-neue Bremse anbringen.

und die und die Mutter anziehen.
NVergewissern e Sich, dass die Schrauibe rchtig angesogen wurde.
Aus Sicherheitsgriinden empfiehit sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter.
2) Rollen
Durometer bezeichnet die Rollenhirte - je hoher die Nummer desto hérter die Rollen- z. B. Rollen 78A - sind
weiche Rollen, Rollen 92A sind harte Rollen. Weiche Rollen passen sich dem Fahrweg besser an und
gewéhren bessere Zugforderung. Harte Rollen werden langsamer abgenutzt, sie gewdhren allerdings
schwachere Zugforderung und niedrigen Fahrkomfort. RollengréBen werden in mm gemessen.
60-64mm - kleine Rollen mit niedrigem Schwerpunkt, hilfreich fiir Anfénger bei Beibehaltung von Stabilitat.
70-72mm - mittlere Rollen, fir lange Strecken und Freizeitfahren.
76-84mm - groBe Rollen, fiir schnelles Fahren, optimal haltbar frMittelfortgeschrittene und Fortgeschrit-
lene

werden die Rollen und sie sind ab und zu Der
del Rollen hangt mit vielen Faktoren zusammen wie: Fahrstil, Fahrflache, Hohe und Gewicht des Benutzers,
ie innen liegenden Rollen werden schneller
abgenutzt. Vordere Rollen werden schneller als mittlere und hintere Rollen abgenutzt. Es empfiehlt sich der
Tausch der Rollen nach dem Zuriicklegen von ca. 70 km bzw. bei sichtbarer Abnutzung der Rollen.
Wechsel der Rollen. (Abb 2)
Rollen befestigen, mithilfe von Werkzeug l6sen.

A AN W, ,egn:hen kompllzlerten Figuren und Spriingen anzuwenden. Das
Inineskaten ist mit VaRicht 2u genleien e Gescnindlgkelt ist immer an das Jewelige Fabkcnen
Wir tellen erfolgt. Das
Soll aufebener, flcher, sauberer und rockener Fidche erfolgen, vor dem Begmn des Inlineskatens sollte man
sich vergewissern, dass auf dem Gelande, wo das Inlineskaten erfolgt, keine Licher, Gruben, Steine,
Steinblocke, Mulden auftreten, die zum Absturz und Korperbeschadigung fiihren kinnen. Vermeiden Sie
unebene, glatte, steile, verstaubte, steinerne und nasse Flachen.

G Roll von dér Schiene abrichen
- Kugellager samt Hillse von der Rolle ausziehen.

- Kugellager samt Hilse in die neue Rolle einlegen.

Rollen in die Schiene einlegen und Achsschrauben anziehen.

Die Schrauben, die Rollen befestigen, sind nicht allzu stark anzuziehen.

Aus Sicherheitsgrunden emphehftsich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter

Durch Erlernen der ik kdnnen ernste Ko i :
a) bei Verlust des Gleichgewichts soll man sich zusammenrollen, damit die Stirzhéhe veduzlevt wird,
b) bei Stiirzen sollte man auf weiche Korperteile fallen,
<) bei Stiirzen sollte man méglichst elastisch sein.
BREMSTECHNIKEN

Sin, Brei die Spitze des di angebracht ist, langsam

nach Sber heben {(wenn beide inineskates Bremsen haben. beliebigen ineciare susoahien nd v

Bremsen benutzen), anschlieBend die Bremse zur Oberflache driicken. Wenn die Inlineskates keine Bremsen

haben b; de: fieht sich, die sog. T-Braking Technique-Technik-allerdings
i bei den forf i Benutzer Das gesamte icht ist auf einen

Ful 2u verlagern, anschiieiend st der zweite Fu vor dem ersten Fu zu verschieben und i senlecht

2u stellen. Es sieht wie der Buchstabe "T" a\

AUFBAU DES INLINESKATES

Die Infineskates bestehen aus 2 Elementen: Schuh und Unterteil, Der Schuh ist vollstandig aus Kunststoff

bzw. sein vorderer Teil kann aus dem Weichstoff hergestellt werden. Der Unterteil, genannt Schiene ist aus

Aluminium bzw. PP. Die Rollen sind auf zwei Kugellager angebracht und an derSchiene mittels Schrauben

und selbstblockierenden Muttern befestigt. Die sind nicht mit
ausgestattet und besitzen keine Anlaufanlage.
ACHTUNG!! Keine an da die Sicherheit beeintrachtigt werden

kénnte.
Betriebsstoffe wie Rollen, Kugellager und Bremsen, bei denen natiirliche und benutzungsbedingte
VerschleiBerscheinungen auftreten, sind kein Reklamationsgrund

Klemme
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Bremse I Schiene

Rollen und Kugellager

WARTUNG UND PFLEGE
/artung hat he fur e Lauficherheit beim Ilineskaten und rgtzue
r L der bei. Die der erhoht deren

Sicherheit.

Bei cem Rollentausch sicher gehen, dass die am meisten aigenutzte Rolle gege die am wenigsten
abgenutzte getauscht wird. Jede Rolle mit groBerer Abnutzung auf der Innenseite ist um 180 Grad
umzudrehen, damit die am meisten abgenutzte Seite nach auengerichtet wird. Dadurch wird die
gleichmaBige Verfahren Sie nach der Abbildung.

o=l

2)Die Rollen laufen nicht reibungslos.
Damit die neuen Rollen reibungslos laufen kinnen, missen sie eingearbeitet werden
Die Kugellager sind fest angesetztund bediirfen fur die optimale Leistung der Belastung. Es ist ebenfalls zu
priifen, ob die Schrauben nicht zu fest angezogen wurden
3) Kugellager
Es werden folgende Kugellagertypen unterschieden:
608 2 —einfaches Kugellager fur Anfanger.
ABEC 1, 3,5, 7 -gutes Kugellager, lange Langlebigkei
Die hohere Nummer bei ABEC bedeutet héhere Prazision des Kugellagers und des Werkstoffes, aus dem es
hergestellt wurde,

Hohe Qualitat der Kugellager gewahrleistet rei Fahren beim samtliche Kugellager
wurden mit dem Schmierstoff versehen und bediirfen keiner emeutenSchmierung. Vermeiden Sie
verstaubte, fette und nasseOberflichen. Nasse bzw. feuchte Kugellager sind mit sauberem Lappen
abzutrocknen. Abgenutzte Kugellager sind auszuwechseln.

Wechsel der Kugellager

“Rollen aus der Schiene herausziehen.

-erstes Kugellager von der Rolle mithilfe von entsprechendem Werkzeug herausziehen.

-anschlieBend die Hiilse und zweites Kugellager herausziehen.

~das Kugellager mit trockenem Lappen reinigen bzw. gegen neues wechseln.

erstes Kugellager in die Rolle einlegen.

ilse und zweites Kugellager einlegen

4)) Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente

Selbstsichernde Mutter und sonstige selbstsichernde Elemente kénnen ihre Wirksamkeit verlieren,wenn
sieverrostet, abgerieben bzw. lose geworden sind. In diesem Fall sind sie unverziiglich auszuwechseln.
Aus Sicherheitsgriinden empfiehlt sich nur einmalige Benutzung der selbstblockierenden Mutter

anas elementi var zaudet savu iedarbigumu kad tie ir

HASZNALATI UATASITAS @
MIELOTT ELKEZDI HASZNALNI A KORCSOLYAT, OLVASSA EL FIGYELMESEN
AZ ALABBI UTASITAST, ES ORIZZE MEG, HOGY KESOBB IS HASZNALHASSA !

A GORKORCSOLYAK BIZTONSAGOS HASZNALATANAK SZABALYAI
1. Gérkorcsolyazni egyenletes, sima, tiszta és szaraz feliileten kell. A gorkorcsolyazas megkezdése elditt
meg kell bizonyosodni arrél, hogy a teriileten, ahol gorkorcsolyazni fog, nincsenek godrok, mélyedések,
kovek, tormelékek, hepe-hupak, amelyekben meg tud botlani, és sériilést szenvedhet. Keriilje az
egyenetlen, meredek, sikos, poros, kives és nedves terepeket.
2. A forgalom tobbi résztvevajétd| tavol kell gorkorcsolyazni.
3.Sem utcan, sem jardan nem szabad gérkorcsolyazni.
4. Nem szabad sotétedés utén gérkorcsolyazni.
5. Nem szabad gy gorkorcsolyazm, hogy egy jarmiivel, pl.
lehergepko(slva\ stb. huzatja m:

aanlo édo ést hasznalni: sisakot, csuklo-, konydk- és térdvédat,
valammt ényvi 5 olemeket. A veds és feladata, hogy az esetleges testi
sérilésektol.
7. Minden hasznalat elétt ellendrizni kell a kotések rogzitését. A korcsolyazast csak akkor lehet
megkezdeni, ha a korcsolya teljesen rendben van. Gérkorcsolyazas elétt ellendrizni kell, hogy minden
csavar 6l meg van-e hiizva.
8. A gbrkorcsolyat rendszeresen ellenérizni kell bdlés és sériilések jabol, csak ekkor
lehet teljesen biztonsagosnak tekinteni. Nem szabad sériilt korcsolya( hasznalni.
9. A korcsolya folyamatos j6 karban tartasa noveli a biztonsagossagat.
10. A korcsolyaval nem szabad végrehajtani semmilyen komplikalt figurat, vagy akrobatikus mozdulatot.
Kizarolag rekreacios célra keésziilt.
11. A gyakorlatok helyének kozvetlen édsagabol tavolitson el i éles 65 szogletes targyat.

KORCSOLYAZAS A GORKORCSOLYAVAL

A gorkorcsolyazashoz, tekintettel arra, hogy folyamatosan, jelentds sebességgel mozog, megfeleld
technika sziikséges, figyelembe véve a hasznalé és a kozelben tartozkodo személyek biztonsagat. A
gorkorcsolya rekreacios miatt a normal ajanlott hasznalni, kizarva
minden emelést és ugrast Gorkorcso\yalas kbzben 6vatosnak kell lenni. A sebességet mindig a
nljuk, hogy erre kijelolt helyeken gorkorcsolyézzon.
Gorkorcsolyazni egyen\etes, slma tiszta és szaraz terepen kell. A gorkorcsolyazas megkezdése elott meg
kell bizonyosodni arrél, hogy a teriileten, ahol korcsolyazni fog, nincsenek godrok, mélyedések, kovek,
tormelékek, hepe-hupak, amelyekben meg tud botlani, és sérilést szenvedhet. Keriilie az egyenetlen,
meredek, sikos, poros, kves és nedves terepeket. Keriilje a tul nagy sebességet.

Az iigyes esés megtanulasa jelentdsen lecskkentheti a komoly testi sériilések lehetdségét:

a)Ha j 6ssze, hogy ezzel lecsokkentsd az esési tavolsagot,

b) Bukasnal |gyekezz puha testrészre esni,

©) Eséskor igyekezz, amennyire ez lehetséges, rugalmas lenni.

A GORKORCSOLYAVAL TORTENG FEKEZES TECHNIKAJA
Ha a gorkorcsolya el van litva fékkel: lassan fel kell emelni annak a gérkorcsolyanak az orrat, amelyre a fék
van szerelve, (ha mindkét gorkorcsolyan van fék, barmelyikkel lehet fékezni), majd a féket le kell szoritani
aterep felszinéhez.

Ha a gorkorcsolya incs féel ellta, vagy levettk a faket; A testsily it kell vinni a egyi bra, majd a
mésik Iabat az els6 utan kell cstsztatni, és keresztbe kell allitani. Ugy néz ki, mint egy "T" b

A GORKORCSOLYA SZERKEZETE

A gorkorcsolya két elembdl all a cip6bdl és az alvazbl. A cip6 készilhet teljes

1. A FEKEK

Ha a fékek nem miikodnek j6l, az arra utalhat, hogy el vannak kopva. Ezt jelzi a fék als6 feldlete, és a
talajfelilet, amelyen mozog, kézétti szog is. Ha ez 40°-nal nagyobb, a féket ki kell cserélni.

Afékek cseréje: (1. dbral

- Egy megfeleld szerszammal csavarja ki a féknél taldlhat6 tengelycsavart.

~Vegye le a fék tart6jat a sinrol.

~Egy csavarhiizo segitségével vegye le a féket a tartojérol.

- Szereljen fel egy uj féket.

~Tegye fel a fék tart6jat a sinre, majd rogzitse a tengelycsavarral és az anyaval.

- Gy6z6dj6n meg r6la, hogy a csavar jol meg van-e huzva.

Biztonsagi okokbol az 5nzard anyakat ajanlatos csak egyszer hasznani.

2.KEREKEK

Durométer szim a kerekek keménységét jelzi. Minél nagyobb a szam, annal keményebbek a kerekek. Pl. a
78A jeld kerekek puhak, a 92A jeld kerekek kemények. A puha kerekek kénnyebben alkalmazkodnak az
Gthoz és jobb a tapadasuk. A kemény kerekek lassabban hasznlédnak el, de kisebb tapadist és kisebb
kényelmet biztositanak korcsolyazaskor.

A kerekek mérete mm-ben van megadva.

60-64mm - kis kerekek, alacsony sulypontal, segitik a kezdket a stabiltas fenntartasaban.

70-72mm - kézepes kerekek, hosszd tavi

76-84mm - nagy kerekek, ezeket gyors, leginkabb kitart6 menetekhez hasznaljak kbzephaladé és halado
korcsolyazok.

Gorkorcsolyazas kozben a kerekek elkopak, igy idénként cserélni kell Gket. A kopas mértéke szdmos
tényez6tdl fiigg, mint a korcsolyazasi stilus, utfelilet, amin megy, testmagassag és testsily, idGjarasi
tényez6k, a kerekek anyaga és keménysége.

A kerekek a belss oldalukon gyorsabban kopnak. Az elsé kerekek gyorsabban kopnak, mint a kizépsok és
a hatsok. Ajanlatos a kerekeket 70 km-enként vagy lathatd kopas esetén cserélgetni.

Akerekek cseréje: (2. dbra

- Egy megfelel szerszammal csavaja ki tengelycsavart

~Vegye le a kereket a sini

" Hiszra ki  csapgyat hivellyel a kerékbol,

~Tegye dta csapagyat hivellyel az uj kerékbe.

- egye fel a kereket a sinre, és csavarja be a tengelycsavart.

Nem szabad a kereket rogzit6 csavart tlsagosan meghtizni.

Tekintettel a biztonsagra, ajanlott a rogzité anyakat csak egyszer hasznalni.

A kerekek felcserélése

A kerekek cserélgetésekor meg kell gy6z6dni arro, hogy leginkabb kopott kereket a legkevésbé kopott
helyére tegyik. Minden olyan kereket, amelynek bels oldala jobban el van kopva, meg kell forditani 180
fokkal ugy, hogy a kopottabb rész kifeié legyen. Ez biztositja a kerekek egyenletes kopasat. Az alabbi abra

szerint kell eljami.

A kerekek nem forognak szabadon
Hogy az uj kerekek szabadon forogjanak, be kell 6ket csiszolni. A csapagyak szorosan be vannak iltetve, és
az optimalis teljesitményiikhoz meg kell Sket terhelni. Azt s ellencrizni kell, hogy a csavarok nincsenek-e

vagy az els6 része késziilhet puha anyagbol. A sinnek nevezett alsé rész, készilhet b vagy PP
mdanyagbél. A gorgok két csapagyra vannak lltetve, és az sinhez csavarral, valamint 6nzérd anyaval
vannak 1dgzitve. A vezetés szabalyozasaval fel nem szerelt és ,run’- eszkbzzel nem rendelkez6
gorkorcsolya

FIGYELEMI! A g6 nem szabad i édositast végrehajtani, mivel ez
hozzajarulhat a biztonsag romlasahoz.

Természetesen elhasznalodo tizemeltetési anyagok, mint pl. kerekek, csapagyak és fékek nem képezhetik
a reklamaci6 alapjat.

Kils6 cipé / felsérész.
csusz6 talp
kerekek és csapagyak

A GORKORCSOLYA KARBANTARTASA
A rendszeres karbantartés alapvets j
A

és
Slanci6 6 karban tartisa novell annak blzlonsagossaga(.
A Girkorcsoly4ads befejozése utin Sjanioft 3 korcsolyat gondosan megtisztitans & megszaritan, £l el
tévolitani az apr6 kavicsokat és mas idegen elemeket, amelyek beszorulhatnak a gorgok kozé.
Gerkorcsolyszs kzben némelyik clem. mint ek, csapioy, ehaszndiodhat. Rendszeresen elenarizni kel
ezek allapotat, és szikség esetén ki kell cserélni ket Cijra.

GEBRUIKSAANWLIZING @

LEES AANDACHTIG DEZE GEBRUIKSAANWIJZING EN BEWAAR VOOR LATER GEBRUIK

REGELS VOOR VEILIG GEBRUIK
1. Het rijden op skeelers moet worden gedaan op een vlakke, schone, droge ondergrond. Voordat je gaat
tijden, zorg ervoor dat op het gebied waar de rit zal plaatsvinden i er geen gaten, kuilen, keien, rotsen,
zandhopen die zouden toedragen tot vallen en een letsel kunnen veroorzaken. Vermijd oneffen, steile,
gladde, stoffige, rotsachtige en natte opperviakken.

2. Het rijden op skeelers moet gebeuren uit de buurt van andere weggebruikers.

3. Gebruik de skeelers niet op straat of op de stoep.

4.Rij niet op skeelers in het donker.

5. Het is verboden om op de skeelers (zich houdend) achter bewegende voertuigen te rijden zoals auto,
fiets, bus, vrachtwagen, enz.

6. Bij het skeelen gebruik beschermende uitrusting, zoals helmen, beschermers voor pols, elleboog en
knieen en reflecterende kleding. De beschermende middelen beveiligen tegen mogelijk letsel.

7.Voor elk gebruik, controleer dan de montage van alle conectoren. Het rijden kan alleen worden gestart
als het toestel is volledig functioneel. Voor het rijden controleer dat alle schroeven vast zitten en de wielen
juist draaien.

8. Het toestel moet regelmatig worden gecontroleerd op slijtage en beschadiging om aan de veiligheids-
voorwaarden te voldoen. Gebruik geen beschadigde apparatuur.

9. Regelmatig onderhoud van skeelers verhoogt de veiligheid.

10. Maak op skeelers geen moeilijke bewegingen en sprongen. Ze zijn alleen bestemt voor het recreatief
rijden.

11. Verwijder eventuele scherpe randen ontstaan tijdens het gebruik.

HET SKEELEN

Het gebruik van skeelers, vanwege constant beweging en snelheid vereist een goede techniek, alsook het
waarborgen van de veiligheid van personen in de omgeving. In verband met recreatief bedoeling van
skeelers, het wordt aan te raden om standaard rijtechnieken, zonder eventuele evolutie en sprongen te
gebruiken,. Tijdens skeelen, wees dan voorzichtig. Pas altijd de snelheid aan uw ervaring. Wij raden het
skeelen in daartoe aangewezen gebieden. Het skeelen moet worden gedaan op een viakke, schone,

meghtizva.

3.CSAPAGYAK

6087 és ABEC 1,3, 5, 7. tipusu csapagyakat lehet megkiilonboztetni.

Az ABEC uténi szam minél nagyobb, annl precizebb a csapagy és anndl jobb az anyaga, amibé késziilt.
Aj6 min6ségi csapagy garantalja a sima és j6 menetet a gorkorcsolyaval. Minden csapagy meg van kenve,
és nem kell Gket Gjra kenni. Kerilni kell a poros, zsiros és nedves burkolatokat. A nedves vagy vizes
csapagyat tiszta ronggyal kell megszaritani. Az elkopott csapagyakat ki kell cseréini.

A csapagyak cseréje

~Vegye le a kerekeket a sinrdl.

- Egy megfeleld szerszammal vegye ki az els6 csapagyat a kerékbol.

- Ezutén hizza ki a hivelyt és a mésik csapagyat.

- Egy széraz ronggyal tisztitsa meg a csapgyat vagy cserélje ki egy tjra.
~Tegye be az els6 csapagyat a kerékbe.

~Tegye be a hiivelyt és a masodik csapagyat.

4.CSAVARANYAK ES MAS ONBIZTOSITO ELEMEK

Az 6nzar6 anyak és mas 6 elemek ha rozsdasak, kopottak,
Vagy meg vannak azuiva llyen esetben azonnal ki kel Sket coerdim A bmonsagm tekintettel az 6nzar6
anyakat csak egyszer ajanlott hasznalni.

1) Remmen (Afb. 1)

Als de remmen niet goed werken, kan dit duiden op hun slijtage. Dat kan men zien aan de hoek tussen het
ondervlak van de rem en de weg, waarna skeeler zich beweegt. Indien deze hoekis groter als 40 °dan moet
de rem worden vervangen.

Het vervangen van de remmen:

- Asschroef bij de rem eruit draaien met de juiste gereedschap.

- Verwijder de rembeugel van loper.

-Verwijder de rem van de beugel met een schroevendraaier

- Zet een nieuwe rem op.

- Zet de rembeugel en draai de asschroef met moer.

- Zorg ervoor dat de schroef vast zit.

Gebruik om veiligheidsredenen slechts eenmalig zelfborgende moeren.

2) Wiele:
Durometer bepaald hardheid van wielen - hoe hoger het getal des te harder zijn de wielen. Bv. 78A wielen
~zijn zachte wielen, 92A betekent harde wielen. Zachte wielen zich beter aanpassen aan de weg en zorgen
voor een betere tractie. Harde wielen slijten minder snel, maar bieden minder grip en minder comfort.
Wielmaten worden gemeten in millimeters.

60-64mm — kleine wielen met een laag voor gebruikers om stabiliteit te
handhaven.

70-72mm - middelgrote wielen, gebruikt voor lange afstanden en recreatief rijden.

76-82mm - grote wielen, gebruikt om snel te riiden, de meest stabiele voor semi-gevorderde en
gevorderde gebruikers.

Tijdens skeelen de wielen gaan slijten en moeten periodiek worden vervangen. De mate van wielslijtage is
afhankelijk van veel factoren, zoals: de rijstijl, het opperviak waarop wordt gereden, lengte en gewicht van
de gebruiker, weersomstandigheden, materiaal en de hardheid van de wielen.

Wielen aan d lijten sneller. D jelen sli i

Het worcit aanbevolen om na ongeveer 70 ki ofin het geval van zichtbare sljtage de wielen te vervangen.

droge ondergrond. Voordat je gaat rijden, zorg ervoor dat op het gebied waar de rit zal inden zijn

er geen gaten, kuilen, keien, stenen, zandhopen die zouden toedragen tot vallen en een letsel kunnen

veroorzaken. Vermijd oneffen, steile, gladde, stoffige, rotsachtige en natte opperviakken. Vermijd te hoge

snelheid.

Het Leren van vallen kan ijk de kan:

2)als jo 6 evenwichtveriet, dan moet J skullen om e e ncvan daal e kunnen minimaliseren,

b) bij het vallen probeer op het zachte gedeelte van het lichaam te vallen,

<) bij het vallen probeer dan, indien mogelijk, flexibel te biijven

REMTECHNIEKEN

Als de skeelers zijn van een rem voorzien: de punt van de skeeler, waar de rem is gemonteerd moet

omhoog, (als beide skeelers een rem hebben, kunt u een kiezen om te gaan remmen ) en dan druk de rem

tot de grond op.

Als de skeelers geen rem hebben of het is verwijderd: het wordt aanbevolen om de z.g.n. "T-remtechniek

te gebruiken " - maar uitsluitend door gevorderde gebruikers! Beweeg uw gewicht op één voet, verplaats
jan de andere voet voor de eerste en zet rechtop. Het lijkt als de'T" letter.

CONSTRUCTIE VAN SKEELERS

Skeelers bestaan uit twee de schoen en het onderste deel. De schoen s igd geheel

uit kunststof of voorste gedeelte daarvan kan van zacht materiaal worden gemaakt. Het onderste deel,

bekend als de loper is gemaakt van aluminium of PP. Wielen zijn gemonteerd op twee lagers en bevestigd

aan de lopers met zelfborgende moeren en bouten.

Skeelers zijn niet uitgerust met besturingscontrole en hebben geen aanloop- apparatuur.

LET OP!! U kunt geen wijzigingen aan de skeel omdat het kan tot de onveiligheid
leiden.

Eploitatiematerialen zoals wielen, lagers en remmen zijn onderhevig aan normale slijtage en kunnen

niet gereclameerd worden

sluiting

4—-

buitenschoen

wielen en lagers

ONDERHOUD
Regelmatig onderhoud s essentieel voor de veiligheid van het skeelen en zorgt van het uitbreiden van
hun levensduur. Permanent onderhoud van de skeelers in goede staat verhoogt de veiligheid. Aan het
einde van het rijden wordt aanbevelen hun reiniging en drogen. Verwijder kleine steentjes en andere
vreemde elementen die zijn gekomen tussen de wielen. Tijdens het skeelen, een aantal onderdelen zoals
remmen, wielen, lagers zijn onderhevig aan slijtage. U dient regelmatig hun toestand te controleren en,
indien nodig, door nieuwe te vervangen.

gi in de wi 2)
-Verwijder de mbuy.
- Haal de wiel eruit van loper.
~Trek de glijlagers van de wielen.
- Plaats de glijlagers in de nieuwe wiel.
- Bevestig de wielen op loper en draai de asschroef vast.
De wielbouten niet te strak aandraaien.
Om veiligheidsredenen wordt aanbevolen slechts eenmalig gebruik van zelfborgende moeren.

Vervanging van de wielen
Tijdens vervanginge van de wielen zorg ervoor dat de meest versleten wiel zal de positie veranderen met
de minder gesleten wiel. Draai elke wiel met een grotere slijtage aan de binnenkant om 180 graden, zodat
het meer versleten kant werd naar buiten gericht. Dit zal zorgen voor een gelijkmatige slijtage van wielen.
Volg de onderstaande tekening.

o=l

Wielen draaien niet soepel
De nieuwe wielen, om soepel te draaien, moeten worden doorgedraaid. Lagers zitten goed vast en voor
een optimale prestatie moeten worden belast. Controleer ook of de schroeven zijn niet te vast
aangedraaid.

3) Lagers

Er zijn de volgende soorten lagers:

608 2 - gewone lager voor beginners.

ABEC 1,3, 5, 7 - goede lager, lange levensduur.

Hoe groter de cijfer bij ABEC des te beter de nauwkeurigheid van het lager en kwaliteit van het materiaal.
Goede kwaliteit van lagers garandeert een vlotte it op skeelers. Alle lagers zijn voorzien van vet en hoeven
niet opnieuw worden gesmeerd. Vermijd stoffige, vette en natte oppervlakten. De natte of vochtige lagers
moeten worden gedroogd met een schone doek. Versleten lagers moeten worden vervangen.
Vervanging van lagers

- Haal de wielen eraf van de loper.

- Verwijder de eerste lager van het wiel met geschikte gereedschap.

-Verwijder vervolgens de lagering en de tweede lager.

- Maak de lager schoon met een droge doek of vervangen voor de nieuwe.

- Plaats de eerste lager in het wiel.

- Plaats de lagering en de tweede lager.

4) Moeren en andere elementen
De zelfborgende moeren en andere beschermende elementen kunnen niet meer goed functioneren als ze
verroest, versleten of losgemaakt zijn. In dit geval moeten i worden vervangen. Om veiligheidsredenen
wordt aanbevolen slechts eenmalig gebruik van zelfborgende moeren.

SroHey

EN ROLLER SKATES
PL £tYZWOROLKI

CZ KOLECKOVE BRUSLE
SK KOLIESKOVE KORCULE
DE ROLLSCHUHE

RU POJIVIKN

LT RIEDUCIAI

LV SKRITULSLIDAS

HU GORKORCSOLYA

BG POJIKOBU KbHKI

NL SKEELERS

HR ROLE

ES PATINES DE RUEDAS
EE RULLUISUD
FIRULLALUISTIMET

GR POAAEPS

PT PATINS EM LINHA

RO ROLE

UA POJIKOBI KOB3AHM

ACE
944690, 944691, 944692, 944693, 944694, 944695,
944696, 944697, 944787, 944789

Comply with / Zgodnos¢ z norma / Vyrobek shodny s normou / Vyrobok zhodny

s normou / Entspricht der Norm / B cootsetctaum co ctaHgapTom / Pagal standartg /
Saderiba ar normu / Megfelel az szabvanynak / B cboTseTcTBue CbC cTaHaapTa /
Conform de norm / U skladu sa standardom / De acuerdo con la norma / Vastavalt
standardile / Standardin mukaisesti / ZUpgwva pe To mpotuno / De acordo com
anorma/ In conformitate cu standardul / BianosigHo ao craHpapty:

EN 13843

Klasa / Class / Tida / Trieda / Klasse / Knacc / klasé / Klase / Osztély / Knaca / Clase /
Klass / Luokka /Taé&n / Classe / Clasa / Knac: A

- Skates intended only for person between 20 kg and 100 kg and size of foot should
be smaller than 26 cm.

- tyzworolki przeznaczone dla 0séb o masie ciata od 20 kg do 100 kg i dtugosci stopy
do 26 cm.

« Koleckové brusle jsou urceny pro osoby s hmotnosti od 20 kg do 100 kg a délkou
chodidla mensi nez 26 cm.

- Kolieskové korcule st uréené pre osoby s hmotnostou od 20 kg do 100 kg a dizkou
chodidla men3ou ako 26 cm.

« RollSchuhe fiir Personen mit einem Kérpergewicht von 20 kg bis 100 kg und einer
FuBlange bis 26 cm.

- P 1€ KOHbKM npef| Ans nuu Becom ot 20 fo 100 Kr v ¢ pasmepom
Horv MeHee 26 cm.

« Skritulslidu skirti asmenj sveriantiems nuo 20 kg iki 100 kg ir ilgis pédas mazesnis
kaip 26 cm.

« Skritulslidas paredzétas personam ar kermena masu no 20 kg lidz 100 kg un pédas
garumu idz 26 cm.

« A gorkorcsolya 20 és 100 kg kozotti testsulyd, kisebb mint 26-cm labméreti
személyek szamara készdilt.

« PONKOBYM KbHKM Ca NpefjHa3HayeHu 3a nnua ¢ Terno ot 20 Kr 4o 100 Kr 1 € AbmKkuHa
Ha CTbNano No-mMasko ot 26 cm.

« De skeelers bestemd voor personen met lichaamsgewicht van 20 kg tot 100 kg en
de voetlengte minder dan 26 cm.

« Role su namijenjene osobama tezine od 20 kg do 100 kg i duljine stopala manje od 26 cm.
« Los patines estan destinados a personas con un peso de 20 kg a 100 kg y una longitud
de pie inferior a 26 cm.

«Rulluisud on méeldud inimestele kehakaaluga 20 kg kuni 100 kg ja jalapikkusega alla 26 cm.
« Rullaluistimet on tarkoitettu ihmisille, joiden paino on 20-100 kg ja jalan pituus alle 26 cm.
« Ta mativia mpoopilovtat yia dropa pe Bdpog amd 20 kg éwg 100 kg kat prikog oS00
HIKPOTEPO aMmod 26 cm.

« Os patins destinam-se a pessoas com um peso entre os 20 kg e os 100 kg e um
comprimento do pé inferior a 26 cm.

« Patinele cu role sunt destinate persoanelor cu o greutate de la 20 kg la 100 kg si

o lungime a piciorului mai mica de 26 cm.

« PONVKOBI KOB3aHW NpuU3HaueHi 4na nioaei 3 Baroto ig 20 kr 4o 100 Kr i AOBXKUHOKO
CTONM MeHwwe 26 cm.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA
PRZECZYTAJ UWAZNIE NINIEJSZA INSTRUKCJE PRZED ROZPOCZECIEM KORZYSTANIA
ZLYZWOROLEK | ZACHOWAJ JA DO POZNIEJSZEGO WYKORZYSTANIA!

£YZWOROLKI
ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA
1. Jazda na lyzworolkach powinna odbywat sie na rwnej, plaskiej, czystej i suchej powierzchni. Przed
rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sig, ze na obszarze gdzie bedzie odbywala jazda nie wystepuja dziury,
doly, glazy, kamienie, muldy, ktére moglyby upadek i ia ciata. Unikaj
nieréwnych, stromych, dliskich, zapylonych, kamienistych i mokrych.
2. Jazda na lyzworolkach powinna odbywat sie z dala od innych uzytkownikéw drég.
3. Nie wolno korzystac z lyzworolek na ulicy, ani na chodniku.
4.Nie mozna korzystac z lyzworolek po zmroku.
5. Nie wolno korzystac z lyzworolek trzymajac sie za pojazdami w ruchu jak np. samochod, rower, autobus,
ciezar6wka, itp.
6. W celu uzytkowania lyzworolek zaleca sie zakladanie wyposazenia ochronnego takiego jak: kask,
ochraniacze na nadgarstki, fokeie i kolana oraz elementéw odblaskowych. Sprzet ochronny ma na celu
zabezpieczenie przed ewentualnymi urazami ciafa.
7. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzac mocowanie wszystkich pofaczen. Jazde mozna rozpoczaé tylko
wtedy, jezelilyzworolki sa calkowicie sprawne. Przed jazda na fyzworolkach nalezy ‘sprawdzic czy wszystkie
éruby 53 dobrze dokrecone oraz czy koika prawidiowo sig obracaja (sprawdzenie dziafania w ruchu).
8. Lyzworolki powinny byé regulamie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen - tylko wtedy beda one
spelnialy warunki bezpieczeristwa. Nie wolno uzywac uszkodzonego sprzetu rolkarskiego.
9.Stale utrzymanie lyzworolek w dobrym stanie zwigksza bezpieczeristwo ich uzytkowania.

. nie wolno ¢ zadnych h figur i akrobacji. Stuza tylko
i wylacznie do jazdy rekreacyjnej.
11. Nalezy usuwac jakiekolwiek ostre krawedzie powstate podczas uzytkowania.
JAZDA NALYZWOROLKACH

agina iew daglym ruchu ze znaczna preckotcia wymaga whascive]

o Sapewniajace bozpieczenstie jadacemu oras osobom ‘majdujacym sig w pobliz
W awiazk 2 rekréncyjnym prseznaczentem yeworolek zaleca sig stosowanie standardowych technik jazdy
2wylaczeniem wszelkich ewolucji oraz skokéw. Podczas jazdy na fyzworolkach nalezy zachowac ostrozriosc.
Preckoe nalesy zawsze dostosowac do_poziomu umlejetncs . Zalecamy jazde na lyzworolkach
ww, o teg ach. Jazda dbywac sig na rovine, plaskie), czystej

1.Hamulce

Jezeli hamulce nie funkcjonujg prawidiowo, to moze to $wiadczy¢ o ich zuzyciu. Informuje nas o tym kat
Zawarty pomiedzy dolng podstawa hamulca, a nawierzchnia, kidrej dotyka. Jezeli jest on wiekszy niz 40°
to hamulec nalezy wymienic.

Montaz/ weymiana hamuicairys. 1:

-Wyjmij hamulec r 4 w komplecie (hamulec, éruby montazowe).
T Sprawd czy w sestawie najdue sig odpuwlednl Kz imbusowy. Jedi ie, przygotu) wiasny, ktory bedzie
pasowal do $rub.

-'Za pomoca Klucza imbusowego odkre¢ ostatnie kélko w tej do ktérej chcesz
hamulec (w zaleznosci od tego, ktéra noga jest wiodaca i ktora bedziesz hamowac).

- Ostroznie zdejmij kéiko, zachowujac miejscu.

W67 $ruby montazowe przez otwory hamulca i yzworolki.

- Za pomoca klucza imbusowego przykre¢ $ruby, mocujac hamulec do lyzworolki. Upewnij sie, ze éruby

53 dobrze dokrecone, aby hamulec byfstabilny.

“wazay aby e preckrdié énub  ie uszkodnié guintu.

- Umies¢ kofko z powrotem na swojej osi.

- WI6 $rube przez otwory kélka i osi, 2 nastgpnie dokre¢ j Kuczem imbusowy. Upewnisie. e keto jst

dobrze przymocowane i swobodni

- Przed uzyciem lyzworolek Upewni) se, 56 hamulec diata prawidiowo. Sprobuj delikatrie zahamowat,
j i skuteczny.

-Po pierwszych kilku jazdach sprawdz, czy $ruby nie poluzowaly sie i czy hamulec dziata prawidiowo. W razie

potizeby dokrec $ruby.

Zewzoledow bezpieczefistua zlecane est ko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakrgtek

2.K6

Burometr oznacza twardosé kélek - im wyzszy jest numer, tym twardsze sq kofka, Np. kslka 78A to kélka

miekkie, 92A to twarde kolka. Kotk miekkie lepiej adaptuja sie do drogi i zapewniaja lepsza trakdje. Kolka

twarde wolniej sie zuzywaja, ale zapewniaja mniejsza trakcje | mniejszy komfort jazdy.

Rozmiary kéek s mierzone w milimetrach:

60-64 mm - kélka male z niskim §rodkiem ciezkosci, pomocne poczatkujacym w utrzymaniu stabilnosci.

70:72mm - klka redie, uzywane do diugich dystanstwjazdy rerescyin),

76-84 mm - kolka duze, uzywane do szybkie] jazdy, dla sredni

i zaawansowanych.

Podczas jazdy na lyzworolkach kéfka ulegaja zuzyciu i nalezy je wymieniac co pewien czas. Stopie zuzycia

kolek zalezy od wielu czynnikw, takich jak: styl jazdy, powierzchnia, po ktorej sie jezdzi, wzrost i waga

isuchej powwerzchm Przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sg, ze na ob bywata sie
jazda nie wystepuja dziury, doly, glazy, kamienie, muldy, ktére moglyby upadek i

warunki atmosferyczne, materiaf kotek i ich twardos¢.

ek, Unika] powiarzehit ieramych, stiomyéh, Siskich, zapylonyeh, kamienistych | mokryeh. Uniks
nadmiernej predkosci.

a) jesli tracisz rownowage, skul sie, aby zminimalizowaé odlegloéé upadku,
b) przy upadku staraj sie upadac na miekka czesc ciata,

u staraj, o ile to mozliwe by€ elastycznym.

HAMOWANIA

Jeaell yzworolid <3 wyposatone w hamulec: nalety wolno podnies¢ praod fyzworoli, na kicre
zamontowany jest hamulec, a nastepnie nalezy przycisna¢ hamulec do nawierzchni podio
Jezeli lyzworolki nie sa wyposazone w hamulec lub zostal on $ciagniety, zaleca sie Sosowanie tzw, techniki
"T-Braking Technique" - jednak wylacznie dla zaawansowanych uzytkownikéw! Nalezy przenies¢ caly ciezar
ciala na jedna noge, nastepnie druga noge przesunac za pierwsza | ustawic ja prostopade do niej. Nogi
ustawione sa wowczas w ksztalt litery "T*
KONSTRUKCJA LYZWOROLEK
tyzworolki skladaja sie z dwoch elementéw: buta i czesci dolnej. But jest wykonany catkowicie z tworzywa
sztucznego lub jego czesc przednia moze by¢ wykonana z materiatu miekkiego. Czes¢ dolna, zwana ploza,
ykonanajestzauminium b P (polipropylen) Kéka s osadzone na wsch lozyskach | praymocowane 3
do plozy za pomoca §rub i nakretek samoblokujacych
tyzworolki nie zostaly w mechanizm i nie posiadaja
UWAGAI! Nie mozna dokonywac zadnych modyfikacji w lyzworolkach poniewaz moga one przyczynié sie
do pogorszenia bezpieczenstwa ich uzytkowania.
Materialy eksploatacyjne takie jak kolka, lozyska oraz hamulce podiegajace naturalnemu zuzyciu nie moga
stanowi¢ podstawy do reklamacji.

but zewngtrzny

hamulec
Kolka i fozyska

KONSERWACJA

stronie zuzywaja sie szybiej. Przednie kolka zuzywaja sie szybciej niz kotka srodkowe
i (y\me Zalecan jestfotacia kolek po pragjechaniu okoto 70 km b w przybadku widocsnego 2uzyci kblek.
Wymiana kétek (rys. 2):

- odkre¢ $ruby osiowe mocujace kéika uzywajac odpowiedniego narzedzia,
- Sciagnij kétko z plozy,

- wyciagnij fozyska wraz tulejka z kotka,

- Wiz fozyska z tulejka do nowego kotka,

- zal6z kéfka na ploze i dokre¢ éruby osiowe.

Nie nalezy dokrecac zbyt mocno érub mocujacych kotka.

Ze wagledow zalecane jest tylko

Rotacja kélek

Podczas rotadji kélek nalezy upewni¢ sie, ze najbardziej zuzyte kotko zamieni sie polozeniem z kéfkiem
o najmniejszym zuzyciu. Kazde kolko o wiekszym zuzyciu po wewnetrznej stronie nalezy obrécic o 180 stopni,
tak by bardziej zuzyta strona byla zwrécona na zewnatrz. Zapewni to rownomierne zuzywanie sie kolek.
Nalezy postepowac wedtug rysunku ponizej.

pors el

Kotka nie obracaja si¢ plynnie
Aby nowe kdlka obracaly sie plynnie, nalezy je dotrze¢. tozyska sa ciéle osadzone i dla optymalnej
wydinokc wymagaja obciaienia. Nalesy towniez sprawdzic czy Sruby e 3 22 moeno dolecone.

3. kot

Wyroshia ie nastepuiace typy lozysk:

608z - zwykle lozysko dla poczatkujacych

ABEC 1,3,5,7,9 - dobre lozysko, diuga zywotnosc.

Cyfa pray ABEC im est witksza, ym lepszajest precyzfalotyska material 2 akiega zostalo ono wykonare.
Dobra jakosé fozysk plynna

i nie wymagaja ponownego smarowania. Nalezy unikac zapylonych, ﬂusty(h i mokrych powierzchni. Viokre
lub wilgotne fozyska nalezy suszy¢ czystq szmatka. Zuzyte fozyska nalezy wymienic.

Wymiana tozysk

- Sciagnij kotka z plozy,

- wyjmij pierwsze fozysko z kétka uzywajac odpowiedniego narzedzia,

- nastepnie wyciagnij tulejke i drugie fozysko,

-oczysélozysko sucha szmatka lub wymier je na nowe,

ch nakretek.

Regularma konserwacja ma zasadnicze znaczenie dla bezpieczeristwa jazdy razwydluzaich
Sywotnaté. Stala utizymanis fysworolek w dobrym stanie zwigkiza bezpieczefistwo ich uzytkowania.
Po zakoriczeniu jazdy na lyzworolkach zalecane jest ich staranne czyszczenie i osuszenie. Nalezy usunac
drobne kamienie | inne obce elementy, ktére moga znajdowat sie miedzy kélkami. Podczas jazdy
na tyzworolkach niektdre elementy, takie jak: hamulec, kélka, lozyska moga ulec zuzyciu. Nalezy regulamie
sprawdzac ich stan i w razie potrzeby nalezy wymieniac je na nowe. Nakretki samozabezpieczajace oraz inne
elementy samozabezpieczajace moga tracié swoja skutecznos¢ gdy sa zardzewiale, przetarte badz ulegly
poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie wymienic. Ze wzgledow bezpieczeristwa zalecane
jesttylko jacych nakretek.

NAVOD K POUZITI

PRED POUZITIM KOLECKOVYCH BRUSLI S| POZORNE PRECTETE TENTO NAVOD A UCHOVEJTE JEJ
KDALSIMU POUZITi!

KOLECKOVE BRUSLE

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANI

1. Jizda na koleckovyich bruslich by méla byt provozovéna na rovném, plochém, ¢istém a suchém povrchu.
Pred zahajenim jizdy je nutné se ujistit, ze na prostoru, kde jizda bude probihat, nejsou zidné diry, doliky,
kameny ¢i stérk, které by mohly zapFicinit pad a nasledné zranéni. Vyhybejte se nerovnym, strmym, kluzkym,
zapragenym a kamenitym nebo mokrym povrchiim.

2.Jizdu na koleckovych bruslich provozujte v bezpe¢né vzdalenosti od dalsich téastnik silniéniho provozu.
3. Koleckové brusle se nesmi pouzivat na silnici ani na chodniku.

4. Kole¢kové brusle nepouzivejte po setméy
5. Je zakézano pouzivat brusle pri jizdé a drzeni se za jedoucimi vozidly jako napf. auto, kolo, autobus,
nakladni vozidlo apod.

6. Pii jizdé na koleckovych bruslich je doporuceno pouzivat chranice, jde predeviim o: prilbu, chranice
zapést, loktdr a kolen a rovnéz odrazové reflexni prvky. Ucelem ochranného vybaveni je ochrana pred
piipadnymi drazy.
7. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte tésnost viech spoj. Jizdu Ize zapocit pouze tehdy, kdy jsou brusle piné
funken. Pred jizdou na koleckovych bruslich rovnéz zkontrolujte, zda jsou viechny 3rouby pevné dotazeny
azda se kolecka spravné toc (kontrola provozu v pohybu

8. Koleckové brusle by mély byt pravidelné kontrolovny, zda nedoslo k poskozeni ¢i opotiebeni, pouze
tehdy budou bezpecné. Poskozené brusle se nesmi pouzivat.

9. Pravidelna tdrzba koleckovych brusli v dobrém stavu zvyiuje jejich bezpecnost.

10. Na koleckovych bruslich se nesmi provadét zadné slozité figury ani akrobacie. Slouzi pouze a vyluéné
k rekreacni jizdé.

11.VZechny ostré hrany vzniklé nasledkem pouzivani je tieba pravidelné odstrariovat.

JiZDA NA KOLECKOVYCH BRUSLICH

Pouzivani koleckovych brusli, vzhledem k tomu, Ze jste v neustalém pohybu a to se znaénou rychlost,
vyzaduje spravnou techniku jizdy, ktera zaruéuje bezpecnost bruslafe i osob nac ich se v jeho blizkosti.
Vzhledem k rekreacnimu vyliti brusli se doporucuje pouzivat standardni bruslafské techniky s vyloucenim
v3ech akrobatickych kouskii a skokd. Behem jizdy na bruslich budte opatrni.

Rychlost jizdy vzdy piizpiisobte své rovni dovednosti. Jizdu na koleckovych bruslich doporucujeme
na mistech k tomu uréenych. Jizda na koleckovych bruslich by méla byt provozovana na rovném, plochém,

it, Ze na misté, kde budete bruslit, nejsou

4d a nasledné zranéni. Vyhybejte
se nerovnym, strmym, kluzkym, zaprazenym a kamenitym nebo mokrym povrchim. Vyhybejte se nadméré
rychlosti.
Naugit se bezpené iize vyrazné sniit moz ainé &

a) pii ztraté rovnovahy je dobré se pnkmt abyste minimalizovali vzdalenost padu,
b) pii padu se snazte dopadnout na mekkou st téla,
) pfi padu se snazte byt co nejpruzn

TECHNIKY BRZDENI

Pokud jsou brusle vybaveny brzdou: pomalu zvednéte gpicku brusle, na které je brzda umisténa a nasledné
piitlacte brzdu k povrchu zemé.

Pokud brusle nejsou vybaveny brzdou nebo pokud byla brzda odstranéna: doporucujeme pouzit takzvanou
"techniku T- Braking Technique" 10 pokrocilé uzivatele! Preneste celou vahu na jednu nohu,
druhou nohu presunte za prvni a postavte ji kolmo, Vypada jako pismeno .

KONSTRUKCE KOLECKOVYCH BRUSLI

Brusle se skladaji ze dvou éasti: boty a spodn &sti. Bota e celd vyrobena z plastu nebo jeji predn ¢ést mize
byt z mékkého materialu. Spodni cast, nazyvana ram, je vyrobena z hliniku nebo PP. Kolecka jsou ulozena
na dvou loziskich a k podvozku jsou Srouby a samo imi maticemi. Brusle nejsou
vybaveny fidicim mechanismem a nemaji rozjezdové zafizeni.

POZOR!! Na koleckovych bruslich nejsou povoleny zidné tpravy, protoze mohou ovlivnit
bezpeénost.

Spotiebni material, jako jsou kole¢ka, loziska a brzdy, podiéha prirozenému opotiebeni a nemiize byt
dtvodem k reklamaci

vngjsi bota

kole¢ka a loziska

UDRZBA

Pravidelna Gdrzba je nezbytnd pro bezpeéné brusleni a prodiuzuje Zivotnost brusli. Stél4 udrzba koleckovyich
brusli zvy3uje jejich bezpecnost. Po ukoncenijizdy se doporucuje brusle dikladné vycistita vysusit. Je nutné
odstranit drobné kaminky a jiné Eastice, které se mohou nachazet mezi kolecky.

Béhem jizdy na koleckovych bruslich dochazi k opotiebeni nékterych elementi, jako jsou: brzda, kolecka
a loziska. Proto je tieba pravidelné kontrolovat jejich stav a v pfipadé nutnosti je vymeite za nové.

Twigtp tozysko do ko,

“wis tulejke i drugie fozysko.

4. Nakretki i inne elementy samozabezpieczajace

Nakrgtk samorabezpiectajsce oras Inne clomenty samozabezpieczejace moga tracié swojq skutecznose,
gdy 53 zardzewiale, przetarte badz ulegly poluzowaniu. W takim wypadku nalezy je niezwlocznie wymienic.
Ze wzgledéw bezpieczeristwa zalecane jest tylko jednokrotne stosowanie samoblokujacych nakretek.

rouby a jiné jistici prvky mohou ztratit svou Gcinnost, pokud jsou zrezivélé, opotiebované nebo
se uvolnily. V. takovém je nutné je okamzité nahradit novymi. Z bezpecnostnich dévodd
se doporucuje pouzivat istici matice pouze jednou.

1.Brzdy

Pokud brzdy nefunguji spravné, mohou byt opotiebované, To se pozna podie thlu mezi spodni plochou
brzdy a povichem, po které se pohybuje. Pokud je vétsi nez 40°, je nutné brzdu vymenit.

Montaz / vyména brzdy (obr. 1):

~Vyjméte brzdu z krabice a zkontrolujte, zda obsahuje viechny komponenty (brzda, montazni rouby).

- Zkontrolujte, zda je pfilozen pfislusny imbusovy kli¢. Pokud tomu tak neni, pfipravte si viastni, kterym
3rouby pripevnite.

MANUAL @
USING PLEASE READ BELOW INSTRUCTION VERY CAREFUL AND KEEP FOR FUTURE USE.

1. For skating please choose flat, clean and dry surface. You should avoid holes, stones which can caused
that you may fall down during the skating.

2.For safety skating please avoid road for cars, sidewalks and skating after dusk.

3. During skating the user should always wear protective equipment like: knee protectors, hand/wrist
protectors, elbow protectors, helmets and reflective device.

4. Before each using please check each screws and nuts in skates very carefully if each joint is correct.
Please check the wheels rotation during running checks

5-You should change screws and nuts f they are rusty or if they don'tjoin correct.

6. Pay attention to the condition of the in-line skates

7.Check and clean the bearings and wheels.

8. Make sure that the bolts are tightened properly.

9. Replace brakes when necessary.

10.Do not modify the in-line skates as it can be dangerous to your safety.

11. Avoid high speeds.

12. Do not skate holding any vehicles.

13. Please remove any sharp edges created through use.

SKATING USING IN-LINE SKATES
Using in-line skates, due to constant moving at considerable speed, requires appropriate technique of use,
which provides safety for skater and the persons in their vicinity. Because of the recreational purpose of
in-line skates, it is suggested to use standard skating techniques without any evolutions or jumps. It is
highly recommended to use safety pads and helmets. The skater must always be cautious during skating
and adjust the speed to the level of their skills. Appropriate surface is crucial ~ it must be smooth, clean and
dry. The slope terrain and slippy, dusty, stony, wet ground should be avoided.

Before skating using in-line skates ensure that all bolts are tightened.

We recommend using in-line skates in places assigned for that purpose.

Learning how to fall may significantly reduce the possibility of serious body injury:

a)if you lose the balance, curl up in order to minimize the distance of the fall,

b in case of a fall, try to fall to a soft body part,

<)in case of a fall,try to be flexible as far as possible.

BRAKING TECHNIQUES
Ifthe in-line skates are equipped with brake:

The front part of the in-line skate equipped with brake should be slowly raised, (if both in-line skates are
equipped with brakes, any of them can be used for braking), then the brake should be pushed firmly
towards the ground.

If the Rollerblades are not equipped with brake or it was removed:

If skate are provide with breaker you should push breaker.

If skates are without breaker you should use "T-Braking Technique", it means that you should place your
legs in“T” letter.

THE IN-LINE SKATES’ DESIGN
The in-ine skates consist of two elements: the boot and the lower part. The boot can be made of plastic
entirely or have its front part made of soft material. The lower part, called chassis is made of aluminium or

PP. The wheels are mounted to bearings, which are fixed to the chassis with bolts and self-locking nuts.
Read the manual and remember the basic rules of safe skating using in-line skates. The in-line skates don't
contain steering mechanism and starting device.

ATTENTION ! ANY CHANGES IN SKATE CONSTRUCTION ARE PROHIBITED.

Consumables such as wheels, bearings, and brakes that are subject to natural wear and tear cannot
constitute the basis for a complaint

fastener

44—

chassis

wheels and bearings

MAINTENANCE
Maintenance is very important for safe skating and extends the in-line skates'ife. After each use of the
in-line skates it is suggested to clean them and dry carefully. Small stones and other objects found
between wheels must be removed. Some elements iike: brakes, wheels or bearings are subject to wear.
Their condition must be regularly checked and the elements shall be replaced with new if necessary.

1. BRAKES (pic. 1)

If the brakes do not work properly, it can be caused by their wear. The angle between the lower part of the
brake and the surface on which it moves indicates the wear. If it exceeds 40°, the brake must be replaced.

GO

NAVOD NA POUZITIE

PRED POUZITiM KOLIESKOVYCH BRUSLI S| POZORNE PRECITAJTE TENTO NAVOD
A UCHOVAJTE HO NA DALSIE POUZITIE!

KOLIESKOVE KORCULE

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA

1. Jazda na kolieskovych korculiach by mala byt prevdzkovana na rovnom, plochom, istom a suchom
povichu. Pred zahdjenim jazdy je nutné sa uistit, ze na priestore, kde jazda bude prebiehat, nie si ziadne
diery, kamene i strk, ktoré by mohli zapricinit pad a nasledné zranenie. Vyhybaite sa nerovnym, strmym,
Kizkym, zaprasenym a ym alebo mokrym povrchom.

- Pomoci imbusového Kiice odsroubujte posledni kolecko na brusli, na které chcete brzdu
(v zévislosti na tom, ktera noha je vedouci a kterou budete chtit brzdit).
-Qpatmé kolecko vyimete a vizchiny soucésti ulotte na bezpeené misto
~Vloite montazni 3rouby do otvorir v brzdé a bru:

“Pomoc imbusového Kice irouby utdhnete a zafistéte tak brzdu k brusi, Ujstéte se, 7 jsou irouby dobie
utazeny, aby byla brzda stabiln.
- Davejte pozor, abyste srouby neutahli az piilis a neposkodili zavity.
- Umistéte koletko zpét k ramu.
~Vlozte $roub do otvor(i v kole¢ku a rému a utahnéte jej imbusovym Klicem. Ujistéte se, ze je kolecko pevné
piipevnéno a volné se otaci.
- Pred pouzitim brusli se ujistéte, 7e brzda spravné funguje. Zkuste jemné zabrzdit a zkontrolujte, zda
je spravné upevnena a Gcinna.
- Po nékolika prvnich jizdach zkontrolujte, zda se Srouby neuvolnily a zda brzda funguje spravné. V piipadé
potieby 3rouby dotahnéte.
Zbezpetnostnich divodd se doporucuje pouzivat jstici matice pouze jednou.

2. Koletka
U kolecek je podstatnym parametrem jejich tvrdost, &im vy3si €islo, tim jsou kolecka tvrdi. Napf. kolecka 78A
- jsou mekka a 92A jsou tvrdé kolecka. Mékkd kolecka se Iépe piizpusobuji vozovce a poskytui lepsi trakei.
Turda kolecka déle vydrzi, méné se opotiebovavaji, ale jsou méne prilnava k cesté a poskytuji méné pohodii
Velikosti kole¢ek jsou uvadény v milimetrech:

60-64 mm- mal oleckasnizjm ésistém, dobr pro zaciteénily, pomshi épe dzet stabiu. 7072 mm
- stiedni kolecka, kterd se vétsinou pouzivaji pro dlouhé vzdalenosti a rekreacni
76-84 mm - velkd kolecka, pouzivaji se pro rychlou jizdu, nejodolngjsi pro e pokroilé a pokrotilé
bruslafe.

Béhem jizdy na koleckovych bruslich se koletka opotiebuji a je tedy nutné je as od ¢asu vyménit. Mira
opotiebeni kolecek je zavisla na mnoha faktorech, jako napr. styl jizdy, jizdni povrch, vyska a véha uzivatele,
povétmostni podminky, material a tvrdost kolecek.

Koletka na vnitini strané se opotiebovavaii rychleji. Predni kole¢ka se opotiebovavaji rychleji nes stiedni
o koleck Doporucuje se ménit kolecka piblizné po 70 km nebo pi viditelném opotiebent kolecek.
Vyména koleéek (obr. 2):

- vhodnym nafadim vysroubujte osni Srouby upeviiujici kolecka,
- vyjméte kolecko z podvozku,

- vyjméte loZiska z kolecka,

-vioite loziska s pouzdry do nového kolecka,

- vratte kolecko do podvozku a prizroubuite osnimi srouby.
Upeviovaci $rouby kolecek piilié neutahujte.

Zbezpecnostnich divodi se doporucuje pouzivat jstici matice pouze jednou.

Rotace kolezek

Béhem rotace kolecek dbejte na to, aby se nejvice opotiebované

kolecko vyménilo s kole¢kem nejméné opotiebovanym. Kolecka

5 vétsim opotiebenim na vnitini strané je tieba otocit o 180 stupii

tak, aby opotiebovangsi strana sméfovala ven. Tim se zajisti

fovnomérné opotiebeni kolecek. Postupujte podle obrazku nize.

Kolecka se netoi plynule

K tomu aby se novs koledks tocila pynule, musf byt rzjeddénd, Lozska.sou pevné ulozena a pro optimaind
vykon vyzaduji zatizeni. Zkontrolujte také, zda nejsou Srouby piils utazené.

3. Lotiska
Existuji nasledujici typy lozi
608 z - obvyklé pro zacateéniky
ABEC 1.3,57,9- dobra ogiska, dlouh trvanlivost
Cim vy je Eislo u ABEC uvedeno, tim vy je presnost loziska a materil, ze kterého je vyrobeno.
Kvalitn loziska zaruéuji plynulou jizdu. Viechna loziska jsou z vyroby namazan a neni tieba je domazavat.
Vyhybejte se prasnym, mastnym nebo mokrym povrchim. Mokra nebo vihka loziska je treba vysusit istym
hadrikem, Opotiebovans oziska e feba vyménit.
Vyména lo:
-vyjméte eloghoz podvozku,

~vhodnym nafadim vyjméte loziska z kolecka,
- poté vytahnéte pouzdro a druhé lozisko,
- vydistéte lozisko suchym hadikem nebo jej vyméite za nové,
~viozte prvni lozisko do kolecka,
~vlote pouzdro a druhé lozisko.

4. Matice a jiné bezpenostni &asti
Bezpecnostni matice a jiné bezpe¢nostni elementy mohou ztratit svou uéinnost, pokud jsou zrezivélé,
opotrebované nebo se uvolnily. V takovém pripads je nezbytné je okamzité vymenit.

Zbezpecnostnich divodi se doporucuje pouzivat jistici matice pouze jednou.

2 Jaadu s jch koréuliach v bezpetnej

od dalich Gcastnikov cestnej

premavky.

5 Kolieskové koréule sa nesmi pouivat na ceste ani na chodniu.

4. Kolieskové kor¢ule nepouzivajte po zotmeni.

5. Je zakizané pouzivat koréule pri jazde a drzani sa za jeddcimi vozidlami ako napr. auto, bicykel, autobus,
nakladné vozidio a pod.

6. Pri jazde na kolieskovych koréuliach sa odpordéa pouzivat chranice, ide predovsetkym o: prilbu, chrénice
zépastia, laktov a kolien a tiez odrazové reflexné prvky. Ucelom ochranného vybavenia je ochrana pred
pripadnymi razmi.

7.red kadjm poutitmskontrolutetesnost tetkjch spojow Jazdu je moiné zacatba vedy ked s korcule
pine funkéné. Pred jazdou na orculiach tie &t v3etky skrutky p

i sa koliaska spravne todi (kontrola prevadzky v pohybe).

8. Kolieskové koréule by mali byt pravidelne ¢, & nedoslo k &

iba vtedy budi bezpeéné. Poskodené koréule sa nesmu pouzivat.

9. Pravidelna tdrzba kolieskovych koréar'v dobrom stave zvysuje ich bezpecnost.

10. Na kolieskovych korculiach sa nesmu vykonavat ziadne zlozité figury ani akrobacie. Sl iba a vyluéné
na rekreaén( jazdu.

11.V3etky ostré hrany vzniknuté nasledkom pouzivania je potrebné pravidelne odstrafiovat.

JAZDA NA KOLIESKOVYCH KORCULIACH

Poutivanie kolieskovych korédr, vzhladom na to, Ze ste v neustalom pohybe a to so zna¢nou rychlostou,
vyzaduje spravnu techniku jazdy, ktord zarucuje bezpeénost korculiarov i 0sob nachadzajicich sa v jeho
blizkosti. Vzhladom na rekreacné vyuzitie korcul sa odporuca pouzivat standardné korculiarske techniky
s vylucenim vetkych akrobatickych kuskov a skokov. Pocas jazdy na korculiach budte opatrni.

Brake replacement:
~Unscrew the axis bolt, which is located by the brake, using appropriate tool.

-Remove the brake bracket from the chassis.

-Remove the brake from bracket using a screwdriver.

“Install new brake.

~Install new brake bracket on the chassis and fix the axis bolt and the nut.

~Make sure that the bolt is properly tightened.

The bolt should not be tightened too heavy.

For th safety reasons it s suggested o use selfdocking nutsonly once.

2.Wheel

The durometer ndicates wheels hardness - the higher the number, the harder the wheels. e, wheels 78A
- are soft wheels, 82A are hard wheels. Soft wheels adapt better to the road and provide better traction.
Hard wheels wear slower and provide lower traction and lower skating comfort.

The wheels dimensions are in milimetres.

60-64 mm — small wheels with low centre of gravity, help the beginners to keep stability.

70-72 mm - medium wheels, used for long distances and recreational skating.

76-84 mm - big wheels, used for fast skating, the most durable for medium experienced and experienced
skaters.

The wheels wear during skating and shall be replaced from time to time. The wear rate depends on many
factors, such as: skating style, surface, height and weight of the skater, weather, the wheels material and
their hardness.

Wheels wear faster on the inner side. The front wheels wear faster than the middle and back ones. The
wheels rotation is suggested after skating for about 70 km or in case of visible signs of wear.

Wheels replacement: (pic. 2)

~Unscrew the wheels axis bolts using appropriate tool.

-Remove the wheel from the chassis.

-Remove the bearing from the wheel.

-Put the bearing with sleeve into the wheel.

-Install the wheels on the chassis and tighten the axis bolts.

The wheels fixing bolts should not be tightened too strongly.

For the safety reasons it is suggested to use the self-locking nuts only once.

Wheels rotation.

During rotation of wheels make sure that the most worn wheel will interchange its position with the less
worn one. Each wheel with bigger wear on the inner side shall be positioned in a way that the more worn
side faces the outside. It will provide uniform wear of wheels. The operation should be realised according
to scheme.

por=s et

The wheels do not move freely.
To make the new wheels rotate fiely, they must be grindeckn, The bearings are tightly fied and require
Ioad for optimum efficiency. Make also sure, that the bolts are not tightened too strongly.

3.Bearings

The following types of bearings can be used:

608Z - common bearings for beginners.

ABEC1,3,5, 7....- very good bearings, long durability.

The bigger is the number by ABEC, the better the bearings precision and the material of which it was
made.

Good bearings’ quality ensures fluent skating. All bearings were greased and do not require next
lubrication. Dusty, greasy and wet surfaces shall be avoided. Wet or damp bearings shall be dried with
clean cloth. Worn bearings must be replaced.

Bearings replacement
-Remove the wheels from the chassis.

-Remove the bearing from the wheel using appropriate tool
-Remove the sleeve and the second bearing.

~Clean the bearing with dry cloth or replace it with new one.
-Insert the bearing into the wheel.

-Inert the sleeve and the second bearing.

4. Self-locking nuts

Self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness if they are corroded, frayed,
or have been loosened.In this case  replace them immediately .

The self-locking nuts and other self-locking fixings may loose their effectiveness f you use them more than
one time.

Istiace skrutky a iné istiace prvky mozu stratit svoju cinnost, pokial su zhrdzavené, opotrebované alebo sa
uvolnili. V takom pripade je nutné ich okamiite nahradit novymi. Z bezpe¢nostnych dévodov sa odportica
poullvat istiace matice iba raz.

1. Brzs
Ak brzdy nefungujui spravne, m62u byt opotrebované. To sa pozna podla uhla medzi spodncu plochou brzdy
a povrchom, po ktorom sa pohybuje. Pokial je vac3ia ako 40°, je nutné brzdu vymenit.
Montéz / vymena brzdy (obr. 1):
-Vyberte brzdu z krabice a &i obsahuje vietky (brzda, montézne skrutky).
- Skontrolujte, ¢i je prilozeny prislusny imbusovy klaé. Poknar tomu tak nie je, pripravte si vlastny, ktorym
skrutky pripevnite.
- Pomocou imbusového kltica odskrutkujte posledné koliesko na korculi, na ktoré chcete brzdu namontovat
(v zévislosti na tom, ktora noha je veduca a ktorti budete chciet brzdit).
- Opatre koliesko vyberte a vietky stcasti ulozte na bezpeéné miesto.
-Vloite montézne skrutky do otvorov v brzde a korculi.
- Pomocou imbusového kftica skrutky utiahnite a zaistite tak brzdu k koréuli. Uistite sa, e st skrutky dobre
utiahnuté, aby bola brzda stabilna.
- Dévajte pozor, aby ste skvulky neuuahll a2 prilis a neposkodili zavity.
- Umiestnite koliesko spat k :
- Vlozte skrutku do otvorov v kollesku arame a utiahnite ju imbusovym kli¢om. Uistite sa, Ze je koliesko
pevne pripevnené a volne sa otaca.
~Pred pouzitim korcl sa uistite, ze brzda sprévne funguje. Skiiste jemne zabrzdit a skontrolute, i je spravne
upevnend a Ucinn:
- Po niekolkych prvych jazdach skontrolujte, i sa skrutky neuvolnili a ¢i brzda funguje spravne. V pripade
potreby skrutky dotiahnite.
Z bezpeénostnych dovodov sa odportica pouzivat istiace matice iba raz.
2. Kolieska
Ukoliesok je podstatnym parametrom ich tvrdost, éim vyssie islo, tym su kolieska tvrdsie. Napr. kolieska 78A
-0 makke a 92A st tvrdé kolieska. Makke kolieska sa lepsie prisposobuji vozovke a poskytui lepsiu trakiu.
Turdé kolieska dlhsie vydrzia, menej sa opotrebovavajd, ale si menej prilnavé k ceste a poskytuji menej
pohodiia.
Velkosti koliesok su uvéadzané v milimetroch:
60-64 mm - malé kolieska s nizkym taziskom, dobré pre zaciato¢nikov, pomahaj lepsie udrzat stabilitu.
70-72 mm - stredné kolieska, ktoré sa vacsinou pouzivajti na dihé vzdialenosti a rekreacn( jazdu.
76-84 mm - velké kolieska, pouzivajd sa pre rychlu jazdu, pre stredne a
korculiarov.
Pocas jazdy na kolieskovych koréuliach sa kolieska opotrebuji a je teda nutné ich z ¢asu na éas vymenit.

Rychlost jazdy vidy prisposobte svojej trovni zruénosti, Jazdu h koréuliach

na miestach ha to urtenjeh, Jazda na kolieskovych Keréuliach by mala byt prevédzkovana na rovnom,

plochom, cistom a suchom povrchu. Pred zahajenim jazdy je nutné sa uistit, 7e na mieste, kde budete

korculovat, nie st ziadne diery, kamene ¢i muldy, Ktoré by mohlizapricnit pad a nasledne zranenie. Vyhybajte
nym, strmym, kizkym, krym povrchom. Vyhybajte sa nadmernej

it moznost vazneho zranenia:
aby ste minimalizovali vzdialenost padu,
Last tela,

ko padat, méze vjrazne zni
a) pri strate rovnovahy je dobré sa prikrti
b) pri péde sa snazte dopadnit na makki
o) pri pade sa snazte byt ¢o najpruznej3i.

TECHNIKY BRZDENIA

Ak sii koréule vybavené brzdou: pomaly zdvihnite 3picku koréule, na ktorej je brzda umiestnené a nasledne
pritlacte brzdu k povrchu zeme.

Pokial kor¢ule nie st vybavené brzdou alebo pokial bola brzda odstranené: odporuéame poutit takzvand
"techniku T- Braking Technique” - ale iba pre pokrotilych uzivatelov! Preneste celt vahu na jednu nohu, druhd
nohu presufite za prvi a postavte ju kolmo. Vyzerd ako pismeno .

KONSTRUKCIA KOLIESKOVYCH KORCULI

Kor¢ule sa skladajt z dvoch ¢asti: topanky a spodnej casti. Topanka je cela vyrobena z plastu alebo jej predna
cast moze byt z makkého materidlu. Spodna ¢ast, nazyvana ram, je vyrobena z hlinika alebo PP. Kolieska
st ulozené na dvoch loziskach ak podvozku st pripevnené skrutkami a samo zabezpecovacimi maticami.
Kor¢ule nie st vybavené riadiacim mechanizmom a nemaijt rozjazdové zariadenie.

POZOR!! Na kolieskovych koréuliach nie s povolené Ziadne wpravy, pretoze mézu ovplyvnit
bezpeénost.

Spotrebny materidl, ako s kolieska, loziska a brzdy, podiieha prirodzenému opotrebovaniu a neméze byt
dovodom na reklamiciu.

zapinanie

4—-

vonkajsia topénka

ram

kolieska a loziska

UDRZBA
Pravideln tdrzba je nevyhnutna pre bezpeéné korculovanie a predizuje Zivotnost korcul. Stala tdrzba
kolieskovych korédl zvysuje ich bezpeénost. Po ukonéeni jazdy sa odporica korcule dokladne vycistit
avysusit. Je nutné odstranit drobné kamienky a iné castice, ktoré sa mozu nachadzat medzi kolieskami.
Pocas jazdy na kolieskovych koréuliach dochadza k opotrebovaniu niektorych elementov, ako su: brzda,
kolieska a loziska. Preto je potrebné pravidelne kontrolovat ich stav a v pripade nutnosti ich vymefite za nové.

Miera koliesok je zavislé od mnohych faktorov, ako napr. 3tyl jazdy, jazdny povrch, vyska a
véha uzivatela, poveternostné podmienky, material a tvrdost koliesok.

Kolieska na vnitornej strane sa opotrebovavaju rychlejsie. Predné kolieska sa opotrebovévaji rychlejsie ako
stredné a zadné kolieska. Odporiica samenit kolieska priblizne po 70 km alebo pri viditelnom opotrebovani
koliesok.

Vymena koliesok (obr. 2):

- vhodnym néradim vyskrutkujte osné skrutky upeviiujice kolieska,

- vyberte koliesko z podvozku,

- vyberte loziska z kolieska,

- vioite loziska s puzdrami do nového kolieska,

- vrétte koliesko do podvozku a priskrutkujte osovymi skrutkami.

Upeviiovacie skrutky koliesok prilis neutahujte.

Z bezpetnostnych dévodov sa odpordéa pouzivat istiace matice iba raz.

Rotacia koliesok

Potas rotécie koliesok dbajte na to, aby sa najviac opotrebované
Kolieskovymanlos Koliectom naynene; opotcbovanym: =><;%:
Kolieska s vacsim opotrebenim na vnutornej strane je treba otocit o

180 stupriov tak, aby opotrebovanejsia strana smerovala von.

Tym sa zaisti koliesok. Postupujte podfa obrézku nizsie.

Kolieska sa netogia plynulo

K tomu aby sa nové kolieska tocili plynule, musia byt rozjazdené. Loziska sii pevne ulozené a pre optimélny
vykon Vyzaduju zatazenie. Skontrolujte tiez, i nie st skrutky prili3 utiahnuté.

Exlstuju nas\edujuce typy lozisk:

608 z - obvyklé pre zaciatocnikov

ABEC 1,3,5,7,9 - dobré loziska, diha trvanlivost

Cim vySsie e cislo u ABEC uvedené, tym vy3sia je presnost loiska a materidl, z ktorého je vyrobené.

Kvalitné loziska zarucujd plynuld jazdu. Vsetky loziska s6 z vyroby namazané a nie je potrebné ich domazavat.
Vyhybajte sa prasnym, mastnym alebo mokrym povichom. Mokré alebo vihké loziska je potrebné vysusit
distou handrickou. Opotrebované loziska je potrebné vyment.

Vymena lozisk

- vyberte koliesko z podvozku,

- vhodnym naradim vyberte loziskd z kolieska,

- potom vytiahnite puzdro a druhé lozisko,

- vycistite loisko suchou handri¢kou alebo ho vymeiite za nové,

~voite prvé lozisko do kolieska,

- viote puzdro a druhé loisko.

4. Matice a iné bezpeénostné Easti
Bezpe¢nostné matice a iné bezpecnostné elementy mézu stratit svoju u&innost, pcklal su zhrdzavené,
opotrebované alebo sa uvolnili.V takom pripade je nevyhnutné ich okamzite vymenit.

Zbezpetnostnych dovodov sa odporica pouzivat istiace matice iba raz.

PYKOBOACTBO M0 KCMTYATALIUN
MEPE/, HAYAJIOM UCMO/Ib30BAHUA BHUMATE/IbHO NMPOYTUTE AAHHOE PYKOBOACTBO M0
IKCMAYATALIUM KOHbKOB U COXPAHWUTE ErO ANA AANBHEVLLErO UCNONb30BAHUA!

TIPABU/IA BE3OMACHOFO CTIONIb30BAHMA POSMKOBbIX KOHBKOB
1.KaTaTbCsl Ha PONMKOBBIX KOHbKAX CTIEAYET N0 POBHOM, YCTOM U CYXOiA IOBEPXHOCTM. Mepes Hauanom
KaTaHiIA CneAyeT y6eANTCS, HTO Tam, A Bbi BYAETE KATaTbCA, HET AMOK, BbIGOMH, KaMHel, BANYHOB, KOTOPbIe
MOrAY Gl MPUBECTI K MBACHUIO U TPaBMam. V136eraiiTe HEPOBHBIX, OTBECHbIX, CKOTIb3KILX, aMbINEHHbIX,
KaMEHNCTbIX 1 MOKPbIX MOBEPXHOCTeI.

2.KataTbCs Ha POMKOBbIX KOHbKaX ClIeAlyeT B OTAANIEHNM OT IPYTAX YYACTHUKOB AOPOKHOTO IBUKEHNA.

3 Henb3A KaTaTbCA Ha PONVKAX 10 NPOR3KENt YaCTH 1 10 TPOTYapY.

4.Henb37 KaTaTbCA Ha PONMKaX B CyMepKW.

5Henb3n KaTaTbCA Ha PONMKaX, AEPXaCh 3a eAyLINiA TPAHCMOPT (Ha MPpUMeEp 3a aBTOMOBIAL, Benocunes,
aBTOBYC, (Py30BMK U T. A).

1.Topmosa (puc. 1)
HenpasunibHas paboTa TOPMO308 MOXKET CBIACTENLCTROBATS 0 WX U3HOCE. 3TO MOXHO NPOBEPHTS, USMEPSA
YTON MeX gy HUKHeii NOBEPXHOCTIO TOPMO3a  3emneii. ECu yron cocTagnser Gonee 40°, T0 TOpMO3 CeayeT
3ameHuTb.

3ameHa TOpMO30B:

- VAcnonb3yA COOTBETCTBYIOILIME MHCTPYMEHTBI, OTKPYTUTE OCEBOV! GOAT, HAXOAALINIACA PAZIOM C TOPMO3OM.

- CHUMWTE KOHLLTeiH TOPMO3a C NoN03bes.

- PV NOMOLY OTBEPTKM CHAMVTE TOPMO3 C KPOHWTEIiHa.
- MpVKpyTWTE HOBLIIA TOPMOS3.

- Ycramosure TOPMO32 Ha NON03bA, NPUKP

- Y6epuTecs, 4To 6OAT XOPOLLO 3aKpyUeH.,

Vs i

80/t 6ONT U raiiky.

& raiiku.

2Konecukn
Ana

680 Bpema W KOHBKOB Hagesab 3alLMTHOE C
senocuTeg I e, 22Ty ATA SaNACTo, KTl KOTEK, A TaKKE CRBTOOTpaXOLIME eNeHTs). Saroe
Bac Tpagm.

7.Mepen Kaxbim nCr cnenyeT Beex i1. KaTaHme MOXHO HauaTb
Wb B TOM CNyYae, eCM YCTPOVICTBO MOHOCTbIO UCTIPABHO. eper KaTaHHeM Ha POTMKOBbIX KOHbKaX ClieayeT
POBEPVIT, XOPOLWO N 3aKpyYeHbl BCe BOTb.

8.YCTPOICTBO [OMKHO PEryNAPHO NPOBEPATCA Ha HaNWuMe U3HOC U MOBPEXACHNIA, AL B 5TOM CNy4ae OHO
6yneT oTBeuaTh TPeBOBaHMAM 6e30MacHOCTU, Helb3A CM0Ab30BaTb HeMCMPaBHOE YCTPOVCTBO.

9.MocToAHHOE cofepXkaHne PONMKOBbIX KOHbKOB B XOPOWEM COCTOAHWM YBENVYWBAET 6e30MacHOCTb WX
VCNONb30BaHMA.

10Ha ponMKax Henb3A BLINOMHATH HUKAKMX CIOXHbIX GUIYP W aKpOBATMMECKMX ympaxHeHwis. OHu
NPUMEHAIOTCA UCKAIOUMTENHO AR CIOKOMHOI €3bl.

11.BCe, HaXOAAUMECA PALOM 1 B BAVIXAViLLIEM COCEACTBE, OCTPLIE NPEAMETbI CeAyeT y6paTh € TOro MecTa, fay
Bol GyrieTe e3nuTb,

KATAHUE HA PONIUKOBbIX KOHbKAX

Vcnonb3oBae POAMKOB (MPUHMMAA BO BHUMaHMe T0, UTO Bbl HAXORUTECH B MOCTOAHHOM ABUKEHAM 1
[BUraeTech C 6ONBIION CKOPOCTbIO) TPEBYeT COOTBETCTBYIOWIEI TEXHVKY MCMONb30BAHNA, FrapaHTVpyloujeit
6e3onacHocTs a TaKoke nuuaw, 8631, B CBA3U C Tem, UTO POAVIKOBbIE KOHbKM
npeaHasHadeHl AR CIOKOMHOM €3, A 1C = Cnocobbi KaTaHus, 6e3
33HOCOB 1 NPLKKOB. BO BPEMA KaTaHWA Ha PONIMKOBLIX KOHbKaX ClefiyeT COBMIOfiaTh OCTOPOXHOCTb, CKOPOCTH
BCOrfla MOMKHA OTBEYATb YMEHMIO. PEKOMEHAYETCA KAaTaThCA Ha POAUKOBBIX KOHbKaX B CEUManbHo
eQHa3HaUEHHbIX ATA STOTC MecTax, KaTaTbcA Ha POAKaX CReAYET N0 POBHOM, YUCTOIA 1 CyXOii NOBEPXHOCTH,
Mepen Hauanom KaTaHiA CreqyeT y6eauTbea, 4To Tam, e Bol byAeTe KaTaTbC, HET AMOK, BIGOWH, KamHeli,
BaYHOB, KOTOpbIE MOTAW Gbl MIPUBECT K NATIEHUIO U TpaBMam. /13GeraiiTe HepOBHbIX, OTBECHbIX, CKOb3KUX,
SabinHbLX, KAMEHMCTX Y MOKPbIX 0BEDXHOCTE 13GeraiiTe CIMILKOM GHICTPO e3a.

0O6yuenme
a) ecu B TpaTuTe pasHoBecue, creayer CbeXUTBCR, HTOGb! MAHAMANM3NPOBATH OTTAAANEHHOCTb MaACHNS,

6) NpY NajieHY CTapaiiTeCh yAAPATLCA MATKOM YaCTbI0 Tena,

B) NPV NafieHnv CTapaTeCh, HACKONLKO 3TO BO3MOXHO, BbiTb 3N1aCTUUHDI.

TEXHUKA TOPMOXXEHUA HA POJTUKOBBIX KOHbKAX

ECIM PONMKOBbIE KOHBKY OCHAUWEHB TOPMO3OM: CIAlyET MNABHO MORHATH HOCOK PONMKOBIX KOHBKOB, Ha
KOTOPOM YCTaHOBNEH TOPMO3 (ECTM POAMIKOBBIE KOHBKY OCHALLIEH! TOPMO3OM, TO /YA TOPMOKEHIUA MOXHO
VICMONb30BaTb M0BYI0 BHICOTY), 3 3aTeM NPUKTH TOPMO3 K 3eMrie.

ECAU PONMKOBBIE KOHBKM HE OCHALLIEHB! TOPMO3OM AW e OH CHAT: CAIelyeT NepeMecTuTb Bec Tena Ha OfHy
HOTY, N0BOPAYYIBaA KOHbKM 1104 YITIOM 90°. BbIAWT 3T Kak Gykea «T.

YCTPONCTBO POJIMKOBBIX KOHbKOB

PonMKOBbIE KOHBKN COCTOATT U3 [iBYX OCHOBHBIX SEMEHTOB: GOTUHKA I HIDKHEiA YacTU. BOTUHOK MONHOCTbIO
VaTGTOBIEH M3 WGG/CCTBEKHOTO MATEDHAIG, 3 €10 NIEDEAA WACTs MONeT 6biTb U3rOTOBNEHA M3 MATKOTO
MaTepuana. HIKHAR dacTb, WHorga

WA 2nIoMUHIA. KONeCUKW, UMeloLLye No ABa NOAWMNHIKa, npwkpennennl K nonosua pyt nomouy 607To8 1t
6710KIPOBOUHbIX raeK. POANKOBbIE KOHBKM HE CHAbXeHbI MEXaHM3MOl YNIPABAGHIA U He MMEIOT YCTaHOBKI ANA
pasbera.

Henban Monmbuuvlpoaam KOHBKMW, TaK KaK 3T0 MOXeT yxynluvm, 6e30NacHOCTb NCNONb30BaHNA.
Takwe 3 KaK: Koneca, ¥ T0pHO32, KOTOpbIE NOATeKaT
HaTypaanoMy CTUPaHWIo, He MOTYT 6biTb OTAAHbI B Mara3uH B KayecTBe peKAavaLuy.

sacrexka

+—=

HapyXHbit 60TUHOK

Topmos

nonossa

POTUKM U MORWMNHIKY

YXOJ 3A POJIMKOBbIMW KOHbKAMU
PerynAapHbiii yxon 3a KOHbKamy VMeeT 3HaueHme 417 6e30NacHOro KaTaHws, a
TaKkxe cpok MocToAHHoe KOHbKOB B XOpOWEM
COCTORHMY yBenMuMBaeT Gesomachoers wx uctonssonana. flone KaKA0M ©3bl Ha POMMKOBBIX KOHbKaX
PEKOMEHYETCH MX TWATENIHO BLIACTUTb M BLICYWHTb. HEOBXOAVIMO YAanUTL MenKue KaMewki u Apyrue
3MeMeHTB, KOTOPbIE MOFMIA 3aCTPATb MeXY KONecuKami, BO Bpem KaTaHW! Ha KOHbKaX HeKOTOpbIE 3neMeHTb!
(TaKie KaK TOPMO3, KONeCUKY, NOAWMMHUKY) MOTYT U3HOCUTLCA. PeryAApHO NPOBEpAIITE UX COCTORHME U B
Cnydae HeOBXORUMOCTA 3aMEHMT HOBBIMWL
SAUGAUS NAUDOJIMOSI TAISYKLES
1. Vazinéti rieduciais reikia ant lygaus, plokicio, varaus ir sauso pavirsiaus. Prie$ pradedant vazinéti, reikia
sitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazingjama, néra duobiy, didesniy arba mazesniy akmeny, dangos plyi,
kurie galéty sukelti apsivertima ir kino suzalojima. Venkite nelygiy, slydziy, dulkéty, 3lapiy paviriy bei
pavirsiy su akmenimis.
2.Vazinéti rieduciais reikia toliau nuo kity kelio eismo dalyviy.
3. Rieduciais negalima vazinéti gatvémis bei saligatviu.
4. Rieduciais negalima vazinéti sutemus.
5. Rieduciais negalima vazineti uzsikabinus uz vaziuojanéiy transporto priemoniy, pavyzdziui,
uz automobilio, dviracio, krovininio automobilio ir pan
6. rieduciais, deveti tokias kaip: 3almas, riesy,
alkaniy ir keliy apsaugos bei atévaitai. Apsaugos jranga padés apsisaugoti nuo galimy kno suzalojimy.
7. Pries kiekviena rieduciy naudojima, reikia patikrinti visy sujungimy tvirtuma. Vaziuoti galima tik tuomet,
kai rieduciai yra visikai geros buklés. Pries pradedant vazinéti rieduciais, reikia patikrinti, ar visi vartai yra
gerai suverzti bei, kad ratukai teisingai sukasi.
8. Batina reguliariai tikrinti rieduciy nusidévéjimo laipsnj ir galimus pazeidimus, tik tuomet jie atitiks
saugos reikalavimus. Negalima naudotis pazeistais rieduciais.
9, Rupinimasis rieduciy visada gera bukle didina jy sauguma.
10. Riedudiais negalima atlikti jokiy sudetingy akrobatiniy figary ir triuky. Jos skirtos tik laisvalaikio
praleidimui.
11. Reikia pasalinti visas naudojimo metu atsiradusias astrias briaunas.
VAZINEJIMAS RIEDUCIAIS
Naudotis rieduciais, dél judéjimo ilgesnj laika didesniu greiciu, reikia laikantis atitinkamos naudojimosi
technikos, uztikrinancios tiek vaziuojanciam asmeniui tiek Salia esantiems zmonéms sauguma. Kadangi
rieduciai yra skirti naudotis standartinémis vaziavimo
technikomis, iéskyrus jvairiy akrobatiniy figary, triuky daryma bei pasokimus. Vazinéjant rieduciais, reikia
bt atsargiems. Vaziavimo greitj visada reikia pritaikyti prie sugebéjimy lygio. Rekomenduojama
rieduciais vazinéti t ialiai skirtose vietose. Vazinéti rieduciais reikia ant lygaus, plokicio, svaraus ir
sauso pavirsiaus. Pries pradedant vazinéti, reikia jsitikinti, kad teritorijoje, kur bus vazinéjama, néra duobiy,
didesniy arba mazesniy akmeny, dangos plysiy, kurie galéty sukelti apsivertima ir kino suzalojima.
Venkite nelygiu, slydziy, dulkéty, slapiy pavirsiy bei pavirsiy su akmenimis. Venklte didesniy greiciy.

NAUDOJIMO INSTRUKCUJA

PRIES PRADEDANT NAUDOTIS RIEDUCIAIS, |DEMIAI PERSKAITYKITE 314 INSTRUKCUA
IR ISSAUGOKITE JA VELESNIAM NAUDOJIMUI !

2 eigu prarandi pusiauseyra, Susiieskite kad sumaEimiy pUKtm atstuma,

b) nukritimo atveju stenkites nukristi ant minkétos kano dalies,

& nukritimo atvelu stenkits boti el galime ankstus.

STABDYMO TECHNIKOS

pasirinkti kurj nors v\enq & ju i jj panaudoti stabdymui), o po to stabdj paspausti prie dangos pavirsiaus.
Jeigu rieduciai yra be stabdzio arba jis yra nuimtas: rekomenduojama naudotis, taip vadinama "T-Braking
Technique” technika - bet tik pazengusiems vartotojams! Reikia pernesti visa kino svorj ant vienos pédos,
po to kita péda patraukti uz pirmosios ir pastatyti ja statmenai. Tai atrodo kaip,T” raide.

RIEDUCIY KONSTRUKCIJA

Rieduciai susideda i$ dviejy elementy: bato ir apatinés dalies. Visas batas yra pagamintas i plastmases
arba jo priekiné dalis gali bati pagaminta i§ minkétos medziagos. Apatiné, pavaza vadinama dalis, yra
pagaminta i polipropileno (PP) arba aliuminio. Ratukai yra taisyti dviejuose guoliuose ir yra pritvirtinti
prie pavazos varztais ir blokavimosi verzlémis. Rieducial néra aprupinti vairavimo mechanizma ir neturi
[sibégéjimo jrenginio.

DEMESIO 1! Riedutiuose negalima daryti jokiy pakeitimuy, nes taip galima pabloginti saugos
salygas.

Eksploatacinems medziagoms, kaip antai, ratukams, guoliams ir stabdziams, kuriy bikle pablogeja dél
normalaus nusidévéjimo garantija netaikoma-

uisegimas

ISorinis batas

stabdys
Ratukai ir guoliai

PRIEZIURA
Reguliari prieziura turi kerting reikime vazinjimo rieduciais saugumui utikrinti ir ilgina juy patvaruma.
Rieduciy laikymas visada geroje bukléje didina jy sauguma. Baigus vazineti rieduciais,

TBEDAOCTY! KONIECUKOB UICTIONTb3YeTCA AOPOMETP ~ YeM Bbillie HOMEP, Tem Konecuku Taepxe. Ha

npUMep Konecyku 78A - MATKMe, a 92A ABNAIOTCA TBEP/bIMMA KONeCHKaMH. MATKVie KONIECUKM nerde noAasnAioT

HEPOBHOCTH A0POIYI ¥ FaPaHTMPYIOT NyLuee KaueHve. TBepAble KONECUK MefIeHHee M3HALIMBAIOTCA, HO Y HUX

XyAlLiee KaueHie 1 MEHbLUMIA KOMGOPT e3b.

[IMameTp Konecukos UsMepAETCA B MANNIMMETPaX.

60-64 MM ~ ManeHbKMe KOMECHKM C HM3KVM LEHTPOM TAXECTU, MOMOFAIOT HaUMHAIOWMM NONb30BATENAM

YAGPXVIBATS YCTOMUMBOCTD.

70-72 MM ~ CPEAHMUE KOMECUKY, MPVIMEHAIOILMECA AR AIMHHBIX ANCTAHLIIA U CTIOKOIHOI @361,

7684 MM — 6OMbUME KOMECHKI, KOTOPbIe UCNIOMb3YIOTCA ANA GHICTPOR e3bl. OHA_ Cambie MpOdHble
AnA npogs aTakxe ana CPeAiHero ypoBHA.

Bo Bpe €371l Ha PONIKOBLIX KOHbKEX KOTIECUKI 3HALIMBAIOTCA, MIOSTOMY WX CEAYeT PeryAHO 3aMeHsTb

CTeneHb W3HOCa KONCUKOB 3aBYICUT OT HECKONIbKYIX (GaKTOPOB: CTIb €3/1bl, TN MOBEPXHOCTH, NO KOTOPOHA Bbi

KaTaeTeCh, OCT U BeC NOMb30BaTeNA, aTMOCHEPHbIE YCTIOBH, MaTepHan KoNeCHKOB U X TBEPAOCTS.

Korecuki GbiCTpee U3HaWMBAIOTCA C BHyTPeHHeii CTOPOHbL. MepeaiHite KONeCKu U3HALIMBAIOTCA GbicTpee, et

cpearue u 3anHvte. Mocne Npoe3a 70 KM U B Cyuae 3aMETHOTO M3HOCA KONECHKOB, PEKOMEHYETCA OMEHATs

UX MecTamu.

3ameHa Konecukos: (puc. 2)

~Mcnonbayn COOTBETCTBYIOLLME UHCTPYMeHTbI, OTKDYTHTe OCeBble GOAT, KpenalLe Koneckil.

- CHUMVTE KOMecuki C nono3bes.

- BblHGTE NOAWMNHUKY 1 BTYIIKY U3 KONeCHKa.

- BCTabTe MOAWIMHUKY 1 BTY/IKY B HOBOE KOMIECHKO.

- YCTaHOBMTe KOMeC/KM Ha 11071036 U MPUKPYTUTE OCeBble 6ONTbI.

BONTb, KpensiLLUe KONecuki He CneayeT 3aKpy4nBaTh CULIKOM CUIbHO.

Vs i1 GesonacHocTn raiikn.

3ameHa KOnecuKoB MecTami

BO BpeM# 3ameHbi KONECHKOB MECTaMi CfieayeT MPOCneAuTb, HToGbi

Havbonee M3HOWEHHOE KONECUKO BbO yCTAHOBNEHO Ha MECTO HauMeHee

n3HoweHHoro. Kaxpaoe 13 Hanbonee U3HOWEHHBIX C BHYTPEHHEN CTOPOHbI

KOMecukoB CnelyeT nosepHyTb Ha 180 rpaaycos, Takiil 06pasom, 4ToGbi

Hanbonee W3HOLLIEHHA HACTb HAXOAUNACH € BHeLUHEl CTOPOHBL 370 ObecneduT

DPABHOMEDHbIi1 W3HOC KOMECWKOB. 3aMeHy CredyeT NpOM3BOANTD

TaKyM 06Pa3oM, Kak 3T0 MIOKa3aHO Ha PUCYHKe HitKe.

onecukm nNoxo BpawaloTea

UT06bI HOBble KOMeCUKY XOPOLLIO BPaLLACh, OHI AOMKHBI MPUTEPETHCA. MOAWMNHYKY B PONMKOBBIX KOHbKaX

HacaXeHbi OueHb MNOTHO, MOSTOMy ANA WX ONTUMANBHOM PabOTl TPEGYETCA Harpy3Ka. CredyeT Takke

NPOBEPWTS, XOPOLLO A1 3aKpyeHbl GOATHL.

3. Nogumnkukm

BbijenAioTcA Cefylotuvie TuNL! MOAWMNHIKOB: 608Z v ABEC 1,3, 5, 7.

Uem BbiCwee 3HaueHie WMEET LMGPa PAZOM C COKpaeHvem ABEC», Tem GOMbliyio UeTKOCTb umeer

MIOAWMINHIK 1 TeM AyuLLe MaTepHan, U3 KOTOPOTO OH U3FOTOBNH.

BHICOKOE KauecTBO NOAWMNHIKOB rapaHTUpYeT NNaBHyio 30y Ha PONMKOBLIX KOHbKaX. Bee MOAWMMHIIKY B

PONIMKaX CMa3aHb, NO3TOMY MOBTOPHAA CMa3Ka He TPeGYETCA. CnieayeT u3GeraTb MbiNbHbIX, KUPHbIX U MOKPbIX

noBepxHocTeit. MOKpbie Wi Chipbie NOAWMIHYIKY HEOBXORUMO MPOTEPeTb CyXoit TPAMOKOM. M3HOLIEHHbIe

NOAWMIHIKY CTIeAYeT 3aMeHMTS.

3ameHa noawNNHIKOE

- CHUMUTE KOMecuki C Nono3bes.

- VAcnonb3yA COOTBETCTBYIOLLIME UHCTPYMEHTbI, CHUMUTE NepBbiii NOAIMHIK C KonecuKa.

- 3aTem BbIHETE 13 KONIECK BTY/IKY 1 BTOPOVi NORINMHIK,

- MpOTPUTE NOAMNHUK CYXOI TPANONKOR UV KE 3aMeHUTE HOBbIM.

- BCTaBbTe NepBbiit MOAWMIHUK B KONECKO.

- BCTabTe BTYIKY W BTOPOM MOAWMMHUK.

4.Taiikit W APYrie GNOKUPOBOUHbIE SNeMeHTbI

apyr STIEMEHTEI MOTYT TepATS CB0I0 SGGeKTUBHOCTb B Clyvae, ecin
oK S3pKGREIT, IPOTPYTCA U1 A& OTKDYTATCA B TaKoM e i CIERyer K oo GbicTpee 3amenuTb. U3
rainKw.

1. Stabdziai (1 pav)
Jeigu stabdziai gerai neveikia, tai gali reikiti jy nusidevéjima. Apie tai mus informuoja kampas tarp
apatinio stabdzio pavirdiaus ir pavirsiaus, kuriuo jis juda. Jeigu 3is kampas yra didesnis nei 40°, tuomet
stabdj reikia pakeisti.
Stabziy keitimas:
- Atitinkamo irankio pagalba, atsukite prie stabdzio esantj ainj varzta.
- Nuimkite nuo pavazos stabdzio laikiklj.
- Atsuktuvo pagalba nuimkite nuo laikiklio stabdj.
- Pritvirtinkite naujg stabd.
- Uzdekite ant pavazos stabdzio laikiklj ir prisukite asinj varzta bei verzle
Iitikinkite, kad varztas yra gerai suverztas.
3 Ciasias verzles

naudoti tik viena karta.
2. Ralukal

Durometras zymi ratuky kietuma - kuo aukstesnis yra numeris, tuo kietesni yra ratukai. Pavyzdziui, 78A
ratukai - tai minksti ratukai, 92A tai kieti ratukai. Minksti ratukai geriau adaptuojasi prie kelio ir uztikrina
geresne trauka. Kieti ratukai nusidévi léciau, bet pasizymi mazesne trauka ir suteikia mazesnj vaziavimo
komforta.

Ratuky dydis yra matuojamas milimetrais.

60-64mm - mazi ratukai su zemu svorio centru, jie padeda pradedantiesiems islaikyti pusiausvyra.
70-72mm - vidutiniai ratukai skirti jveikti ilgesnius atstumus bei vazinéti laisvalaikiu.

76-84mm - dideli ratukai, skirti greitam vaZ yra patvaras » bei
pazengusiesiems.

Vazinéjant rieduciais, ratukai nusidévi, todel reikia juos kas tam tikra laika keisti. Ratuky nusidevéjimo
laipsnis priklauso nuo daugybeés veiksniu, tokiy kaip: vaziavimo stilius, dangos, kuria vazinéjama, pavirsius,
naudotojo Ggis ir svoris, atmosferos salygos, medziaga, ié kuriy ratukai yra pagaminti bei ratuky
patvarumas.

Ratukai i§ vidinés puseés nusidévi greiciausiai. Priekiniai ratukai nusidévi greiciau uz centrinius ir gallmus
ratukus. Pravaziavus apie 70 km arba ratuky atveju,

pakeisti vietomis.

Ratuky keitimas: (2 pav)

- Atsukite, pasinaudojus atitinkamu jrankiu, ratukus laikancius asinius varztus.

- Nuimkite ratuka nuo pavazos.

- Itraukite i$ ratuko guolius su mova.

- [dékite guolius su mova j nauja ratuka.

- Uzdékite ratukus ant pavazos ir suverzkite aginius varztus.

Ratukus laikanius varztus verzti perelyg stipriai nereikia.
gumo delei, verzles

naudoti tik viena karta

Ratuky pakeitimas vietomis
Pakeiciant ratukus vietomis, reikia jsitikinti, kad labiausiai

nusidevetas ratukas pasikeis savo vieta su maziau nusidevétu -
tatuku. Kiekviena labiau i vidings pusés nusideveta ratuka reikia

apsuki 180 laipsniy taip, kad stipriau nusidevéjusi puse buty

nukeipta | Sore. Tokiu budu ratukai nusidévés tolyai [ 3

Igtis taip, kaip tai yra pavai: Femiau.

Ratukai nesisuka tolygiai
Tam, kad nauji ratukai suktysi tolygiai, reikia juos jvaZinéti. Guoliai yra isdéstyti glaudziai, todel optimaliam
nagumui uztikrinti, juos reikia apkrauti. Reikia taip pat patikrinti, ar varztai néra suverzti pernelyg stipriai.

3. Guoliai
3skiriamos tokios guoliy ridys:

608 2 - paprastas, pradedantiesiems skirtas guolis.

ABEC 1,3, 5,7 - geras guolis, pasizymi ilgu patvarumu.

Kuo didesnis yra skaicius prie ABEC, tuo geresnis yra guolio tikslumas ir geresné medziaga, is kurios jis yra
pagamintas.

Gera guoliy kokybe garantuoja tolygy vaziavima rieduciais, Visuose guoliuose yra tepalo i ju nereikia vel
tepti. Reikia vengti dulkety, slapiy if riebaluoty paviréiy. Slapius arba drégnus guolius reikia nusausinti
Svariu skuduréliu. Nusidévejusius guolius reikia iskeisti.

Guoliy keitimas
- Nuimkite nuo pavazos ratukus.
- Nuimkite, atitinkamo jrankio pagalba, pirmajj guolj i$ ratuko.
- Po to istraukite mova ir kita guol.

- Nuvalykite guolj sausu skudureliu arba pakeiskite jj nauju.

- |dékite pirmajj guolj | ratuka.

- |dekite mova ir kita guolj.

4. Versles ir kit usifiksuojantysis elementai
ios verzlés bei kiti
sumdug, numnu arba atsileido.

elementai gali prarasti savo efektyvuma, jei yra
Tuomet juos reikia nedelsiant pakeisti.  Saugumo  délei,

juos kruopsdiai idvalyti ir nusausinti, leisti i5dziGti. Reikia pasalinti mazus akmenukus ir kitus pasalinius
elementus, kurie gali uzstrigti tarp rieduciy. Vazinéjant rieduciais, kai kurie elementai tokie, kaip: stabdys,
ratukai, guoliai gali nusidéveti. Reikia reguliariai tikrinti ju bukle ir, prireikus, pakeisti naujais.

ias verzles naudoti tik viena karta.



KASUTUSJUHEND "
LUGEGE HOOLIKALT KAESOLEVAT JUHENDIT ENNE RULLUISKUDE KASUTAMIST JA HOIDKE SEE
HILISEMAKS KASUTAMISEKS ALLES!

RULLUISUD
TURVALISE KASUTAMISE REEGLID

1. Rulluiskudega s6itmine peaks toimuma tasasel, sileda, puhta ja kuiva pinnaga. Enne soitmise alustamist
veenduge, et ala, kus soit toimub, ei oleks auklik, konarlik ega kivine, kuna see véib pohjustada kukkumisi
ja kehavigastusi. Valtige ebaiihtlaseid, jarske, libedaid, tolmuseid, kiviseid ja margi pindu.

2. Rulluiskudega tuleks soita eemal teistest liklejatest.

3. Rulluiske e tohi kasutada tanaval ega konniteel.

4.Rulluiske ei tohi kasutada

5. Rulluiskude kasutamine liikuvate sidukite, néiteks auto, jalgratta, bussi véi veoauto kiilge lammerdudes
on keelatud.

1) Pidurid
Kui pidurid ei t8ota korralikult, voib see viidata nende kulumisele. Selleks annab mérku nurk piduri alumise
pinna ja teepinna vahel, millel te sdidate. Kui see on suurem kui 40°, tuleb pidur valja vahetada.

Piduri paigaldamine / vahetamine (Joonis 1):

- Eemaldage pdr plkenclsja veenduge et Kk osadon komplekds (idur nnitspoldi),

- K llige ui mitte bib poltidele
TKeerake kuuskantvotmegz Iahti rulluisu vimane ralas millle soovite picur paigaldada (clenevart sellst kumb
jalg on juhtiv ja millisega kavatsete pidurdada).

- Eemaldage hoolikalt ratas, hoides koik osad kindlas kohas.

- Sisestage kinnituspoldid pidurija rulluiskude aukudesse.

- Keerake kuuskantvotmega poldid kinni, kinnitades piduri rulluiskude kiilge. Veenduge, et poldid on korralikult
kinni keeratud, et pidur oleks stabiilne.

-Olge ettevaatlik, et mitte kruvisid (le pingutada ja keermestust kahjustada.

- Asetage ratas tagasi oma teljele.

s Rulliskude kasutamisel on soovitatay kanda Kltsevarustust, nagu Kiver, fandme,

ing on moeldud véimalike kehavigastuste valtimiseks.
5 Eane igat kasutamist tuleb Kontralida Koigi dhenduste Kinnitust, S6itu voib. alustada. ainult i, kui
rulluisud on taiesti korras. Enne soitu tuleks kontrollida, et koik kruvid oleksid korralikult pingutatud ning
et rattad poorieksid sujuvalt (liikumise kontrollimine).
8. Rulluiske tuleks regulaarselt kontrollida kulumise ja kahjustuste suhtes - ainult sis vastavad need
wnvalsuse tingimustele.Vigastatud uluiske i toh kasutada,

dab nende turvalisust.

10. Rullulskudega oo e keerai e ega akrobaatikaelemente. Need on méeldud ainult
vabaajas
13- Kalk teravadi servad, mis kasutamise kiigus tekivad, tuleb eemaldada.

attajatel

Kinnitatud ja poorleb vabalt,
- Enne rulluiskude kasutamist veenduge, et pidur totab korralikult. Piitidke Gralt pidurdada, kontrollides, kas
pidur on korralikult kinnitatud ja tohus.

~ Parast esimest paari soitu kontrollige, kas poldid ei ole lahti tulnud ja kas pidur t66tab korralikult. Vajadusel
pingutage poldid kinni.
Turvalisuse huvides on soovitatav iselukustuvaid mutreid kasutada ainuit ihe korra.
2) Rattad
Duromeeter tahistab rataste kovadust - mida suurem on number, seda kovemad on rattad. Naiteks rattad
78A on pehmed rattad, 92A on kovad rattad. Pehmed rattad kohanevad teega paremini ja tagavad parema
haarduvuse. Kovad rattad kuluvad aeglasemalt, kuid tagavad vaiksema haarduvuse ja soidumugavuse.
Rataste suurused moodetakse millimeetrites:
60-64 mm - véikesed rattad madala raskuskeskmega, mis aitavad algajatel silitada stabillsust.
70-72 mm - keskmised rattad, mida ja
76-84 mm - suured rattad, mida kasutatakse kiireks soiduks ja mis on kige vastupidavamad keskmise

kinni.Veenduge, et ratas on korralikult

RULLUISUTAMINE
Rulluisutamine, mis nouab pidevat likumist ja arvestatavat kirust, eeldab korrekset kasutustehnikat, mis

tagab soitja ja liheduses vi turvalisu , on soovitatav

kasutada tavalisi valtides trikke ja huppeld. tuleb olla ettevaatlik. ja kérgtasemega soitjatele.
Kiirust tuleks alat kohandada vastavalt oskuste tasemele. Soovitame soita rullur selleks etten

kohtades. Rulluisutamine peaks toimuma tasasel, sileda, puhta ja kuiva pinnaga. Enne sitmise alustamist

veenduge, et ala, kus sdit toimub, ei oleks auklik, konarlik ega kivine, kuna see véib pohjustada kukkumisi

Jakehavigatusi Valtige ebacihtiaseid iskeTbedaictolmusei, Kvisedja margi pindu-Vatge ligset st
tosiste riski:

a) kul kao(ate tasakaalu, k

iitidke
) kukkumisel puudke voimalusel, oHa palndllk

d k055| et
h m

PIDURDAMISTEHNIKAD
Kui rulluisud on varustatud piduriga: tGstke aeglaselt piduriga varustatud rulluisk ees iles ja seejarel suruge
pidur maapinna vastu.

Kui rulluisud e ole varustatud piduriga vai see on eemaldatud, on soovitatav kasutada nn. "T-pidurdusteh-
nikat" - kuid ainult kogenud kasutajatele! Kogu keharaskus tuleb viia Ghele jalale, seejarel teine jalg liigutada
esimese taha ja asetada see risti. See naeb valja nagu “T" taht.

RULLUISKUDE EHITUS
Rulluisud koosnevad kahest osast: saapast ja alumisest osast. Saabas on taielikult valmistatud plastikust voi
voib selle esiosa olla valmistatud pehmest materjalist. Alumine osa, mida nimetatakse raamiks,
on valmistatud alumiiniumist voi PP-st. Rattad on kinnitatud kahe laagriga ja kinnitatakse raamile
lselukusluvale mumle ja poltidega.

TAHELEPANU[H Rullu\ske ei tohi mod\ﬁ!seenda, kuna see voib OhUlUS( halvendada.
Kulumaterjalid, nagu rattad, laagrid ja pidurid, mis kuluvad ei ole aluseks kaebust

pannal
R

valimine kinga
libisemine

rattad ja laagrid

HooLDUs

ohutuse ja hooldus véga oluline.
RUllke o Sesukorrae lcmine Surencih pence tarvaleus, Piact roluisctamis on sooviou need
hoolikalt puhastada ja kuivatada. Eemaldage rattavahelt vaikesed kivid ja muud v6orkehad. Rulluisutamise
ajal voivad moned osad, nagu pidur, rattad ja laagrid, kuluda. Nende seisukorda tuleks regulaarselt
kontrollida ja vajadusel uued asendada.

Iselukustuvad mutrid ja muud iselukustuvad elemendid véivad oma tohusust kaotada, kui need on roostes,
kulunud voi lahti tulnud. Sellisel juhul tuleb need vilvitamatult valja vahetada. Turvalisuse huvides
on soovitatav iselukustuvaid mutreid kasutada ainult tihe korra.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE
CITITI ACESTE INSTRUCTIUNI CU ATENTIE INAINTE DE A UTILIZA ROLELE

sl PASTRATI LE PENTRU UTILIZARE ULTERIORA!

E
REGULI DE UTILIZARE IN SIGURAN'[:\

1. Mersul pe role trebuie s aiba loc pe o suprafaté plana, curatd si uscata. Inainte de a incepe s& mergeti,
asigurati-va ca nu exista gauri, gropi, bolovani, pietre sau moguh inzona pe care veti calatori, i care ar putea
provoca cadere si vitamare corporald. Evitati abrupte, prafuite,
stancoase si umede.

2. Mersul pe role trebuie facut departe de alfi utilizatori ai drumulu

3. Nu aveti voie sa folositi rolele pe strada sau pe trotuar.

4. Nu puteti folosi rolele dupa caderea intunericului

5N trebuie sa folositi rolele in spatele vehiculelor in miscare, cum ar fi masin, biciclete, autobuze, camioane

6 entru a folosi rolele, se recomanda purtarea echipamentului de protectie precum casca, protectoare
pentru_incheietura mainilor, coate si genunchi, precum si
de protectie este destinat sa protejeze impotriva posibilelor leziuni corporale.
7.Inainte de fiecare utilizare, verificati etanseltaleamturor conexiunilor. Puteti incepe sa patinati numai daci
rolele sunt complet operationale. e de a patina, verificati daca toate “suruburile sunt stranse corect
si daca rotile se rotesc corect (verificarea ' nctionarii in miscare).

8. Rolele trebuie verificate in mod regulat pentru uzura si deteriorare - numai atunci vor indeplini conditiile
de siguranta. Echipamentul de patinaj cu rotile deteriorat nu trebuie folosit.

9. Mentinerea rolelor in stare buna in orice moment creste siguranta acestor:

10. Nu aveti voie sa efectuati figuri complicate sau acrobatji pe role. Sunt folosite doar pentru echitatie
recreativa.

11. Trebuie indepartate orice margini ascutite apérute in timpul utiliza

MERSUL PE ROLE
Folosirea rolelor, datorita miscarii constante la viteza mare, necesita tehnici de utilizare ade
a asigura siguranta persoanei care le foloseste si a oameniilor din apropiere. Datorita utiliza
arolelor, se recomanda utilizarea tehnicilor standard de patina, excluzand orice cascadoriisi sarituri.Fiti atenti
cand mergeti pe role.

Viteza ar trebui s3 fie intotdeauna ajustata la nivelul de calificare a persoanei care le foloseste. Vai r

uluvad rattad ja need tuleb aeg-ajalt valja vahetada. Rataste kulumise mair soltub paljudest
teguritest, nagu soidustil, pind, millel soidetakse, kasutaja. pikkus ja kaal, iimastikutingimused, rataste
materjal ja nende kévadus.

Sisemised rattad kuluvad kiiremini. Esirattad kuluvad kiiremini kui keskmised ja tagumised rattad. Soovitatav
on attaid prata umbes iga 70k jitel Vi ratast natava kulumise koral.

Rattavahetus (Joonis 2):

Keerake laht rattai kinhitavad teljekruvid, kasutades sobivat toarista.

- Eemaldage ratas raamilt.

- Eemaldage laagrid koos hilsiga rattast.

- Sisestage laagrid hiilsiga uude rattasse.

+Paigaldage ratad ramile 2 pngutage teljekruvid inni.

Rataste kinnituskruvisid ei tohi liiga tugevalt pingut

Turvalisuse huvides on soovitatav kelukustuvaid mutreid kasutada ainult ihe korra.

Ratta po6ramine

Rataste pooramisel veenduge, et kdige kulunum ratas vahetatakse koige vahem kulunud rattaga. lga ratas,
mis on sisemiselt rohkem kulunud, tuleb p6orata 180 kraadi, i et rohkem kulunud kilg oleks valjapoole
suunatud. See tagab rataste thtlase kulumise. Jargige allolevat joonist.

et

Rattad ei psérle sujuvalt
Selleks, et uued rattad poorleksid sujuvalt, tuleb neid sissetootada. Laagrid on tihedalt kinnitatud
Ja optimaalne joudlus saavutatakse koormuse all. Samuti tuleb kontrollida, et kruvisid ei oleks liiga tugevalt
pingutatud.

3. Laagrid
Erinevaid laagritiiip
6082- tavaliselt algajatele moeldud laager

ABEC 1,3,5,7,9 - healaager, pikk kasutusiga.

ABEC ‘ees olev number - mida suurem see on, seda parem on laagri tapsus ja materjal, millest see
on valmistatud. Hea kvaliteediga laagrid tagavad sujuva rulluisutamise. Koik laagrid on méérdega varustatud
ja neid ei ole vaja uuesti maarida. Tuleks véltida tolmuseid, rasvaseid ja mérgi pindu. Mérjad véi niisked
laagrid tuleb kuivatada puhta lapiga. Kulunud laagrid tuleb vélja vahetada.

Laagrite vahetamin.

- eemalda rattad raamist,

- vota ratastest vélja esimene laager, kasutades sobivat todriista,

- seejirel eemalda hillss ja teine laager,

- puhasta laager kuiva lapiga voi vaheta see uue vastu,

- sisesta esimene laager ratasse,

- sisesta hillss Ja teine laager.

4. Iselukustuvad mutrid ja muud iselukustuvad osad

Iselukustuvad mutrid ja muud iselukustuvad osad véivad oma tohusust kaotada, kui need on roostes,
kulunud voi lahti tulnud. Sellisel juhul tuleb need viivitamatult valja vahetada. Turvalisuse huvides
on soovitatav iselukustuvaid mutreid kasutada ainult ihe korra.

1) Frane

Dac franele nu functioneazi corect, poate fi un semn de uzura. Suntem informati despre acest lucru prin

unghiul dintre suprafata inferioara a franei si suprafata pe care se deplaseaza. Daca este mai mare de 40°,

frana trebuie inlocuita.

Montare/inlocuire frana (Fig. 1):

- Scoateti frana di balaj si verificati daca incluse (frand, suruburi de fixare).

- Verificati daca este inclusa cheia hexagonala corespunzitoare. Daca nu, gasisi una care sa se potriveasca

suruburilor.

- Folosind o cheie hexagonald, desurubati ultima roata a rolei la care doriti sa instalati frana (in functie de ce picior

duce i pe careil veti folosi pentru a fréna).

- Scoateti cu grija roata, pastrand toate componentele intr-un loc sigur.

- Introduceti suruburile de momare prin gaurile de frana sirole.

- Folositi cheia 3 pent s afixa frana pe role. Asigurati-va ca suruburile sunt

bine stranse pentru a mentine frana stabils.

- Aveti grija sa nu strangeti excesiv suruburile si 4 nu deteriorati filetele.

- Punet roata inapoi pe axa ei.

- Introduceti surubul prin orificiile din roata si osie, apoi strangeti-| cu o cheie hexagonala. Asigurati-va ca roata

este bine atasatd si se roteste liber.

- Tnainte de a utiliza rolele, asigurati-v ca frana functioneaza corect. incercati 4 aplicati franele usor, verificand

dacé sunt atasate corect si eficient.

- Dupa primele calatorii, verificai daca suruburile nu sunt slabite si dac frana functioneazi corect. Strangeti

suruburile daca este necesar.

Din motive de

2) Roti

Durometrul indica duritatea rotilor - cu cat numarul este mai mare, cu atat rotile sunt mai dure. De ex, rotile

78A sunt roti moi, 92A sunt roti i dure, Rotile moi se adapteaza mai bine la drum si oferé o tractiune mai buna.

Rotile dure se uzeaza mai lent, dar ofera mai putina tractiune si mai putin confort de condus.

Dimensiunile rotilor sunt masurate in milimetri

60-64 mm - roti mici cu un centru de greutate scazut, ajutand incepétorii sa-si mentina stabilitatea. 70-72 mm

- roti medil, utilizate pentru distante lungi si calatorii recreative.

76-84 mm - roti mari, folosite pentru calarie rapida, cele mai durabile pentru calareti intermediari si avansati.

Cand mergeti pe role, rotile se uzeaza si trebuie inlocuite din cand in cand. Gradul de uzura al rotilor depinde
je multi factori, precum: stilul de mers, suprafata pe care circulati, inaltimea si greutatea utilizatorului,

conditiile materialul rotii si duritatea acestora.

4 utilizarea piulitelor \qurd dat3.

s mergeti pe role in zonele desemnate. Mersul pe role trebuie si aiba loc pe o suprafatd plans, curata
si uscata. Inainte de a incepe sa mergeti, asigurati-va ca nu exista gauri, gropi, bolovani, pietre sau moguli in
ona pe care vei calitori care ar putea provoca o cadere sivatimare corporala Evitati suprafetele neuniforme,
iv:

atea de ranire grava:
a) Dacé pierdeti echilibrul, ghemuiti-va pentru a minimiza distanta de cadere,
b) la cadere, incearcati sa cadeti pe o parte moale a corpului,
©) cand cadeti, incearcati s fiti cat mai flexibili posibil.

TEHNICI DE FRANARE

Daca rolele sunt echipate cu frané: ridicati incet partea din fata a rolei pe care este montaté frana si apoi
i fréna pe suprafata solului.
Daca rolele nu sunt echipate cu frana sau aceasta a fost scoasa, se recomanda utilizarea asa-numitului
,T-Braking Technique” - dar numai pentru utilizatori avansatil Ar trebui sa transferati intreaga greutate
a corpului pe un picior, apoi mutati al doilea picior in spatele primului si plasati-| perpendicular. Arata ca litera,T".

CONSTRUCTIA ROLELOR

Rolele sunt formate din doua elemente: un pantof si o parte inferioara. Pantoful este realizat in intregime din
plastic sau partea frontala poate fi realizata dintr-un material moale. Partea inferioara, numita skid, este
realizata din aluminiu sau PP. Rotile sunt montate pe doi rulment si atasate de patine cu suruburi si piulite
autoblocante.

olele nu sunt echipate cu mecanism de directie si nu au dispozitiv de pornire.

NOTA!! Nu puteti face nicio modificare la role, deoarece modificarile pot avea inflouenta negativa
asupra sigurantei. Consumabilele precum rotile, rulmentji si frénele care sunt supuse uzurii naturale nu pot
constitui temeiul unei reclamatii.

pantof exterior

frana .
roti si rulmenti

INTRETINERE

intretinerea regulata este esentiala pentru siguranta rolelor si prelungeste durata de viafa a acestora.
Mentinerea rolelor in stare bund in orice moment creste siguranta acestora. Dupa mers, se recomanda

sale curatati si sa le uscati cu atentie. indepartati pietrele mici si alte obiecte stréine care se pot afla intre roti.
in timpul patindrii, unele componente, cum ar fi frana, rotile si rulmentii, se pot uza. Starea lor trebuie
verificata in mod regulat siinlocuita daca este necesar

alte isi pot pierde eficaci i cand sunt ruginite,
uzate sau slabite. In acest caz, acestea ar irebul inlocuite imediat. Din motive de siguranta, se recomanda
utilizarea piulitelor autoblocante o singurs

Rotile din interior se uzeaza mai repede. Rotile din fata se uzeaza mai repede decét rofile din mijloc si din

spate. Se recomanda sé ro(m stifturile dupa ce ati condus aproximativ 70 km sau cand rotile sunt uzate vizibil.

inlocuirea re tilor (Fig.

- desurubati suruburlle axei care fixeaza rofile folosind o unealta adecvat,

- scoateti roata de pe j,

- scoateti rulmentji si man§cnu| de pe roata,

- introduceti rulmentii cu manson in noua roata,

- puneti rotile pe patina si strangeti suruburile axului.

Nu strangeti in exces suruburile rotilor

Din motive de sigurant3, se recomanda utilizarea piulitelor autoblocante o singura data.
R <

Cand rotiti rotile, asigurati-v ci roata cea mai uzata isi
foata cu mai multa uzurd in interior ar trebui s3 fie roti

himba pozitia cu roata cu cea mai mica uzura. Fiecare
cu 180 de grade, astfel incat partea mai uzata sa fie

orientat spre exterior. Acest lucru va asigura o uzura uniforma a rotilor. Va rugam sa urmati figura de mai jos.

—se=

Rotile nu se rotesc lin

Pentru ca rofile noi sa se roteasca fara probleme, acestea trebuie sparte. Rulmentii sunt asezati strans
si necesita sarcini pentru o performant optima. De asemenea, ar trebui s verificati daca suruburile nu sunt
stranse prea strans.

3. Rulmenti

Se disting urmatoarele tipuri de rulmenti:

608 z- de obicei un rulment de incepator
ABEC1,3,5,7, 9 - rulment bun, durata lunga de vi
Cu cat numérul ABEC este mai mare, cu atat este mai buna precizia rulmentului si a materialului din care este
fabricat. Rulmentii de buna calitate garanteazi patinarea lin. Toti rulmentii sunt unsati si nu necesita
re-ungere. Evitat] suprafetele prafuite, grase si umede. Rulmentii umezi sau uzi trebuie sa fie uscati cu o carpa
curatd. Rulmentii uzati trebuie inlocuiti.

inlocuirea rulmentilor

~scoateti rotile de pe derapaj,

- scoateti primul rulment de pe roata folosind o unealta adecvats,

- apoi scoateti mansonul i al doilea rulment,

- curatati rulmentul cu o carpa uscata sau inlocuiti-| cu una nous,

introduceti primul rulment in roata,

- seintroduce mansonul si al doilea rulment.

4.Piulite si alte elemente autoblocante

Piulitele autoblocante si alte componente cu autoblocare isi pot pierde eficacitatea atunci cand sunt ruginite,
uzate sau slabite. In acest caz, acestea ar trebui inlocuite imediat. Din motive de siguranta, se recomanda
utilizarea piulitelor autoblocante o singura data.

‘OAHTIEX XPHIHE
AIABAXTE NPOEKTIKA AYTEE TIE OAHFIES MPIN ZEKINHEETE NA XPHEIMOMOIEITE TA POAAEPE.
KAI AIATHPHETE TIZ MA MEAAONTIKH ANA®OPA!

POANEPE
KANONEZ AZOANOYE XPHIHE
1. H xprion Twv pOMeps mpémel va yivetal oe eminedn, Kabapr Kai oTeyvr) emgdveia. Mpw Eexwrioete

TonoBéman / avrikatdotacn @pévou (Eik. 1):

INSTRUCCIONES DE USO
E ESTE MANUAL ANTES DE UTILIZAR LOS PATINES Y CONSERVELO PARA FUTURAS

- Byalte 1o gpévo and m ouoKevagia kal ENEYETE £Gv 6haTa uspn slvut ot B¢on Touc (ppévo, Bide
i Allen

TPl

- Xpnoyionoviag to kheidi Allen, EBidwote Tov Tekeutaio Tpoxd Tou pMep oTo omolo Békete
vatonoSerioste o gpévo (avm\ova € 70 71010 1681 €t Kuplapxo Kat e T0 omoio Ba ppevipece)
-Agapéore %6, 6Nt Tl pépn O A0QANG EPOG.

foTe T Bid 0O a0 T OTEG TOU QDEVOU KO TOU PONNED.

va kévete poMepc, Befatwbeite ot otV mepioxr} 6oy Ba KIVNBETE Sev UTAPKOLY TPUTTEC, AaKKOUBEC,
[

Bpdxol, métpec A nou 8a va o Kat I

avpaheq, andTopiec, ONOBNPEC, GKOVIOEVEC, TIETPUOEIC Kall UYPEC EMGAVELEC,

2. Hprion wv pONEpG TpETTEL ol YivETal Hakpid am GAROUG XPrGTEG SpOv.

3. Aev empéneatn Xprion Twv pOMEPG 0T0 5pSp0 1 0To EoBEHIO.

4. MV XPNOIHOTOIEITE Ta PONEPG HETA TN 5001 Tou Niou.

5. Mnv xpnoionoteite Ta pGMEPG KPAT@VIAE AN KIVOHEVA ox{Hata, 6Mwe autokiviTa, moSrAata,

Aewpopela, opTnyd, KA.

6. SuvioTaral n Xprion MPOCTATEVTIKOD EEOMAIGHOU, OTIWG KPAVOG, TIPOOTATEUTIKA KAPMI&Y, QYKGVWY Kal
otoieiwv. O éxe1oKoM6 va oag

QM6 EVBEXGHEVOUG TPUHATIOLOU:
7. Tlpw and kaBe xpron, eNévETe GAeG Tic SUBEEIG. ZEKVAOTE T XPron HOVo av Ta pSMeG eival VipWS
Aerroupyd. Mpw v xprion, BeBatwBeite Sn Ohec ol Bidec eival Kakd o@YHEVEC Kal STt ot Tpoxol
0woTd (ENeyxoc Katd v kivon).

8.Ta pOMepc mpénet va eNéyovTal TaKTIka yia ¢B0pd Kat {nitd ~ Hovo Tote Ba TANPOGY Tic TPOUTOBEGEIC
aogakeiac. Mnv xpnoiporoteite e£omAaO POMEPG TIo EXel LMool {uc.
9. H Siatripnon T pOMAepC o€ Ka} KaTaoTaon auEdvel Ty aogakeia.
10.Mnv QIyoUpeC 06Mepc. Mpoopi
1. ApaipEOTE TuXGV aIYUNPEC GKPEC TTOU UTTOPE Va IPOKVYOULY KaTd T Xprion.
XPHEH POAEPE
H xprion Twv pOMepG, ASyw TG uvexoUC KivnonG Kai TG MG TayuTnag, anartei KataMnAn Texvi yia
Va £a0pANOTEl N A0GAEIQ TOU XPHOTN Kl TWV YUpW Tou. la avayuyik Xprion Twv poMeps, auvioTdtal
N EapHoy Twv BaCIK@V TEXVIKGY 08ryNoNG, EEip@VTac omotadiiote akpoatika ka Guara. Katd
maerion Ty pAMEDC amanefal pooox™

mévra T Tax oa mprion poMhepc oe a

0 x5! Allen, GiETe TIC BibEC yia val oTepEGioETE To Gpévo OTo poMep. Beawbeite Su
o1 ibec eivakakd GQIYHEVEC OTE TO GpEVO Va eiva TTaBEpS.

~Mpooéére va pny T Bibec kat péyete

~TonoBeToTe Tov Tpoxé miow aTov Eovatou,

-ToroGerfore n BiSa 0a amo i omés ou Tpo0b Kar Tow G€ova Kk 0T ouveYEA OgiERe T e To KA Al
Befawwbehe 6 6110 TpOYSG eival Kat

- Mpw ypnowonowoete ta pOMepc, Befatwleite ot To gpévo )\znoupva 0WOTA. AOKIGOTE Va PEVAPETE
anad, ENéyxovTag av eival KatiMnAG GTEPEWHEVO Kal GMOTENEGHATIKG

- Metd e mpurteq B1aBpopEG, ENEYETE av ot BIdEC £xouv aAGpWOEL Kal GV T0 GPEVO Aertoupyel owoTd.
AV YPEIQOTE!, OQIETE TIC BiEC,

Ta \éyoug ac@akeiag, CUVIGTATa N XPAGN TwY AUTOACPANTBEVWY TGEIABIGY HOVO Hid Gop.

2) Tpoxoi

CONSULTAS

PATINES DE RUEDAS
PRINCIPIOS DE USO SEGURO

1. El patinaje debe realizarse sobre una superficienivelada, plana, limpia y seca. Antes de patinar, asegurate
de que la zona donde se va a realizar no tiene agujeros, hoyos, cantos rodados, piedras, monticulos que
puedan provocar una caida y lesiones. Evita las superficies irregulart ,
rocosas y himedas.

2.El patinaje debe realizarse lejos de los demés usuarios de la via publica.

3.No utilices patines de ruedas enla calle ni en la acera.

4.No utilices patines de ruedas por la noche.

5. No utilices patines de ruedas mientras estés detrds de vehiculos en movimiento como un coche, una
bicicleta, un autobls, un camin, etc.

6. Para utilizar patines de ruedas, se recomienda llevar equipo de proteccién, como casco, mufiequeras,
coderas y rodilleras, y elementos reflectantes. El equipo de proteccion esta disefiado para proteger

de posibleslesiones corporales.
lafijaci das las

decadauso. d acircular
G o e s, Antes de montar en los patines de ruedas, compruebe que todos los tornillos

To Durometer Snhvet T okANPOTTA TWV TPOXGY - 600 UYNAGTEROG Elvai © apIBUGG, 600
€ival ot Tpoxoi. M, o1 Tpoxol 78A elval paAaKoi, evid ol Tpoxoi 92A eival okANPoi. Ot pakakol Tpoxol
TposapyGloVTal KAATEPQ OTO BpGHO Kal TIpopEpouY KahdTepn péapuan. Ot akAneol Tpoxol BeipovTal
o apyd GAAE pacpEpOuY AYGT=pn TpSoguon Kkl veon oy oriyon.

Taeyé6n Twy TpoxwY eETpvTal GE X

60-64 mm - kPOl TpOXOI piE Xupnxc XEvipo Bapouc, BonBody Touc spydpious va Siamprigouy Ty

100pporia. 70-72 mm - HEaaiol Toxol, Yia peyahec .
7664 mm - Weior ool KIAATAGL Y& YpAYSEn GBRMON, O Mo aUBERTKo! v eatiouc Kat
TIpOYWPNUEVOUC XPHOTEC,

Katd m xprion Twy pSMepG, ot Tpoxoi au npénel va TEPIOBIKA. O PUBGG
9B0pac TV TPOXGY EEGPTTaL NS TOMOUG TIAPAYOVTES, OMWG To OTUR oér\vnung Ty emgdveia Tou
Spduou o Beposiarto Uwo( Tou PO T KapIES QUHES To UNKS T Tooy Kat ) oottt toue

uzpn H xprion mpémeiva ywnm e enineon, KaBaph Kal CTEYVA EMGAvELT. ol sekMoETe,
mepioyr} eival eheVBepn amd TpUMEG, AakKoUPeG, Bpdxoug, TETPEG 1 EEoyK@paTa Tow Ba wmpouuuv "o
TIPOKAAEGOUV TTTHION Kall TPAUHATIOHO. ATIOQUYETE akuu)\zg an6TOpEC, OMGBNPEC, GKOVIGEVES, ETPHOEIC
Kall UYpEC Emavetec. ATOQUYETE TNV UmepBONKA TaxGTTa,
H expadnon
) Qv XAVETE TV 100pPOTTia 0aC, KAUMUAMOTE To GWA GaC Yia va uslmuers TV an6oTaon g mTong,
B) KaT TV TIT6)0N, TPOOTIBOTE Val MPOOYEIWBEITE O HAhAKO HEQOK TO HATOG,
Y) KATa TV 60! , £Gv glval Suvartov, va £UENIKTOL.
TEXNIKEE MEAIZMATOE
Edv ta p6AepC SIaBETOLY GPEVO: ONKWOTE aPYd TO UTPOOTIVO PEPOG Tou POANER TIoU Elval eEonAIopEVD
WIE GPEVO Kal TEGTE T QPEVO TIPOG TO 500G
Edv Ta p6Mepc Sev SiaEtouv @pévo f éxel agaipeBel, ouviotdtal n xpion TG Texvikiic "T-Braking” - A\
HOVO yia TIPOXWPNHEVOUG xPnorzc' Mzm(pspﬂs 6o To BAPOC TOU CWUATOC GTO €va TOSI, o cuvsxua,
TOMOBETHOTE To GAO TBOI TTIoW AT To MPWTO Kal TOMOBETAGTE To KABeTa. MoIAlet e To ypdupa T
KATAZKEYH POAAEPE
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3. Poukepav
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UPUTE ZA UPORABU
PAZLJIVO PROCITAJTE OVE UPUTE PRIJE KORISTENJA ROLE | SACUVAJTE IH ZA BUDUCU UPOTREBU!

ROLE
PRAVILA SIGURNE UPOTREBE

1. Voznja na rolama trebala bi se odvijati na ravnoj, glatkoj, cistoj i suhoj povrsini. Prije pocetka voznje,
provjerite da li na podrucju gdje ce se odvijati voznja nema rupa, udubljenja, stijena, kamenja, izbocina koje
bi mogle izazvati pad i ozljede. Izbjegavajte neravne, strme, skliske, prasnjave, kamenite i mokre povrsine.
2.Voznja na rolama trebala bi se odvijati podalje od drugih sudionika u prometu.

3. Nije dopusteno koristii role na ulici li plocniku.

4.Zabranjena je upotreba rola nakon mraka.

5. Nije dopusteno koristiti role dok se drite za vozila u pokretu, poput automobila, bicikla, autobusa,
kamiona td.

6. Preporucuje se upotreba zastitne opreme poput kacige, dtitnika za zapesca, laktove i koljena
te reflektirajucih elemenata prilikom voznje rola. Zastitna oprema sluzi za zastitu od eventualnih tielesnih
cajeda
7. Prije svake upotrebe provjerite ucvricenost svih spojeva. Voznju je moguce zapodeti samo ako su role
potpuno ispravne. Prije voznje na rolama, provjerite jesu li svi vijci dobro zategnuti  jesu I kotacici pravilno
postavljeni (proverite rad u pokretu).

TIGEIaBIOY HOVO Hid Gopa.

1) Koénic

Ako kotnice ne funkcioniraju ispravio, to moze ukazivati na njihovu istrosenost. O tome nas obavjestava kut

izmedu donje povréine kocnice i podioge po kojoj se krecete. Ako je veci od 40°, kocnicu treba zamijeniti.

Montaza / zamjena koénice (Slika 1):

~Provjerite imate i odgovarajuci imbus kljué u kompletu. Ako ne, pripremite viastiti koji ce odgovarati vijcima.

- Pomocu imbus kljuéa odvrnite zadnji kotati¢ na roli na koju zelite montirati koénicu (ovisno o tome koja noga

Je vodecai kojom Cete ko
kotaci¢, cuvajuci sve dijels

- Postavite montazne vijke kroz otvore na kocni 3

- Pomocu imbus kljuca zategnite vijke, pricvricujuci kotnicu na rolu. Proverite jesu li vijci dobro zategnuti kako

bi kocnica bila stabilna.

- Pazite da ne previnete vijke i ne o§teme navoj.

- Postavite kotaci¢ natrag na svoju osovi

 rovaite viak kios otvore Kotaéica: o%ovine,  zatim ga zategnite imbus Kjucem. Provirite e i kotaéi dobro

pricvricen i slobodno se okrece.

- Prije upotrebe rola provjerite da Ii kotnica ispravno funkcionira. Pokusajte lagano zakociti, provjeravajuci

je lidobro priévricenai ucinkovita.

- Nakon prvih nekoliko voznji, provjerite jesu li se vijci olabavili i je li koénica ispravno funkcionalna. Po potrebi

zategnne vijke.

Zbo,

sigurnom mjestu.

azloga,

8. Role treba redovito pregledavati zbog istrosenosti i o3tecenja - samo tada ce i si i
Nemojte koristiti otecenu opremu.

9. Redovito odrzavanje rola povecava njihovu sigurmost.

10. Role se ne smiju koristiti za izvodenje slozenih figura i akrobacija. One sluze iskljuivo za rekreativnu

voznju.
11. Potrebno je ukloniti sve ostre rubove nastale tijekom uporabe.

VOZNJANA ROLAMA

Upotreba rola, zbog stalnog kretanja velikom brzinom, zahtijeva odgovarajucu tehniku koristenja kako bi se
sgural sigurnost vozaca | osoba u bz, Zbog relgeatine namjene rols, preporuce se foritenje
stan
e uvuektreba prilagoditirazini vjestine. Prey junarolamana za

Voznja narolama tfebalh bi sé GAViati na favoj latko) G510} suho] povisini. Pile pocetka voznje, provierte
dali na podrugju gdje ce se odvijati voznja nema rupa, udubljenja, stijena, kamenja, izbocina koje bi mogle
izazvati pad i ozljede. Izbjegavajte neravne, strme, skliske, prasnjave, kamenite | mokre povrsine. Izbjegavajte
preveliku brzinu.

éenje sigurnog pada moze znacajno smanjiti
a) ako qubite ravnotezu, savijte se kako biste smanjil udaljenost pada,
b) prilikom pada pokusajte pasti na mekani dio tijela,
©) prilikom pada, ako je moguce, budite fleksibilni.

tjelesnih ozljeda:

TEHNIKE KOCENJA

Ako role imaju kocnicu: polako podignite prednji dio role na kojoj je montirana kocnica, a zatim pritisnite
koénicu prema podio:
Ako role nemaju koénicu ili je ona uklonjena, preporuéuje se primjena tzv. "T-Braking Technique" -
ali iskljucivo za napredne korisnike! Trebate prenijeti cijelu tezinu tijela na jednu nogu, zatim drugu nogu
pomaknuti iza prve i postaviti je okomito. Izgleda kao slovo "T".

KONSTRUKCUA ROLA
Role se sastoje od dva dijela: ¢izme i donjeg dijela. Cizma je u potpunosti izradena od plastike ili predji di
moze biti izraden od mekog materijala. Donji dio, nazvan ploca, izraden je od aluminija il

su postavljeni na dva lezaja | pricvrsceni su na plo¢u pomocu vijaka i samoblokirajucih matica. Role nisu
opremljene upravljackim mehanizmom i nemaju pogonski uredaj.

tyzworolki nie zosta mechanizm | iinie posiada

Nije dopusteno vrsiti bilo kakve modifikacije na rolama jer mogu smanjiti sigurnost.

Potro3ni materijali kao $to su kotacici, lezajevi i koénice koji podijezu prirodnom trodenju ne mogu biti
osnova za reklamaciju.

vanjska cipela

koénica A
kotati  lezajevi

ODRZAVANJE
Redovno odrzavanje je od Kjuéne vaznosti za sigurnost voznje na rolama te produzuje njihov vijek trajanja.
Redovito odrzavanje rola povecava njfhovu sigurnost. Nakon voije na roam, preporucue se palvo
iscenjei susenje. Ukl kamenjei drug mogu naci izmedu kotacica. Tijekom
voznje narolama, neki dijelovi, kao 3to su: koénica, v lezajevi mogu a6 stosit. Redovno provieravalte
njihovo stanje i po potrebi ih zamijenite novima.
ée matice i drugi irajuci dijelovi mogu izgubiti svoju ucinkovitost kada su zahrdali
istroseni ili su se olabavili. U tom slucaju ih odmah zamijenite. Zbog sigurnosnih razloga, preporuéuje
se jednokratna uporaba samoblokirajucih matica.

nika voznje uz iskljucenje svih evolucua i skokova, Tijekom voznje na rolama treba biti oprezan.

uporaba irajucih matica.

2)Kotaici
Durometar oznatava tvrdocu kotaica - 3to je veci broj, to su kotatici tvrdi. Npr. kotatiéi 78A su mekani
92A suturdi kotacici. Mekani kotacic: se bolje prilagodavaju podiozi i osiguravaju bolju trakiju. Turdi
iise sporie trose, ol pruzaju manju trokcju manju udobrost voznie.

Velitine kotadicn mje

em, pomazu pocetnicima u odrzavanju stabilnosti.
, koriste se za duge staze i rekreativnu voznju.
76-84 mm - veliki kotacici, Koriste se za brzu voznju, najtrajniji su za srednje napredne i napredne vozace.
Tijekom voznje na rolama kotatici se troe potrebno ih je povremeno mijenjati. Stupanj istrosenosti kotatica
ovisi 0 mnogim &imbenicima, kao §to su: stil voznje, povrina po kojoj se vozi, visina i tezina korisnika,
vremenski uvjeti, materijal kotacica i njihova tvrdoca.
acici na unutamjoj strani brze se trose. Prednji kotacici se trose brze od srednjihi straznjih. Preporucuje se
rotacija kotacica nakon prijedenih oko 70 km ili u slu¢aju vidljive istrosenosti kotacica.

- odvrnite vijke na
- skinite kotaci¢ s ploce,

- izvadite lezajeve s distancnikom iz kotacica

- umetnite leZajeve s distanénikom u novi kotaéic,

kojima su i kotacici koristeci ¢ialat,

- postavite kotacice na plocu i zategnite vijke na osovinama.
Nemojte previse zatezati vijke koji priéviscuju kotatice.
Zbog si ihrazloga cuje se uporaba irajucih matica.

Priikom rotacie Kotatica, provierite dali je najvise istroseni kotacié zamijenjen s kotacicem koji je najmanje
istroden. Svaki kotacic s vecim trosenjem na unutarnjoj strani treba okrenuti za 180 stupnjeva, tako da vise
istrosena strana bude okrenuta prema van. To ce osigurati ravnomjerno trosenje kotacica. Treba slijediti
upute prema dolje prikazanom crtezu.

o=l

Kotatici se ne okr
Kako bi novi kota¢ latko, potrebno ih je razraditi. Lezajevi su Evrsto postavljeni i za optimalnu
Ueinkouitost zahtijevaju opterecenje. Takodar, provieite jesu i vic! previse zategnut

cuglatio

3. Lezajevi
Postoje sljedece vrste lezajeva:

608 2 - standardni lezaj za pocetnike

ABEC 1,3,5,7,9 - kvalitetni lezajevi s dugim vijekom trajanja.

Broj uz oznaku ABEC oznacava preciznost lezaja i materijal od kojeg je izraden; $to je vedi broj, to je veca
preciznost. Kvalitetni leZajevi osiguravaju glatku voznju na rolama. Svi lezajevi su podmazani i ne zahtijevaju
ponovno podmazivanje. Izbjegavajte prasnjave, masne i mokre povréine. Mokre ili vlazne lezajeve treba
osusiti ¢istom krpom. Istrodene lezajeve treba zamijeniti.

Zamjena lezajev
- skinite kotacice s ploce,

- izvadite prvi lezaj iz kotacica koristeci odgovarajuci alat,
- zatim izvadite distancer i drugi lezaj,

- otistite lezaj suhom krpom ili ga zamijenite novim,

- umetnite prvi lezaj u kotati¢,

- umetnite distancer i drugi lezaj

4. Matice i drugi samoblokirajuci elementi

estan bi tados y quelas

8. Los patines deben revisarse periédicamente para comprobar si estan desgastados o danados; solo asi

cumpliran las condiciones de seguridad. No utilice equipos de patinaje dafiados.

9. Mantener constantemente los patines en buen estado aumenta su seguridad.

10. No se_permiten figuras complicadas ni acrobacias con patines de ruedas. Solo se utilizan para

la conduccién recreativa.

11. Deben eliminarse los bordes afilados que se produzcan durante el uso.

USO DE PATINES DE RUEDAS

El uso de los patines de ruedas, al estar en constante movimiento, a una velocidad importante, requiere una

técnica de uso correcta para garantizar la sequridad del pilotoy de las personas que se encuentren cerca.

Habida cuenta del uso recreativo de los patines, se recomienda utilizar técnicas de patinaje cotidianas,

excluyendo todas las acrobacias y saltos. Hay que tener cuidado al patinar.

La velocidad debe adaptarse siempre al nivel de habilidad. Recomendamos patinar en las zonas designadas.
El patinaje debe realizarse sobre una superficie nivelada, plana, limpia y seca. Antes de patinar, asegurate
de que la zona donde se va a realizar no tiene agujeros, hoyos, cantos rodados, piedras, monticulos que
puedan provocar una caiday lesiones. Evita las superficies irregulares, empinadas, resbaladizas, polvorientas,
rocosas y himedas. Evite la velocidad excesiva.

Aprender a caer con seguridad pued [

a)si pierdes el equilibrio, agachate para minimizar la distancia dela caida,

b) al caer, intenta hacerlo sobre una parte blanda del cuerpo,

o) al caer, intenta ser lo mas flexible posible.

TECNICAS DE FRENADO

Si los patines de ruedas estan equipados con un freno: levanta lentamente la parte delantera del patin
de ruedas en el que esta montado el freno y, a continuacion, presiona el freno contra la superficie del suelo.
i los patines de ruedas no estan equipados con freno o si se ha quitado el freno, se recomienda la llamada
"Técnica de frenado en T" (T-Braking Technique), jpero s6lo para usuarios avanzados! Transfiere todo el peso

1) Frenos

Silos frenos no funcionan puede ser un indic la
superfcis nforior el franoy I suprfice tobre a que so desplaza, i cs supericr 40" debe susttunse e freno.
Instalacién/sustitucion de frenos (Figura 1):
- Saca el freno del embalaje y comprueba que se incluyen todos los componentes (freno, tornillos de fjacion).
- Comprueba que se ncluye la lave Allen correcta. Si no es asi, prepara tu propia para que coincida conlos tornillos.

Con una llave allen, desenrosca la dltima rueda del patin en el que quieras montar el freno (dependiendo
dela pierna que vaya delante y de la que vayas a frenar).
- Retira con cuidado la rueda, guardando todos los componentes en un lugar seguro.
- Inserta los tornillos de montaje a través de los orifcios del freno y del patin.
- Utiliza una llave Allen I freno al patin. Asegu q
bien apretados para que el freno quede estable.
- Ten cuidado de no apretar demasiado los tornillos y daiar las roscas.
- Vuelve a colocar la rueda sobre su eje.
- Inserta el perno a través de los orificios de la rueda giratoria y el eje y apriétalo con una llave Allen. Asegirate
de que la rueda esta bien sujeta y gira libremente.
- Asegiirate de que el freno funciona correctamente antes de utilizar los patines. Prueba a frenar suavemente,
comprobando que esta bien fijado y es eficaz.
- Después de las primeras salidas, comprueba que los tomillos no se han aflojado y que el freno funciona
correctamente. Aprieta los tornillos i es necesario.
Por razones de seguridad, se recomienda utilizar una sola vez las tuercas autoblocantes.

2) Ruedas
El durémetro indica la dureza de las ruedas: cuanto més alto es el nimero, mas duras son las ruedas.
Por ejemplo, las ruedas 78A son ruedas blandas, | son ruedas duras. Las ruedas blandas se adaptan
mejor a la carretera y proporcionan una mejor tracc 9 més. pero
oftecen menos traccién y menos confort.
El tamario de las ruedas se mide en milimetros:
60-64 mm - ruedas pequefias con un centro de gravedad bajo, ttiles para que los principiantes mantengan
la estabilidad. 70-72 mm - ruedas medianas, utilizadas para largas distancias y conduccion recreativa.
76-84 mm - ruedas grandes, utilizadas para conduccién répida, més duraderas para ciclistas intermedios
yavanzados.
Al patinar, las ruedas se desgastan y hay que cambiarlas de vez en cuando. El grado de desgaste de las ruedas
depende de varios factores, como el estilo de conduccion, la superficie sobre la que se circula, la altura
y el peso del usuario, las condiciones meteorolgicas, el material de las ruedas y su dureza.
Las partes nteiors d uedas s desgastan msrdpido. Lo ruedasdelanters e desgastan mis répido que
las ruedas centrales y traseras. Se las
70km o cuando haya un desgaste visible en las ruedas.
Sustitucién de ruedas (Figura 2):
~desenroscar los tornillos del eje que sujetan las ruedas con una herramienta adecuada,
- sacar la rueda del patin,
- sacar los rodamientos y el buje de la rueda,
sertar rodamientos con casquillos en la rueda nueva,
- colocar las ruedas en el patin y apretar los tonillos del eje.
No apretar demasiado los tornillos de fijacion de las ruedas
Por razones de seguridad, se recomienda utilizar una sola vez las tuercas autoblocantes.

de las ruedas

del cuerpo sobre un pie, luego mueve el otro pie detras del primero y colécalo Es por
eso que la técnica se decribe con la letra "
DISENO DE PATINES DE RUEDAS

Alintercambiar las ruedas, asegirate de que la rueda més desgastada cambia de posicién con la rueda menos
desgastada. Culquie fueda con s desgaste e el neror debe girarse 180 grados para que el ado mds

Los patines de ruedas constan de dos componentes: la zapatilla y la parte inferior. El zapato es
de plastico o la parte delantera puede ser de material blando. La parte inferior, denominada patin,
es de aluminio o PP. Las ruedas estan montadas sobre dos cojinetes y se fijan a los patines mediante tornillos
y tuercas autoblocantes.

Los patines no estan equipados con un mecanismo de direccién ni con un dispositivo de aceleracion.
§iNOTA!!! No se podran realizar modificaciones en los patines, ya que pueden comprometer
Ia como ruedas, y frenos, que estan sujetos a un desgaste
natural, no pueden ser a base de una reclamacién.

corchete
e

ruedas y rodamientos

MANTENIMIENTO

Un mantenimiento regular es esencial para la seguridad de los patines y prolonga su vida Gtil. Mantener
constantemente los patines en buen estado aumenta su seguridad. Se recomienda limpiar y secar bien los
patines después de cada uso. Retira las piedras pequenas y otros elementos extranios que puedan
encontrarse entre las ruedas. Al patinar, algunos componentes como el freno, las ruedas y los rodamientos
pueden desgastarse. Deben revisarse periédicamente y sustituirse si es necesario.

Las tuercas yotros pueden perder su eficacia cuando se oxidan,
desgastan o aflojan. En este caso, deben sustituirse inmediatamente. Por razones de seguridad,
se recomienda utilizar una sola vez las tuercas autoblocantes.

INSTRUCOES DE USO
LEIA ESTAS INSTRUGOES COM ATENGAO ANTES DE USAR OS PATINS EM LINHA E GUARDE-AS PARA
USO FUTURO!

PATINS EM LINHA
REGRAS PARA USO SEGURO

1. A patinago em linha deve ocorrer em uma superficie plana, uniforme, limpa e seca. Antes de comegar
a patinar, certifique-se de que nao haja buracos, covas, pedregulhos, pedras ou depress6es na drea onde vocé
ird patinar que possam causar queda e lesdes corporais. Evite superficies irregulares, ingremes, escorregadias,
empoeiradas, pedregosas e molhadas.

2.A patinagao em linha deve ser praticada longe dos outros usudrios da estrada.

3, Nao é permitido usar patins na rua ou na calcada.

4. Patinar em linha nao é permitido depois de escurecer.

5.Vocé nao deve usar patins em linha mantendo-se atras de veiculos em movimento, como carros, bicicletas,
onibus, caminhoes, etc.

6. Para a utilizagao de patins em linha, recomenda-se o uso de equipamentos de protegio como capacete,
protetores de pulso, cotovelo e joelho, além de elementos refletivos. O equipamento de protegao destina-se
a proteger contra possiveis lesées corporais.

7. Antes de cada uso, verifique o aperto de todas as conexdes. Vocé s6 pode comegar a patinar se os patins
em linha estiveren fotalmente funclonais, Antes de atinar, vrifique se todos 0s parafusos estéo bem
apertados e se as rodas giram i em

505 pating em linha devem ser verificados regulsrmente quanto desgaste e danos - 56 assim cumprirao
as condicbes de seguranga. Equipamentos de patinagao danificados nao devem ser usados.

9, Manter seus patins em linha sempre em boas condicoes aumenta sua seguranca.

10. Nao é permitido realizar figuras complexas ou acrobacias em patins. Sao usados apenas para passeios
recreativos.

11. Quaisquer arestas vivas que surjam durante o uso devem ser removidas.

PATINAGEM EM LINHA
A utilizacao de patins em linha, devido a0 movimento constante em alta velocidade, exige técnicas de uso
adequadas para garantir a seguranca do patinador e das pessoas proximas. Devido ao uso recreativo
de patins em linha, recomenda-se a utilizagdo de técnicas de patinagao padrao, excluindo quaisquer
acrobacias e saltos. Tenha cuidado ao andar de patins.

A velocidade deve sempre ser ajustada ao seu nivel de habilidade. Recomendamos patinar em areas
designadas. A patinagao em linha deve ocorrer em uma superficie plana, uniforme, limpa e seca. Antes de
comegar a patinar, certifique-se de que nao haja buracos, covas, pedregulhos, pedras ou depressoes na rea
onde voc i patinar que possam causan ueda ¢ esdes corporais.Evte superficies itegulares, ingremes,
scomregadias empagiradas, pecregosasmolhacas it velocdade excesl
Aprender a cair com pode reduzir

2056 voch perder 6 aquilbrio, gache-sé para minnizar a istancia s queda,
b) a0 cair, tente cair sobre uma parte mole do corpo,

) se vocé cair, tente ser o mais flexivel possivel.

de feri graves:

TECNICAS DE FRENAGEM

Se 0s patins em linha estiverem equipados com freio: levante lentamente a frente do patim em linha no qual
o freio esta montado e, em seguida, pressione o freio até a superficie do solo.

Se os patins em linha no estiverem equipados com freio ou este tiver sido removido, recomenda-se
a utilizagio da chamada "Técnica T-Braking” - mas apenas para usurios avancados! Vocé deve transferir tod
00 peso do corpo para um pé, depois mover o segundo pé atras do primeiro e coloca-lo perpendicular-
mente. Isso parece a letra "T".

CONSTRUCAO DE PATINS EM LINHA

Os patins em linha sdo compostos por dois elementos: um sapato e uma parte inferior. O sapato é feito
inteiramente de plastico ou sua parte frontal pode ser de um material macio. A parte inferior, chamada skid,
& feita de aluminio ou PP, As rodas sdo montadas em dois rolamentos e fixadas ao patim com parafusos
e porcas autotravantes.

Os patins nao estdo equipados com mecanismo de dirego e ndo possuem dispositivo de langamento,
ATEm;Aom 30 pode fazer nenhuma atins em linha, pois isso pode prejudicar

is como rodas, e freios sujeitos a desgaste natural no podem constituir
Base para reciamacio.
fecho
sapato

freio
rodas e rolamentos

matice i drugi ¢i elementi mogu izgubiti svoju ucinkovitost kada su zahrdali,
istroseni ili olabavljeni. U tom slucaju ih odmah zamijenite. Zbog razloga
se jednokratna uporaba samoblokirajucih matica.

cAo
A manutencao regular é essencial para uma patinagao segura e prolonga a vida dtil dos patins em linha.
Manter seus patins em linha sempre em boas condicoes aumenta sua seguranca. Depois de patinar,
& recomendavel limpé-los e seca-los cuidadosamente. Remova pequenas pedras e outros objetos estranhos
que possam estar entre as rodas. Durante a patinago, alguns componentes, como freio, rodas e rolamentos,
podem sofrer desgaste. Verifique regularmente o seu estado e substitua-0s por novos, se necessario.

As porcas e outros podem perder sua eficicia quando estiverem
enferrujados, desgastados ou soltos. Neste caso, devem ser substituidos imediatamente. Por razoes
de seguranca, recomenda-se usar porcas autotravantes apenas uma vez.

hac g delas ruedas. Sigue la sig ion.

ot

Las ruedas no giran suavemente
Para que las ruedas nuevas giren con suavidad, es necesario someterlas a esfuerzo. Los rodamientos estan
fuertemente asentados y requieren carga para un ptimo. Comprueba tambi tornillos
no estén demasiado apretados.

3. Rodamientos
Se distinguen los siguientes tipos de rodamientos:

6082 - rodamiento habitual para principiantes

ABEC 1,3, 5,7,9 - un buen rodamiento, larga vida util.

Cuanto mayor sea el nimero que aparece junto a ABEC, mayor serd la precision del rodamiento y del material
con el que est fabricado. Los rodamientos de buena calidad garantizan una experiencia de patinaje suave.
Todos los rodamientos se han suministrado con grasa y no requieren relubricacion. Evita las superficies
polvorientas, grasientas y himedas. Los rodamientos mojados o himedos deben secarse con un pafio
limpio. Los rodamientos desgastados deben sustituirse.

Sustitucién de rodamientos

- sacar la rueda del patin,
- desmontar el primer rodamiento de la rueda con una herramienta adecuada,
- luego sacar el casquillo y el otro rodamiento,

-limpia el rodamiento con un pario seco o sustittyelo por uno nuevo,

serta el primer rodamiento en la rueda,

-inserta el casquillo y el otro rodamiento.

4.Tuercas y otros elementos autoblocantes

Las tuercas pueden perder su eficacia cuando se oxidan,
desgastan o aflojan. En este caso, deben sustituirse inmediatamente. Por razones de seguridad,
se recomienda utilizar una sola vez las tuercas autoblocantes.

1) Freios

Se os freios nao funcionarem adequadamente, pode ser um sinal de desgaste. Somos informados disso pelo

angulo entre a superficie inferior do freio e a superficie sobre a qual ele se move. Se for superior a 40°, o freio

deve ser substituido.

Montagem / substituigio do freio (Figura 1):

- Retire o freio da embalagem e verifique se todos os elementos estao incluidos (freio, parafusos

de montagem).

- Verifique se a chave Allen correta esta incluida. Caso contrario, prepare a sua prépria que encaixe nos

parafusos.

- Usando uma chave Allen, desparafuse a Gltima roda do patim em linha no qual deseja instalar o freio

(dependendo de qual pé esta guiando e qual vocé usara para frear).

- Retire a roda com cuidado, guardando todos os componentes em local seguro.

-Insira os parafusos de montagem nos orificios do freio e do patim.

- Use a chave Allen para apertar os parafusos e fixar o freio ao patim em linha. Certifique-se de que

os parafusos estejam bem apertados para manter o freio estavel.

- Cuidado para nao apertar demais os parafusos e danificar as roscas.

- Coloque a roda de volta em seu eixo.

Insira o parafuso nos orificios da roda e do eixo e aperte-o com uma chave Allen. Certifique-se de que aroda

esteja bem fixada e gire livremente.

- Antes de usar os patins em linha, verifique se o freio esta funcionando corretamente. Tente frear
i seestd fixad ficaz.

- Apés as primeiras patinagaes, verifique se os parafusos nao se soltaram e se o freio esta funcionando

corretamente. Aperte os parafusos, se necessario.

Por razoes de seguranca, recomenda-se usar porcas autotravantes apenas uma vez.

2) Rodas

0 durémetro indica a dureza das rodas - quanto maior o numero, mais duras so as rodas. Por exemplo,
as rodas 78A sao rodas macias, as rodas 92A séo duras. As rodas macias adaptam-se melhor a estrada
e proporcionam melhor tragao. As rodas duras desgastam-se mais lentamente, mas proporcionam menos
tracao e menos conforto ao patinar.

0s tamanhos das rodas séo medidos em milimetros:

60-64 mm - rodas pequenas com baixo centro de gravidade, ajudando os iniciantes a manter a estabilidade.
70-72 mm - rodas médias, utilizadas para longas distancias e passeios recreativos.

76-84 mm - rodas grandes, usadas para passeios rapidos, mais duraveis para usudrios intermediarios
e avancados.

Ao andar de patins, as fod: d .0 grau

das rodas depende de muitos fatores, tais como: estlo d patinacao, superfce em que vac anda, atura
e peso do usudrio, condigdes climaticas, material das rodas e sua dureza.

As rodas desgastam-se mais rapidamente do lado interno. As rodas dianteiras desgastam-se mais
rapidamente do que as rodas centrais e traseiras. Recomenda-se a rotagao das rodas ap6s percorrer
aproximadamente 70 km ou em caso de desgaste visivel das rodas.

Substituigao de rodas (Figura 2):

“desaperte os parafusos axiais que fixam as rodas com uma ferramenta adequada,

~remova a roda do patim,

- retire os rolamentos e a bucha da roda,

insira os rolamentos com bucha na nova roda,

- coloque as rodas no patim e aperte os parafusos axias.

Nao aperte demais os parafusos que fixam as rodas

Por razoes de seguranga, recomenda-se usar porcas autotravantes apenas uma vez.

Rotagao das rodas

Ao rotar as rodas, certifique-se de que a roda mais desgastada mude de posicao com a roda com menos
desgaste. Cada roda com mais desgaste na parte interna deve ser girada 180 graus para que o lado mais
desgastado fique voltado para fora. Isso garantira um desgaste uniforme das rodas. Siga a figura abaixo.

o=

Asrodas nao giram suavemente
Para que as novas rodas girem suavemente, elas precisam ser amaciadas. Os rolamentos estao bem
assentados e requerem carga para um desempenho ideal. Verifique também se os parafusos nao estao
apertados demais.

3. Rolamentos

Existem os seguintes tipos de rolamentos:

608z - geralmente um rolamento para iniciantes

ABEC 1,3,5,7,9 - bom rolamento, longa vida dtil.

Quant maior o algaismo o lado de ABEC, melhor 3 precisso do rolamento e o materal de que & feto
Rolamentos de boa qualidade garantem
necessitam e relubiicacio. Bute supericies mpoeadas, gordurosas ¢ molhadas, Os rolamentos
molhados ou tmidos devem ser secos com um pano limpo. Os rolamentos desgastados devem ser
substituidos.

Substituigao de rolamentos

“remova as rodas do skid,

~remova o primeiro folamento da roda usando uma ferramenta apropriada,

- em seguida retire a bucha e o segundo rolamento,

- limpe o rolamento com um pano seco ou substitua-o por um novo,

sira o primeiro rolamento na roda,

sira a bucha e o segundo rolamento.

4. Porcas e outros elementos autotravantes

As porcas e outros podem perder sua eficacia quando estiverem
enferrujados, desgastados ou soltos. Neste caso, devem ser substituidos imediatamente. Por razoes
de seguranca, rec usar porcas uma vez.




KAYTTOOHJE
LUE HUOLELLA TAMA OHJE ENNEN RULLALUISTIMIEN KAYTTOA JA SAILYTA ®

RULLALUISTIMET
TURVALLISEN KAYTON SAANNOT

Jarrun asennus/vaihto (Kuva 1):

- Ota jarru pakkauksesta ja tarkista, etté kaikki osat ovat mukana (jarru, kiinnitysruuvit).

~Tarkista, onko pakkauksessa sopiva kuusiokoloavain. Jos ei, valmista oma avain, joka sopii muvelhm
- Irrota viimeinen pyora siita rullaluistimesta, johon haluat asentaa jarrun (riippuen siits, kumpi jalka
on johtava ja jolla jarrutat).

- Irfota pyéra varovasti ja séilyta kaikki osat turvallisessa paikassa.

1 Rlaustelu tule suorita tasasella,siells, putaallaj kvl pinnals Enn lustelua on
kuoppia,

etta alueella e ole rei o ivia, kallota, makia tai mita ectaits, jotka voivat aiheuttas kaatumisen
2 vammoja. Valt epstasaisia , liukkaita, polyisid, kivisia ja markia pintoja.
2. Rullaluistelun tulee tapahtua erillian muista tienkéyttajista.
3, Rullaluistimia ei saa kayttas kadulla eiki jalkakaytavalla.
& Rulllistinia el s3a kiyttaa hamarissa a pimedssa.

3 likk

te bussiin tai k

5.
tarttuen.

en kypéran, ranne-, kyynér- ja polvisucjien
sekd heuastawen osien kaytto3. Suojavarusteet on tarkoitettu kehon mahdollisten vammojen ehkaisyyn.

7 Ennen Jckansta kayuoa on tarkistettava kaikkien liitosten kiinnitykset. Luistelun voi aloittaa vain,
Ennen luistelua on etta kaikki ruuvit on kiristetty
kunnollaja etta pyoval pyorivét oikein (toiminnan tarkistus liikkeessd).
8. Rullaluistimet tulee tarkistaa saannéllisesti kulumisen ja vaurioiden varalta - vain silloin ne tayttavat
turvallisuusvaatimukset. Vaurioitunutta varustetta i saa kayttaa.

9. Rullaluistimien hyvassé kunnossa pitaminen lis3 niiden turvallisuutta.

10. Rullaluistimilla ei saa tehda mitaan monimutkaisia temppuja tai akrobatiaa. Ne on tarkoitettu vain vapaa-ajan
luisteluun.

11. Kaikki kéyton aikana syntyneet terévat reunat tulee poistaa.

RULLALUISTELU
Rulluistimien kiytts vaati olkeanlasta tekniisa, joks takaa lusteljan Js ympérils olevien ihmisten
turvallisuuden, koska luistelu tapahtuu jatkuvassa likkeess ja suurella

- Aseta kii it jarrun ja reikien lapi.
- Kiinnita ruuvit rullaluistimeen kuusiokoloavaimella. Varmista, etts ruuvit on kiristetty hyvin, jotta jarru
on vakaa.

~Varo, ettet kirista ruuveja liikaa ja vahingoita kierretta.

- Aseta pydra takaisin akselilleen.

- Aseta ruuvi pydrén ja akselin reikien lapi ja kiristé se kuusiokoloavaimella. Varmista, etta pyéré on hyvin
Kinnitetty a pyori vapaasti

IHCTPYKLYIA 3 BUKOPUCTAHHA
YBAXHO MPOUUTAWTE LIIO IHCTPYKLIIIO NIEPE/] NOYATKOM KOPUCTYBAHHSA
POJIMKOBMMU KOB3AHAMMY | 3BEPEXITD i /11 MAVIBY THbOTrO BUKOPUCTAHHA!

POJINKOBI KOB3AHU
NPABUJIA BE3MEYHOIO KOPUCTYBAHHSA

1.3 Ha PONIMKOBYIX KOB3aHaX NOBMHHA 3AiFICHIOBATUCA Ha PIBHIlA, NNOCKI, YACTIA Ta cyXii nosepxHi. Mepen
NOUATKOM 31 MePEKOHAVITECA, 1O B 30Hi, A GyAe BIAGYBATUCA KaTaHHA, HEMAE AM, 3aNaNH, KameHis,
KaMiHuVIKiB, ropGis, AKI MOXYTb NPU3BECTU A0 MAAIHHA | TPABMYBaHHA. YHUKaiiTe HEPIBHUX, KPYTUX,
CN3BKIX, 3aNUNEHMX, KAM'AHUCTUX Ta MOKPUX NOBEPXOHb.

2.3pa Ha PONMKOBIX KOB3aHax NOBUHHa BiAGYBATVCA NOAANI BifL HWIMX Y4aCHUIKIB PyXY.

3.3a60POHEHO BUKOPUCTOBYBATY POAVIKOBI KOB3aHY Ha BYNIALL| 60 TPOTYapi.

nnen rullaluistinten kayttoa varmista, etta jarru toimii oikein. Kokeile kevyesti j
etté se on asianmukaisesti kiinnitetty ja tehokas.

- Muutaman ensimmaisen ajokerran jalkeen tarkista, ovatko ruuvit dystyneet ja toimiiko jarru oikein. Kirista

ruuveja tarvittaessa.

vain kerran.

2) Pyérit
Durometri ilmaisee pydrien kovuuden - mité suurempi numero, sita kovemmat pyorét ovat. Esimerkiksi 78A
pyorét ovat pehmeits, 92A pybrat ovat kovia. Pehmeét pyérét mukautuvat paremmin tiehen ja tarjoavat
paremman pidon. Kovat pyort kuluvat hi mutta tarjoavat pitoaja
Pybrien koot mitataan miliimetreina:
60-64 mm - pienet pyorét, joissa on matala painopiste, auttavat aloitteljjoita séilyttamazn vakauden.
70-72 mm - keskikokoiset pyrt, joita kéytetaan pitkilla matkoilla ja vapaa-ajan luistelussa.

m - isot pybrit, joita kéytetadn nopeaan luisteluun, kestavimmét keskitason ja kokeneiden
luistelijoiden kayttoon.

on tarkoitettu vapaa-ajan kayttson, Kéyttod ilman temppwaja hyppyjé.
on

Nopeus on_ aina i i siihen i alueilla.

Rullaluistelun tulee tapahtua tasaisella, siledll3, puhtaalla ja kuivalla pinnalla. Ennen luistelua

on varmistettava, ett alueella ei ole reikid, kuoppia, kivia, kalliota, makid tai muita esteits, jotka voivat

aiheuttaa kaatumisen ja vammoja. Valtd epatasaisia, jyrkkia, liukkaita, polyisia, kivisia ja mérkia pintoja. Valta

liiallista nopeutta.

 voi i vahentaa vakavien

a) Jos menetat
B) Kaatuessa pyr kaatumasn pehmeaHE kehonosalle.
©) Kaatuessa yrita, jos mahdollista, pysya joustavana.

JARRUTUSTEKNIIKAT
Jos rullaluistimissa on jarru: nosta hitaasti sen rullaluistimen etuosa, jossa jarru on, ja paina sitten jarru maata

vasten.

Jos rullaluistimissa e ole jarrua tai se on poistett T

Kuitenkin vain kokeneille kayttjilel i koko kehon| paing yhdeHe Jlale, jasie toinen jlka ansimmaisen
taakse ja aseta se kohtisuoraan. Tama nayttaa kirjaimelta T

RULLALUISTIMIEN RAKENNE
Rullaluistimet koostuvat kahdesta osasta: kengésté ja alaosasta. Kengit on valmistettu kokonaan muovista,
tai etuosa voi olla pehmeaa materiaalia. Alaosa, jota kutsutaan teraksi, on valmistettu alumiinista tai PP:sta.
Pyorat on asennettu kahteen laakeriin ja Kiinnitetty teréan ruuveilla ja itselukittuvilla muttereilla.

eiole eikii ne sisalls

HUOMIO!! Rullaluistimissa ei saa tehda mitaan muutoksia, silla ne voivat heikentaa turvallisuutta.
Kulutusosia, kuten pyoria, laakereita ja jarruja, jotka kuluvat luonnollisesti, ei voi kayttaa valituksen
perusteena.

lukko

ulompi kenka

pyérét ja laakerit

HUOLTO

huolto on tirkeda kannalta ja pidenta niiden
Kiytokis. Rullluistimien jtkuva hyvissa kunnossa pitiminen lisaa niiden turvallisuutta. Rullaluistelun
jélkeen suositellaan niiden FAATIEA puhdistamista Ja kuivaamista. Poista pienet kivet ja muut vieraat
esineet, jotka voivat olla pydrien valissa. nuualmsnm.na ICistelessa jotkut osat, uten Jarut, pyoritja aakert
voiva Klua.Niden kunto on ja tar

mutterit ja muut osat voivat menettdd tehonsa, jos ne nval rucsluneet kuluneet

tai [8ystyneet. Tallaisessa ne on
itselukittuvien muttereiden kayttamista vain kerran.
1) Jarrut
Jos jarrut eivat toimi kunnolla, se voi olla merkki niiden kulumisesta. Tama iimenee kulmasta jarrun alapinnan
ja alustan valila. Jos kulma on yli 40°, jarru on vaihdettava.

yorat kuluvat ja ne on vail 5 riippuu
monista tekumsm, kuten luistelutyylistd, alustasta, jolle luistellaan, kaymjan plluudesla ja painosta,

rien ja
Sisommat pyordt kuluvat nopeammin. Etupyrat kuluvat

4 He moxHa aMKopm(rosyBam POVIKOBI KOB3aHYI MiCNA HACTAHHA CYTIHKIB.
vctysa b 33 PyXOMi TPaHCMIOPTHi 3a06u, Taki

L oTo0yC, Bk Touo.

& finn xopncrysanmn # ONArATA 3aXVICHE CNOPAZKEHHA, Take
K LIOIOM, 33XCT /1A 3N ACTb, NIKTIB Ta KO/IiH, @ TAKOX CBITNOBIAGMBAION €NeMEHTH. 3aXVICHe CIOPAKEHHA
TIOKIIMKaHE 3aXVICTUTH Bifl MOXAMBUX TPAEM.

. Tlepen KOXHWM BUKOPCTaHHAM HEOBXIHO MepesipaT KpIneHHA BCix 3'cananb. KataHHa MoxHa
MOUMHATY AVtLLE TO, KO PONMKOBI KOB3aHM NOBHICTIO CNpaBHi. Mepe 3010 Ha PONNKOBIX KOB3aHax cAify
NIePEKOHATICH, LD BCi FBUHTY A0BPE 3aKPyeH | KONIeca PABITBHO OBEPTaIoTHCA (NepesipKa B Pyci).

8. PONVKOBI KOB3aHU CN3 PEryNAPHO MPEBIPATI Ha 3HOC | MOWKOKEHHA — TIMbK TOAI BOHN GyAYTH
BIANOBIAATY yMOBam Ge3nexi. He MOHa BUKOPUCTOBYBATH MOUWKOYKEHE POTMKOBE CTIOPAKEHHS.

. TocTiAe MTRMMEHHA POTKOBIX KOSSaKIS Y OGPOMY CTaHiABMUYE x Geaneky.

YAb-Ki CKNaAHi TPIOKM Ta akpobaTuky. Born

npmsnauem am(mowo nnn pereaumuoro KaTaHHA.
1. Chig BYgANATY GyAb-AKi FOCTPI KPai, WO BUHMKIM MiA 4AC BUKOPUCTAHHS.

i371A HA PONIMKOBUX KOB3AHAX

KOpWCTYBaHHA DOJMKOBMMM KOB3aHAMH, 3BaKAI0WM Ha NepeGyBakA & NOCTIAHOMY PyCi 3 BENMKOO
WBARKICTIO, GUNAIAC HATEKHO TeXHI, 13 zaﬁezneqyé Sesneny. aim xopucrysaa Ta mogell, o
nopy. Y 383Ky 3 Koe3aHie "

ja

Pyorlen kiertoa suositellaan noin 70 kilometrin valein tai nakyvan humison yhleydess
ien vaihto (Kuva 2):

o ysaa pydran akseliruuvit kdyttamalla sopivaa tyokalua.

- Poista pyom terasta.

- Poista laakerit ja holkit pydrasta.

- Aseta laakerit ja holkit uuteen

- Kiinnita pyorét takaisin teréan ja kmsta akseliruuvit.

Ala kirista pyorien kiinnitysruuveja liian tiukasti.

Tur vain kerran.

Pyérien kierto

Pydrien kierron aikana varmista, etta eniten kulunut pydré vaihdetaan vahiten kuluneen pyorén kanssa.
Jokainen sisemman puolen enemman kulunut pybré tulee kaantaa 180 astetta, jotta enemmn kulunut puoli
osoittaa ulospain. Tamé varmistaa pyorien tasaisen kulumisen. Noudata alla olevaa piirrosta.

-,
-
Pyériit eivat pydri sujuvasti

Jotta uudet pyorat pyorisivat sujuvasti, ne taytyy sisaanajaa. Laakerit ovat tiukasti paikoillaan ja vaativat
Tarkista myds, ettd ruuvit eivat ole liian tiukalla.

3. Laakerit
Laakereita on seuraavia tyyppej
608~ yleinen laakeri aloittelijoille

ABEC 1,3,5,7,9 - hyva laakeri, pitki kayttoika.

ABEC-luvun kasvaessa laakerin tarkkuus ja materiaalin laatu paranevat, Laadukkaat laakerit takaavat sujuvan
rullaluistelun. Kaikki laakerit on voideltu valmiiksi eika niité tarvitse voidella uudelleen. Valta polyisia, rasvaisi

SIOphCroRyBATA, CraNABPTH XMk A, KT Gy TR T8 CroEen (T e ria
Ha POIMKOBMX KOB3aHaX HEOBXIAHO ByTH 0BepeXHIIM.

1) Fanbma

AKWO ranbMa He GYHKLIOHYIOTb HaNekHIM YHOM, Lie MOXe CBIAYUTY PO X 3HOWEHHS. PO Le CBiaUMTb KyT

MiX HUKHBOIO MOBEPXHEIo raflbma Ta MoBepxHelo A0pori. AKWO Bil nepesuulye 40°, ranbia noTpiGHO

3aMiHUTI.

MonTax / 3amina ranbma (Puc. 1):

- BWiAMT FaibMO 3 yNakOBKi Ta NEPEBIpTe, Uit BCi eNeMEHTM € B KOMMNEKTI (FanbMO, MOHTaXHI rBUHTH).

- MepesipTe, 4/t € & KOMMNRKTI BIATOBIAHWT LIECTATPaHHMIA KNtou. AKLIO HOTO HeMac, NIATOTYITe BAACHMIA,

AKVIA MAXOAUTAME AO TBUHTIS.

- 3a 70IOMOTOI0 LIECTUTPAHHOIO Killoua BIAKPYTITb OCTaHHE KONECO Ha Tilh POAVIKOBI KOB3aHI, f10 AKOI Bt

X0UETe MPUKPINTY ranbMo (3aN1eXHO Bif TOTO, sika HOTa € POBIAHOIO | AKOK BY GyAETe ranbMyBaTh).

- OBepexHo 3HiMiTb Koneco, 36epiraioun ci AeTani y Geaneutomy micui.

- BCTaBTE MOHTaXHi rBUHTY Yepes OTBOPM ranbMa Ta PONIKOBOI KOB3aHH.

- 32 IONOMOTOI0 WIECTATPAHHOTO KIoYa 3aKPYTITb FBMHTH, NPUKDINAIOIONH FalbMO [0 POAVIKOBOI KOB3aHN.

TepEKOHAIATECH, WO rBUMHTY A0GPE 3ATATHYTI, OB ranbMo 6yo CTaBinbHiM.

- ByfbTe 06epexHi, OB He NEPETATHYTU FBUHTA | He NOWIKOAWTY Pi3bOy.

- TOBEPHITL KONECO Ha I10TO BiCh.

- BCTaBTe MBMHT uepes OTBOW Koneca Ta OCi, a MOTIM 3ATATHITb FAOrO WECTUTPAHHUM KNiouem.

eperoyaitecs, uo Koneco A06pe 3akpinene i sifbHO OGepTaETCA.
Mepen KOB3aHig. wWo ranbmo npauloe HaneXHUM YMHOM.

oA Ml Hinbo POIROK NEPEBIDS i e PONUTARICH foAHTH | M IPALIOE FanbMO HanEHHM
“MHOM. Y pasi NOTPeGH MATATHIT rBUHT.

3 MipKyBaHb Ge3nekn
2) Koneca
JI0pOMET 03Ha4a€ TBEPAICTb KOJTic — UM BULiE CHO, TuM TBEPALL] Koneca. HanpwKkitag, Koneca 78A —
MaKi, 92A — Teepai. MAKi Kofleca Kpale apanTyloTbCA 40 AOPOMY Ta 3a6esnevyioTb Kpay TAry. Teepai
KOMeca 3HoLLYITbCA NOBIbHILLE, e 3a6e3neuyioTh MeHLy TArY Ta MeHWIiA KOMGOPT fig Hac i3au.

PO3MIpYt KOTlic BUMIPIOIOTBCA B MiniMETPaX:

60-64 MM — ManeHbKi KOleca 3 HU3bKAM LieHTPOM Barw, Lo
cTabinbHicrs.

70-72 MM — Cepeari Koneca, BIKOPUCTOBYKOTbCA AR AOBIVIX AVICTAHLA | peKpeaLiiiHoi i3au.

raiik AuLe OAuH pas.

WsAKicTb 3381 CNIA AAANTYBATU AO PIBHA BaLUUX HABNOK. Mi KataTuca Ha
KOB3aHaX y CrewianbHO BiABEACHVX A eoro micuax. [3pa Ha KOB3aHaX MOBUHHA 3ilh
Ha piBHilA, NAOCKIi, YNCTii | CYXiii NOBEPXHi. [ePeA NOUATKOM 131 NIEPEKOHAITECH, LUO B 30H KaTaHHA Hemae
AM, 3aNajiuH, KameHiB, ropbie, AKi MOXYTb CIPUMVHUTA NAAIHHA Ta TPaBMyBaHHA. YHUKaiTe HepiBHUX,
KPYTVIX, CAIM3bKIX, 3aMANEHUX, Kam AHUCTVIX Ta MOKPUX NTOBEPXOHb. YHUKAITE HaMIPHOT WIBMAKOCTI.

Tpasm:

2) AKILO BTpaaETe PIBHOBArY, 3rPYNYHTECR, OB MiHiMisyBaTh BCOTy MagHNA,
b) Npw nafiHHi HamaraiiTecs BNACTH Ha WAKY YacTuky Tina,
) NI 4aC NAAHHA, AKILO Lie MOKAMBD, HAMArITECA 3AMALIATHCA FHYMKAM,

TEXHIKM FANIbMYBAHHSA

WO POAVKOBI KOB3aH OCHalLEHi FalbMOM: CNi MOBINbHO MIGHATM MEPEAHIO YaCTUHY PONUKOBOTO
KOB3aHa, Ha AKOMY BCTAHOBIEHO FaNbMO, a MOTIM HATUCHYTY TabMO A0 NOBEPXHI AOPOTYL. AKLIO PONMKOBI
KOB3aHM He OCHalLeHi rafibMOM abo BOHO 6yNO 3HATE, PEKOMEH/YETbCA BUKOPHCTOBYBATY Tak 3BaHY TEXHIKY
"T-ranbmysanra’ (T-Braking Technique) — OfHaK BUKMIOWHO ANA AOCBIAYEHUX KOPUCTyBauis! MOTPIGHO
NepeHecTW BClo Bary Tina Ha OfHy HOry, MOTIM iHUY HOFy MepeMicTTii 3a nepuly Ta MocTauTi
ii nepnenaukynspHo. Lie Burnagac sk nirepa T

KOHCTPYKLIA POJIMKOBUX KOB3AHIB

Pornkasi KoBsanh CKTaHBOTLCR 3 80K eneweTis wepesua | HKHeGi uacTun, Uepesuk nosticrio

ArOTOBEHW 3 LIBCTUKY 300 HOTO MEPE7A UACTINA NOXE ByT™ BUIKOHAHA 3 MAKOFO Warepiany. Hivktin

“acTuHa, Aka A Pamoio, 3 aniomikito a60 (PP). Koneca

Ha ABOX A0 pamm 3a A rBuHTIB | raitok.

PoKos! KoB3ArM HE OCHALLSH] KEPMOBIIM MEXSHISMON | e MO PO3FIHHOTO MPUCTPOI0.

YBAFA!ll 3260pOHeHO BHOCTM Gyab-AKi SMiHI B KOHCTPYKUil POMUKOBWX KOB3aHIB, OCKINbKM

e Mowe noripuTi x Gesneiy, EXCInYaTaLiki wareplar, Tad K KonECa, ALK Ta raroia
Ki

ja markia pintoja. Marat tai kosteat laakerit tulee kuivata puhtaalla liinalla. Kuluneet laakerit tulee vaihtaa.

- Irrota pyorat terdsta.
- Poista ensimméinen laakeri pybriista sopivalla tydkalulla.
- Poista sen jalkeen holkk ja toinen laaker.
- Puhdista laakeri kuivalla fiinalla tai vaihda se uuteen.
- Aseta ensimmainen laakeri
- Aseta holkki ja toinen laaker paikoilieen.

4, Mutterit ja muut itselukittuvat osat

Itselukittuvat mutterit ja muut \lselukmuvat usat vonvat menettaa tehunsa jos ne ovat ruos(uneet kulunee(
tai Ioystyneet. Tallaisessa Tur

itselukittuvien muttereiden kayttamista vam kerran

3HOCY, He MOXYTb ByTh NiACTaBoIo AnA pexnamaii

¢ 3actibka

B3yTTA

ranbmo .
Koneca i NiAWNNHIKY

KOHCEPBALYIA

PerynapHe OGCAYrOBYBaHHA MaE BUPILIANbHE 3HAUEHHA ANA GE3NEKN KATaHHA HA POAMKOBUX KOB3aHax
i NOfoBXye ix TepMi Cnyx6u. TOCTiiiHe NIATPUMAHHA POMMKOBUX KOB3aHiB Y XOpOLLOMY CTaki niasLye
ix Gesnexy. Micna KaTaHHA Ha KoB3aHaxX A iX PeTeNbHO oUNCTUTH
Ta BuCywmTy. [OTPIGHO BUAANNTIA ADIGHI KAMiHU Ta iHLLI CTOPOHHI NPEAMETW, AKi MOXYTb 3CTPATH MiX
Konecamu. Mlia ac {3011 Ha PONMKOBUX KOB3aHaX AEAKI eNemeHTV, Taki AK ranbma, Kofleca Ta NiAWNIHIIKY,
MOXYTb 3HOWYBATUCA. X CTaH NIOTPIGHO PeryAAPHO NepeBipATH |, 3 HeOBXIAHOCTI, 3aMIHIOBAT Ha HOB.

C: raiky Ta iHwi €NIeMEHT/ MOXYTb BTpaYaTyt CBOK PEKTUBHICTb, AKILO
BOHY 3aPKaBiAW, 3HOWEHI aG0 MoCnABeHi. Y Takomy BUNAAKY iX CAA HEraiiHO 3aMIHWTUL. 3 MIPKyBaHb
6e3NeKN PeKOMEHYETLCA BUKOPUCTOBYBATI CAMOGROKYBaNbHI Faiikyi MWLLE OAMH Pas.

76:84 MM — BeNWKi KoMeca, BMKODUCTOBYIOTbCA ANA WBWOKOI i3, Haibinbui AOBroBiuHi AnA
cepefiHbO-A0CBIAYeHNX i nocalnwenmx KOpUCTyBaYiB.

Mlig yac katanHA Ha OB3aHax Koneca 5, 1 ix noTpi6Ho

Crynite AN sanemriBl Garam aKTOpiE, TaKNX AK: CTUb (30, NOBEPXHA, N0 AKIF i3AATH,

piCT i Bara KOPUCTYBaa, NOTORHI yMOBMW, MaTEpian KOTic | ix TEEPAICTb.
Koreca 3 BHYTPILLIHBOTO GOKY 3HOWYIOTHCA LiBMAWE. [epeaHi KOnleca 3HOWYIOTCA WBALLE, HiX CepenHi Ta
3aHi. PEKOMEHAYETBCA POTaLlis KoNiC MCns MPUONU3HO 70 KM 60 MPU BUANMOMY 3HOCI.

3amina konic (Puc. 2):

= BMKpYTITb OCbOBI FBUHTY, WO KPINNATS KONeca, BUKOPHCTOBYIOUM BIANOBIAHMI! IHCTPYMEHT.

- 3HIMITb KONIECO 3 3aHOCY.

- BUIAMITb NAWMHIKW Pa30M i3 BTYNKOI0 3 Koneca.

- BCTaBTe NIWMNHVKIA 3 BTYNKOK Y HOB KOneco.

- BCTaHOBITb KOECa Ha 3aHOC Ta 3aKPYTITb OCbOBI TBAHTM.

He 3aTAryiiTe 3aHaATO CUIbHO FBUTW, LIO KDINATH Koneca.

3 MipKyBaHb Ge3Nekit PEKOMEHAYETHCA BUKOPYICTOBYBATI CaMOGNIOKYBabHI Faiikin MALE OAUH Pas.

Potauia konic

i3 4ac potalii Konic HEOBXIAHO MEPEKOHATUCA, IO HAGINbLL HOWEHE KOMECO 3aMIHIOETbCA Ha Micue
HaEHL SHOLIGHGFO. KOXGHE KOECo 31 Haufiaw 3HOCOM 1a BRYTDILI CTop i rosepiyw a 180
rPazyCis, TaK Wo6 Ginblue SHowWeHa CTOPOHa
Konic. [loTpumyiiTec IHCTPYKLIf Ha CXeMi HItke.

Koneca He obepraloTbes nnagHo:
Lo osi Koneca obepranc 1asHo, i NoTpiGHo nputepTy, TALUTHAKA WITSHO BcTanosnen | arn
pobotn 5, O TBAHTH He

. Miguwnnsmkm:
BUAINAIOTHCA TaKi TNV NiAWMNHUKIS
608 z - CTAaHAAPTHAIA NQWUNHIK ANA NOYaTKIBUIB.
ABEC 1, 3,5, 7,9 - AKICHI NAWMNHYKY 3 TPMBANUM TEPMiHOM CRYXGU. Y Ginbe uncno nicna ABEC, Tum
BUILA TOUHICTL NMIAWMNHIKA | AKICTb MaTepiany, 3 AKOTO BiH Xopatu scrs
3abesneuye nnaBHe KaraHHA Ha KoB3aHax. Bci MaLieHi
iaiite Y | sonorux noaspxonn. Moxpi 366 Bonor
NIAWIMNHWKW CAIZ CYLIATI SYICTOIO TKGHVHOIO, 3HOUWEH] MAIMMHUKN HEOGXIAHO 3amiHNTA.
3amina nigumnhmkie:
~3HimiTh Konleca 3 3aHoCy.
- BUIAMITb NePIWIA MIAWINMHIK 3 KONEC, BUIKOPUCTOBYHONH BIAMOBIAHMIA IHCTPYMEHT.
- MOTiM BUIAMITS BTYNKY | APYTUIA NAWMTHYIK.
- OHMCTITh MIALIMHYK CyXOI0 TKAHUHOIO 36O 3aMIHITL HOTO HOBHM.
- BCTaBTe NepLUMIA MAWNNHYK y KONeco.
- BCTaBTe BTYNKY | APy MAWMMHYK.

4. Taiitki Ta i camo6noKyBanbHi enemenTH:
CamMoBIOKyBaNbHi raiikit Ta iHILi eNIEMEHTH MOXKYTb BTPaUaT CBOI0 edeKTUBHICTD, AKILO BOHN 3aipKasiny,
CTepAvca abo ocnabnut. Y Takomy BUNAAKY ix CIA HeraiiHo 3aMiHTV. 3 MipKyBaHb Ge3neki PeKOMEHAYETbCH
BUKOPUCTOBYBAT CAMOBIIOKYBaNIbHI FaiikVl TiNbkY OANH Pas.

VHCTPYKUWA 3A YTIOTPEBA

KOMEHTAPU

BHUMATENHO NPOYETI Ta31 UHCTPYKUMA NPEAN Aa NON3BALI NPOAYKTA U 3aNa3 5 32 NO-HATATbILIHA

ynorpe6all!

TIPMHLMIV 3A BE3OMACHO MOJI3BAHE

1. KapaHe Ha POnKOBU KbHKM TPAGBA [ Ce M3BLPILIB BbPXY PABHA, YACTA U CyXa MOBBPXHOCT, NPeAN Aa

3aN0uHew Ha Kapalw TPAGEA Aa Ce YBEpULL, AAnV Ha MACTO, KBAETO e Kapal, HAMA AYNKM, AMM, KaMbHY,

CKaNW, KOMTO MOTaT A2 AOBEAAT A0 NAAGHE U HapaHsBaHe. V136erBaii OT HepaBHM, CTPLMHY, XTb3rasw, MPaLHM,

KaMEHWCTI Y MOKDY MOBLPXHOCTU.

2. KapaHe Ha POnKoBY KbHK TPAGBA Aa e M3BbPLIBA Aaney OT ApYTYI NOTPEBMTeNV Ha nbTuwaTa.

3. He MOXe A Ce N10N138a PONIKOBM KBHKW HUTO Ha YNIMLLa, HUTO Ha TPOTOapa.

4.He moxe 2 Ce 110N38a PONKOBY KbHKM Cnel 3APaX.

5. He moe [ ce 1ION38a POAKOBY KbHKM Ha YNNLATa Kapaiiki Cefl NPeBo3HU CPEACTE, KaTo Hanp. Konu,

Konena, asTOByCH, KaMVOHM 1 AP.

6. C Uen MoM3Bane Ha POMKOBH KbHKW MPENOPbBA C& CNaraHe Ha MPeAnasHu CPEACTBa TOSCT: Kack,

NPOTEKTOPY Ha KUMKW, NAKTV! 1 KONEHa U OTPa3ABaLIY eNlemeHTy. [IPeANasHi CPEACTBa Ca NpeaHasHaUeH! 3a

3aWWTa CpelLy eBEHTYaNHY BPEAM Ha OpraHMMa.

7. Npeaw Beaka ynoTpeba TpAGEa A Ce MPOBEPU 3aKpenBaHe Ha BCHKN BPb3KI. MoXel fa 3anouHew Aa

Kapal Camo aKko YCTPOVICTBOTO € HaMbAHO GyHKLMOHANHO. eV KapaHe Ha POKOBI KbHKIL, TPAGB Aa ce

NPOBEpY Aanu BCHIKM BONTOBE Ca AOBPE OMTbHATY 1 AaNV KONENaTa Ce BbPTAT NPABHIHO.

8.YCTPOCTBOTO TPAGEA PEAOBHO A3 Ce MPOBEPARA 32 U3HOCBAHE W MOBPEAV, CMO TOTABA TO LWie OTTOBAPS Ha

yCnoBuA 3a Ge3onacHocT. He Moe A ce 1on38a N0BPeAEHO YCTPO/CTEO.

9. TIOCTORHHO MOAABPAKAHE Ha POTKOB KbHKY B A0BPO CHCTORKME, YBENUaBa TAXHa 6e30MacHoCT.

10. He MOXe 72 Ce M3TbAHABAT HUKAKBH CTIOXHM GHrypit 1 akpoGaLIMA C PONKOBM KbHKN. POTKOBHTE KbHKi Ca

/VIHCTBEHO 3a PEKPEALIIOHHO KapaHe.

11. TlpemaxHyt BCUki OCTpY PHBOBE, KOUTO Ca PE3yNTaT Ha U3NON3BaHeTo.

KAPAHE HA POJTKOBY KbHKY

Vi3n0n3BaHe Ha PONKOBW KbHKW, MO HEMPEKBCHATO [BWKEHUE ChC 3HAUMTENHA CKOPOCT, USUCKEA

NOAXORAIA TeXHYKA Ha MON3BaHE, KOATO OCATYPABA GE3OMACHOCT Ha TO3 KOWTO Kapa 1 2 0pama 8
wa

NOAAPHXKA

PesontanoaApRe mea culecTseso e 32 6€30M1aCHOCTTA Ha KaPaHE Ha POTIKOBH KbHKY 1 ybIXasa
TIOCTORHHOTO MOALPNAHE HA PONKOBU KbHKM 0 CbCTORHME, yBenWuaBa TAXHA

Bos0nacHocr. Cren Kapans 1o PonKoR KEKI & MPENOPIAMTETIO LATocTHO NoWNCTEANG 1 MsCyaBAH.

TpA6Ba 4a Ce U3BAAN MANKN KAMLNETa W APYTY1 MyKAW ©IMEHTH, KOUTO MOTaT A Ce HaMVIPAT MEXAy Konenara.

110 BpeMe Ha KapaHe Ha PONIKOBY KbHKI HAKO ENIEMEHTY KATO: CTIMPAXKa, KONena, flarepy ca NoANoXeHN Ha

vi3HocBaHe. TpAGBA PEAIOBHO Aa Ce NPOBEPABA CHCTORHMETO MM W, KO & HEOGXOAUMO, £1a Ce Y 3aMeHI C HOBW.

1. Cnmpaukm

AKO CTIMpauKATe He PaGOTAT MPABUMHO, TOBA MOXE AA 03HAUABA, Ye Ca WSHOCEHM. 3a TOBA CLCTOAHME

VHGOPMYPa HA BB MEXY A0NHA MOBBPXHOCT Ha CNIMPAUKaTa i Ta3it MOBBPXHOCT, N0 KOATO TA Ce ABIXM. AKO

Toit @ No-ronAm o1 40° Torasa TPAGEA Aa Ce CMEHN CIMpaYKaTa.

Cmawa a cnupaukne: (Our. 1)

- OTBBPTY OCEBM BIHTOBE KOUTO Ce HAMUPAT A0 CNMPauKaTa U3NON3BaitKIA NOAXOAALL YPea.

- [IPeMax it KOH3ONa Ha CTPaIKaTa oT Na3a.

- CHeMW CIMpauKaTa OT KOH3ONATa C NMOMOLLTA Ha OTBEPTKA.

- 3aKpenu HoBa crupavika.

- CIIOMM CNIMpayHa KOH3ONa BPXy Na3a W 38Ul OCEB BUHT V1 raiika.

- YBepu ce, ue BuHTa e fobpe 3aTerwar.

or 3a

Ce Npenopibia Aa ce M3M0/1382 CaMO BEAHb CAMOBNIOKMPALL raiiki.

2.Konena
[lyPOMeTbp NOKA38a TELPAOCTTA Ha KONeTana — uncno, Tonkosa . Hanp.
Konena 78A ~ ca mekw, a 92A ca TBbPAW. Meku Konena aganTupar ce no-A0Gpe KbM MbTA W OCUTyTABAT
n0-406pa Tpakuv. TEBPAUTE KONeNa USHOCEAT ce N0-6aBHO, HO OCUTYPABAT NO-MANKa TPAKLA W NO-MANbK
KOMGOPT Ha Kapake. Pa3MepbT Ha KonenaTa ce W3Mepsa B MITMETPH

60-64MM ~ MKyt KOTIena C HIICHK LIEHTbP Ha TEXECTTa, NOMOTaT Ha HauMHAGUITE Ad 3aNa3AT CTABUNHOCTTa,
70-72MM - CPEAHY KONena, KOTO Ce M3NON3BAT 32 KAPAHE Ha ABTM PA3CTORHWA W 32 PEKPEALVIOHHO KapaHe.
76-84MM — ronemu Konlena, WINON3BaHM 3a GbP30 KApaHe, Hail — YCTOVMMBI 33 CPEAHO-HANPEAHANN W
HanpenHanu noTpouTeny.

0 Bpewme Ha Kapare POTIKOBM KL HKM KONNaTa Ce U3HOCET U TpA65a 4a Ce MEHAT NepUoA|Ho. Crenexta va
V3HOCBaHe Ha KOnenaTa 3aBcH o1 NIOBLPXHOCT, PLCT U Terno

OKONHOCTTa. M0PaA PEKPEALIMOHHO MPEAHA3HANEHIIE Ha PONIKOBMTE KbHKM,
CTaHAApTHYN TEXHUKW 33 KapaHE C U3KIIOYEHIE Ha Pa3nnuHV eBONILMM U CKOKOBE. o epeme Ha KapaHe Ha
PONKOBM KbHKM TPAGBA A3 Ce NOBULIA BHUMAHME. CKOPOCTTa BUHArK TPAGEA A3 € CHOTBETHA C HIBO Ha
ymenve. MpenopbHBame Aa Ce Kapa PONIKOBY KbHKY Ha MPEAHA3HaNeH 32 TOBa MeCTa. Kapake Ha ponkosm
KbHKN TPAGBA 12 Ce M3BLPILBA BLDXY PABHA, NI0CKA, YNCT 1 CyXa NOBPXHOCT, MPEAY A3 3an0NHell Ha Kapauu
TpAibBa Aa Ce yBEPYILY, AN Ha MACTO, KbACTO LyE Kapal, HAMA AYMKY, FIMI, KaMbHH, CKANH, KOWTO MOTaT Aa
HOBEAAT A0 NaaHe U HaparABaHe. V1362rBai OT HepaBH, CTPbMHM, XITb3raBH, NPaLIH, KAMEHVICTA W MOKDY

pa Hamanu

2) ako 3ary6uw HaKnoHY ce, 32 2

6) o Bpeme Ha NajaHe CTapaii ce 4a Nafialll Ha MeKa YacT Ha TANOTO

8) NPV NajjaHe CTapaii ce, ZOKONIKOTO € B3MOXHO, Aa Y enacTiueH

TEXHUKI HA CTIUPAHE

Koraro ponkou KbHKu ca 060pyABaHY Che CniMpauka:

TpAGBa a Ce BAUTHE 6ABHO BbPXa Ha PONKOBA KbHKa, BLPXY KOATO CMpaUKata e MOHTUPaHa (ako fseTe

PONKOBY KbHKY VIMAT CIVIPaUKW, MOXKe Ja Ce M36epe efHa oT TAX W Aa Ce A NON3Ba 3a CNMPaHe), cnef ToBa

TpABBa A3 Ce NPUTYICHE CNUPAUKATa KbM NOBLPXHOCTTA Ha 3eMATa.

KOraTo ponKosu KbHK He ca 060py/iBaHI CbC CVpatiKa Wi T4 66 NpemmaxHara:

npenopuuBa ce Aa Ce U3NON3Ba Taka HapeueHa TexHuka "T-Braking Technique” - o6ade camo 3a onuTHI

noTpeGuTenyl TpA6Ba fa Ce NPEMECT LIANOTO TeNecHo Tero Ha e Kpak, criefl ToBa Apyras kpar 2 ce

NPeMecTyt 33/ MbPBIA, TaKa A2 ce HaCTEHAT NOA NPaB brbA. ToBa U3rnexza Kato byksata T’

KOHCTPYKLIVA HA PONIKOBU KbHKM

PONIKOBM KbHKM Ce CbCTOAT OT ABE HaCTH: 06YBKa 1 AONHA YacT, OByBKaTa € U3UANO M3paBOoTeHa OT NNACTMACOB

MaTepuan unu HeliHa NPpeHa JacT MoXe Aa e N3paGoTeHa OT MeK Matepuan. [lonHata JacT, HapuuaHa nnas, e

u3paGoTena ot PP MaTepuan unu oT anymwHuii. Konenara ca nocTasey Ha 5a Narepa v a 3aKpeneHi Kb

MN1a3a ¢ BUHTOBE W CAMO3AKOHTPALLY Ce raitkn. PONKOBM KbHKM He ca 060pyABaHI C MEXaHW3bM Ha KapaHe 1

HAMaT 06opy/IBaHe 3a pasber.

BHVMMAHE 11! He MoxXe 12 Ce NPaB HUKAKBI USMEHEHUA Ha PONIKOBI KbHKM, Thil KaTo TOBa MOXe Aa
Ha

ot cepuozHo HaTANO:
Ha nagare

3a X
Takve Kak: Koneca, UV TOpMIO3a, KOTOpbIE MoANekaT
HaTypanbHOMy CTUPaHWIO, HE MOTYT GbiTb OTAGHbI B MAa3IH B KaUECTBe PeKnavaLi.

3aTBapAHe

4,—_

BbHWHa 06yBKa

cnpauka

Konena u narepi

(CROBIAR, MaTepWaA Ha KONEaTa 1 TAXHA TBLPAOCT.

Konenara or BbTPelHa CTPaHa W3HOCBAT Ce NO-GbP30. MPeAHY KONena M3HOCBAT ce No-GbP30 OT CPeAHY 1

3a8HM Konena. [IPENOPBANTENHO € Aa & BBPTY KonenaTa Cnef Kapare OKoo 70 KM, W1 B Cywait Ha BUAVIMG.

U3HOCBaHe Ha Konenara.

Cmana Ha konenara: (Gur. 2

- OTBBPTU OCEBU BUHTOBE KOMTO C& HAMMPaT 4O CIAPAKATa U3NON3Baliki MOAXORALL YPeA.

- CHemy KoenoTo of nnasa.

- N3sapu narepw  BTysIka ot Koneno.

- Crout narepw  BTy/Ika B HOBYTE Konena.

- CRoxu Konena Ha 11a3a 1 A0BYPTH OCEB BUHTOBe.

He TpAGBa Aa Ce 3aTAra TBBPAE CUIIHO GONTOBE 3aKpenBaLy Konenaa.

O CboBpaeHNs 32 6E30NACHOCT Ce MPENopBbBa Aa C& U3NON3Ba CamMo BEAHDK CAMOBNOKAPALY raiikil.

Potauyws Ha konenara

Mo BpeMe Ha POTaUA Ha KOTlenaTa yBepi Ce, He Haii-U3HOCHOTO KOMENO e CMeHN NOTIOKEHHETo i
Manko Bc BaHe OT BbTPeLLHa CTPana TPAGEa Aa ce 0BbPHE ChC

180 rpanyca, Taka ye Haii-W3HOCEHATa CTPaHa fia @ OTEDH. ToBa e OCUTYPH PABHOMEPHO MSHOCBAHE Ha

Konenara. TpAGea 4a ce CfleABa pricyHKaTa no-Aony.

Konena He ce BbpTaT nnaBHo
HoBuTe Konenna 3a Aa ce BLPTAT NNaBHO TPAGEA Aa Ce U AOTPUE. JlarepyiTe Ca TACHO MOHTUPAHN U 3a
uncksat TpAGBA CBLLIO Aa Ce NPOBEPH AANM BUHTOBETe He Ca TBbAPE

cunko 3atervat.

3. flarepn

Vima cneanm Bugose narepu:

608 2 - OBUKHOBEHU NarepH 3a HauMHaewWM.

ABEC 1,3,5, 7 - 06 narer, Abbr Kugor.

Homep 0 ABEC KOTKOTO MO-TONAMO TONKOBa MO-NpeLM3eH narep u no-AoGbp Marepwan, of KOWTo e

u3paboTeH.

[I06po KaveCTBo Ha NlarepuTe OCHTYPABa MIABHO KaPAHE Ha PONIKOBM KbHKN. BCUMKITE narept Mar cmaska n

He U3UCKBaT NOBTOPHO HaMa3gaHe. TpAGEa na ce U36ersa oT NPaLIHML, Ma3HI U MOKPY NOBLPXHOCTU. Mokpi

WV BR@XHM narepyl TPABBA Aa C& UCYLM C YHCTa KbpNa. U3HOCEH Narep TPABBa Aa Ce CMeHN.

Cmsna Ha narepu

- CHemn Konenara o nnaza.

- V13830 MbpBYA Marep OT KONeoTo U3NON38aiiki NOAXORALL YPeA.

- Criep ToBa W38aAV BTYKa W BTPOPUA Narep.

~MouvCTH niarepa ¢ cyxa Kbpna v 10 CMeHN C HoB.

- CroXut MbpBitA narep & Konenoro.

- Crout BTynkaTa u BTopUA narep.

4. Taiikin 1 APYTYA CAMO3AKOHTPALLN Ce enemeHTIn

CamMo3aKOHTPAILY Ce raiiki M ADYTYI CaMO3KOHTPAILM CE eNIEMEHTU MOTaT Aa M3ry6aT CBOA eeKTMBHOCT aKo

Ca puXAACaNU, MITPUTM WK Ca pasxnabenn. B Takbe Cryuail He3abasHo TpAGSA Aa GbAAT cMeweHM. OT
3a ce raiikil TpAGBA Aa & UINONI3BA CAMO BEAHDX.




