Instrukcja obsmugi — Roller do mwiczem brzucha

Polski
mm INSTRUKCJA OBSm UGI — WAREK DO mWICZEm BRZUCHA

1. Umiemm wamek na pmaskiej powierzchni z matm antypos lizgows .

2. Uklm knij, opierajm ¢ m okcie na podparciach i chwym uchwyty.

3. Powoli przetaczaj wam ek do przodu, utrzymujm c napim cie mim m ni brzucha.

4. Gdy osim gniesz maksymalne rozcim gnim cie, wrém do pozycji wyjm ciowej z pomocm automatycznego odbicia.
5. Powtorz 10-15 razy w 2-3 seriach.

m UWAGA BEZPIECZEm STWA:

- Produkt do um ytku domowego.

- Nie umywaj na mliskim lub mokrym podm om u.

- Nie stosowam w przypadku kontuzji krm gosm upa lub kolan.

mesky
mm NAVOD K POUZITi — VALEC NA POSILOVANI Bm ICHA

1. Umistmte valec na rovny povrch s protiskluzovou podlozkou.

2. Kleknm te si, opm ete lokty o podpmry a uchopte rukojeti.

3. Pomalu rolujte valec dopm edu se zapojenym bmiSnim svalstvem.

4. Pmi dosazeni maximalniho nataZeni se vramte zpmt pomoci automatického navijeni.
5. Opakujte 10—15krat ve 2—-3 sériich.

m BEZPEmNOSTNi UPOZORNmNI:

- Vyrobek je urmen pro domaci pouziti.

- NepouZzivejte na kluzkém nebo mokrém povrchu.
- Nepouzivat pmi poranmni zad nebo kolen.

Slovensky
== NAVOD NA POUZITIE — VALEEK NA POSILm OVANIE BRUCHA

1. Umiestnite valm ek na rovnu plochu s protiSmykovou podloZkou.

2. Kmaknite si, oprite lakte o opierky a uchopte drzadla.

3. Pomaly rolujte valm ek dopredu s aktivovanym brusnym svalstvom.

4. Pri maximalnom natiahnuti sa vramte spam pomocou automatického spatného pohybu.
5. Opakujte 10-15 krat v 2—3 sériach.

m BEZPEmNOSTNE UPOZORNENIE:

- Produkt je urmeny na domace pouzitie.

- NepouZivajte na klzkom alebo mokrom povrchu.
- Nepouzivam pri poraneniach chrbta alebo kolien.

Magyarul
mm HASIZOM ERm SiTm HENGER — HASZNALATI UTMUTATO

1. Helyezze a hengert egy csuszasmentes alatéttel ellatott sik fellletre.



2. Térdeljen le, kdnyokoljon a tamaszokra és fogja meg a fogantyukat.

3. Lassan gorgesse elmre a hengert, a hasizmokat feszitve.

4. Amikor eléri a maximdlis kinyulast, térjen vissza kiindul6 helyzetbe az automatikus visszagorgetés segitségével.
5. Ismételje meg 10-15-sz6r 2—-3 sorozatban.

m BIZTONSAGI FIGYELMEZTETES:

- Otthoni hasznélatra.

- Ne hasznalja csuszés vagy nedves fellleten.
- Ne hasznalja gerinc- vagy térdsérilés esetén.



