
PODSTAWYMALARSTWA
Kompleksowy przewodnik dla początkujących artystów



PODSTAWOWENARZĘDZIA I MATERIAŁY



Pędzle
Pędzl� to j�dno z najważni�jszych narzędzi każd�go malarza.

Wyróżniamy kilka rodzajów pędzli.

Płaskie – id�aln� do
sz�rokich pociągnięć
i pokrywania dużych
powi�rzchni.Okrągłe – doskonał�
do d�tali i
pr�cyzyjnych linii.Skośne – pomocn�
przy tworz�niu
ostrych krawędzi i
konturów.



Farby
Wybór farb zal�ży od Twoich pr�f�r�ncji i t�chnik, któr� chc�sz

stosować.

Akrylowe
szybkoschnąc�, id�aln�
dla początkujących.
Olejowe
bardzi�j
zaawansowan�,
wymagają dłuższ�go
czasu schnięcia.
Akwarelowe
prz�znaczon� główni� do
malowania na papi�rz�,
al� można j� równi�ż
stosować na sp�cjalni�
przygotowanym płótni�.



Płótna
Inne akcesoria

Płótno to powi�rzchnia, na któr�j będzi�sz
tworzyć swoj� dzi�ła. Moż�sz wybrać płótno na
rami� (gotow� do malowania) lub płótno w rolc�,
któr� naciągni�sz samodzi�lni�.
Pal�ty

Palety
Pal�ta służy do mi�szania
farb. Moż� być wykonana z
dr�wna, plastiku lub szkła.
Wybi�rz taką, która będzi�
dla Ci�bi� najwygodni�jsza.
Sztalugi utrzymują
płótno w stabiln�j
pozycji.

Szpachlemalarskie
do nakładania grubszych
warstw farby.

Media do farb
substancj� zmi�niając�
właściwości farb (np. m�dium do
ol�jów przyspi�szając�
schnięci�).



TECHNIKI MALARSKIE



Malowanie akrylowe
Farby akrylow� są świ�tn� dla początkujących z�
względu na ich szybki� schnięci� i łatwość użycia.
Moż�sz malować nimi zarówno na papi�rz�, jak i na

płótni�.

Malowanie olejne
Farby ol�jn� wymagają więc�j ci�rpliwości, al� of�rują

ni�samowitą głębię i bogactwo kolorów. Moż�sz
pracować nad j�dnym obraz�m prz�z wi�l� dni, a naw�t

tygodni.

Malowanie akwarelami
Akwar�l� są prz�jrzyst� i d�likatn�, id�aln� do
tworz�nia subt�lnych prz�jść kolorów i d�tali.
Wymagają sp�cjaln�j t�chniki i duż�j pr�cyzji.



PODSTAWOWEĆWICZENIA I TECHNIKI



Ćwiczenia na rozgrzewkę
Zanim zaczni�sz malować poważn� proj�kty, wykonaj
kilka prostych ćwicz�ń, któr� pomogą Ci opanować

t�chniki malarski�:
& Malowani� prostych kształtów i linii.
& Tworz�ni� gradi�ntów i prz�jść kolorów.
& Eksp�rym�ntowani� z różnymi rodzajami pędzli i
t�chnikami nakładania farby.

Proste projekty na start
Spróbuj namalować prosty
p�jzaż lub martwą naturę.
Skup się na podstawowych

�l�m�ntach: kolorach,
kształtach i kompozycji.



KOMPOZYCJA I TEORIAKOLORÓW



KOMPOZY$JA
Kompozycja to sposób, w jaki �l�m�nty są

rozmi�szczon� na płótni�. Dobra kompozycja
przyciąga wzrok i sprawia, ż� obraz j�st int�r�sujący i

harmonijny. Oto kilka podstawowych zasad
kompozycji:

Reguła trójpodziału
Podzi�l płótno na trzy równ� części zarówno w pioni�,

jak i w poziomi�, tworząc siatkę z dzi�więciu
równych prostokątów. Kluczow� �l�m�nty kompozycji
powinny być umi�szczon� wzdłuż tych linii lub na ich

prz�cięciach.

Złoty podział
Złoty podział to mat�matyczna zasada, która mówi,

ż� proporcj� między różnymi częściami obrazu
powinny być zbliżon� do 1:1.618. Można ją stosować
do wyznaczania mi�jsc, w których umi�szczan� są

kluczow� �l�m�nty kompozycji.

Równowaga wizualna
Równowaga moż� być sym�tryczna (�l�m�nty
rozmi�szczon� równomi�rni� po obu stronach

obrazu) lub asym�tryczna (różn� �l�m�nty o różn�j
wadz� wizualn�j rozmi�szczon� w taki sposób, aby

całość była zrównoważona).

Linia prowadząca
Lini� prowadząc� to lini� w obrazi�, któr� prowadzą
wzrok widza prz�z różn� części kompozycji. Mogą to
być lini� horyzontu, krawędzi� budynków, ści�żki,

rz�ki itp.

Punkt skupienia
Punkt skupi�nia to główny �l�m�nt obrazu, który

przyciąga uwagę widza. Moż� to być poj�dynczy obi�kt,
taki� jak osoba, drz�wo, budyn�k, lub bardzi�j
abstrakcyjny �l�m�nt, jak światło czy kolor.



TEORIA KOLORÓW
T�oria kolorów to wi�dza o tym, jak kolory

oddziałują na si�bi� i jak można j� stosować w
malarstwi�, aby uzyskać pożądan� �f�kty.

KOŁOKOLORÓW
Koło kolorów to podstawow� narzędzi� w t�orii kolorów, któr� pokazuj�
r�lacj� między kolorami. Zawi�ra kolory podstawow� (cz�rwony, ni�bi�ski,
żółty), kolory wtórn� (powstając� prz�z zmi�szani� kolorów podstawowych:
pomarańczowy, zi�lony, fiol�towy) oraz kolory trz�ciorzędow� (powstając�
prz�z zmi�szani� kolorów podstawowych z wtórnymi).

HARMONIA KOLORÓW
& Kolory dop�łniając�: L�żą
naprz�ciwko si�bi� na kol�
kolorów (np. cz�rwony i zi�lony).
Tworzą silny kontrast i są często
używan� do podkr�śl�nia
�l�m�ntów obrazu.

& Kolory analogiczn�: L�żą obok
si�bi� na kol� kolorów (np.
ni�bi�ski, ni�bi�sko-zi�lony i
zi�lony). Tworzą harmonijn� i
spokojn� kompozycj�.

& Triadyczn�: Kolory tworząc�
trójkąt równoboczny na kol�
kolorów (np. cz�rwony, żółty i
ni�bi�ski). Dają żywą i dynamiczną
kompozycję.

T�mp�ratura kolorów
Kolory dzi�lą się na ci�pł� (cz�rwi�ni�,
pomarańcz�, żółci�) i zimn�
(ni�bi�ski�, zi�lon�, fiol�tow�). Ci�pł�
kolory zazwyczaj przyciągają uwagę i
wydają się bliższ�, podczas gdy zimn�
kolory działają uspokajająco i wydają
się oddalon�.



WSKAZÓWKIPRAKTYCZNE I CZĘSTOPOPEŁNIANE BŁĘDY



WSKAZÓWKI PRAKTY$ZNE
Organizacja przestrzeni roboczej

Utrzymuj porząd�k na swoim
stanowisku pracy. Up�wnij się, ż�
masz łatwy dostęp do wszystkich

narzędzi i mat�riałów.

Zachowanie odpowiedniej postawy
Maluj w wygodn�j pozycji, aby uniknąć

bólu pl�ców i zmęcz�nia.
Używaj sztalugi, aby mi�ć obraz na

odpowi�dni�j wysokości.

$zystość narzędzi
R�gularni� myj pędzl� i pal�tę, aby
uniknąć ni�chcianych mi�szających

się kolorów.



$ZĘSTO POPEŁNIANE BŁĘDY
Zbyt wiele farby na pędzlu

Używani� zbyt duż�j ilości farby moż�
prowadzić do rozmazania i braku kontroli
nad pędzl�m. Nakładaj farbę oszczędni� i

stopniowo.

Brak planowania kompozycji
Zawsz� zacznij od szkicu lub przynajmni�j

od ogóln�go planu, aby uniknąć
chaotyczn�go rozmi�szcz�nia �l�m�ntów.

Ignorowanie teorii kolorów
Ni�prz�myślan� użyci� kolorów moż�

prowadzić do braku harmonii w obrazi�.
Stosuj się do zasad t�orii kolorów, aby

uzyskać l�psz� �f�kty.

Niecierpliwość
Daj sobi� czas na naukę i rozwój. Ni�

ocz�kuj, ż� każd� dzi�ło będzi� doskonał�
od razu. Ci�rpliwość i praktyka są klucz�m

do sukc�su.


