DESKA DO POMPEK WIELOFUNKCYJNA PUSH UP
ANTYPOSLIZGOWA

Chcesz wyrzezbié¢ sylwetke, poprawi¢ wyglad i w koncu cieszy¢ sie
podziwem na plazy lub po prostu zadbaé¢ o forme w domowym
zaciszu?

Deska do pompek wielofunkcyjna to innowacyjne akcesorium treningowe, dzieki
ktéremu skutecznie wzmocnisz miesnie klatki piersiowej, barkéw, plecéw oraz
tricepsow.

To kompleksowy sprzet, ktory sprawdzi sie zaréwno u poczgtkujgcych, jak i
zaawansowanych sportowcow.

DESKA DO POMPEK - ZALETY

Wytrzymaty system ,Plug & Press” z wieloma ustawieniami i kgtami.
Rzezbi i maksymalizuje definicje gornej czesci ciata.

Wzmacnia miesnie klatki, ramion, plecow i tricepsow.

Pomaga spalac kalorie i budowac site.

Przeznaczona dla os6b na kazdym poziomie zaawansowania.
Przenosna i tatwa w przechowywaniu.

Wykonana z wytrzymatego materiatu ABS — mocna i trwata.



WSZECHSTRONNY TRENING W TWOIM DOMU

v/ Deska push up to praktyczny gadzet fitness, ktdry poprawi technike wykonywania
pompek i pozwoli na wprowadzenie urozmaicenia w Twoje treningi.

v/ Dzieki innowacyjnemu systemowi Plug & Press mozesz korzysta¢ az z 13
réznych ustawien, ktére aktywujg inne partie miesniowe.

v/ To narzedzie nie tylko rozwija site, ale takze zwieksza wytrzymato$é i spala
kalorie.

KOLOROWE OZNACZENIA - PRECYZYJNY TRENING

Deska zostata zaprojektowana w taki sposéb, aby utatwia¢ ¢wiczenia i wskazywac,
ktére miesnie pracuja:

e Czerwony — miesnie ramion
e Zielony — tricepsy i bicepsy



e Niebieski — klatka piersiowa
e Z6lty — miesnie plecow

Dzieki temu szybko i tatwo dopasujesz trening do wtasnych potrzeb i wybranej grupy
miesniowe;j.

STABILNOSC | BEZPIECZENSTWO

v/ Antyposlizgowe gumowe naklejki na spodzie zapobiegajg przesuwaniu sie deski
podczas ¢wiczen.

v/ Uchwyty pokryte sg specjalnym materiatem antyposlizgowym — zapewniajg
pewny chwyt i komfort nawet przy intensywnym treningu.

v/ Do zestawu dotgczono gumki antyposlizgowe, ktére dodatkowo stabilizujg deske
na kazdej powierzchni.

KOMPAKTOWA | SKEADANA KONSTRUKCJA



v/ Deska jest sktadana, dzieki czemu tatwo jg przechowywaé i transportowaé —
mozesz ¢wiczy¢ w domu, na sitowni, a nawet na swiezym powietrzu.

v/ Niezajmujgca duzo miejsca, zmiesci sie w szafie, pod tézkiem czy w torbie
sportowe;j.

v/ Idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chcg trenowaé w dowolnym miejscu i czasie.

"4 ZAWARTOSC ZESTAWU

Tablica 13w1 Push Ups

2 x uchwyty do pompek

8 x gumki antyposlizgowe
Instrukcja obstugi
Oryginalne opakowanie

(4 SPECYFIKACJA TECHNICZNA



Materiat: ABS + guma

Wymiary deski: 63 x 17 x 2,5 cm
Wymiary podpérki: 17 x 4 x 7,5 cm
Srednica uchwytu: ok. 3,5 cm
Maksymalne obcigzenie: 150 kg
llo§¢ mozliwych ¢wiczen: 13
Mozliwos¢ ztozenia: tak
Antyposlizgowe uchwyty: tak

W zestawie: gumki stabilizujgce

63 (N

PODSUMOWANIE

e Deska do pompek wielofunkcyjna 13w1 to profesjonalny przyrzad, ktéry
pozwoli Ci trenowac¢ w petni bez wychodzenia z domu.

e Dzieki kolorowemu oznaczeniu ¢wiczenh, systemowi Plug & Press oraz
solidnej konstrukcji — kazdy trening bedzie efektywny, bezpieczny i
dopasowany do Twoich potrzeb.



Jesli chcesz zadba¢ o swoja sylwetke i trenowac jak zawodowiec — ta deska do
pompek bedzie Twoim najlepszym wyborem!
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