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I. Podstawy fizjologii i patofizjologii
1. Tkanka taczna: funkcja i budowa
1.1 Uszkodzenia skory 1 ich znaczenie dla uktadu powieziowego

1.2 Skéra

1.2.1 Warstwa skory

1.3 Tkanka taczna

1.3.1 Funkcje tkanki taczne;j

1.3.2 Komorkowe sktadniki tkanki facznej 1 ich zadania

1.3.3 Pozakomorkowe sktadniki tkanki tacznej

1.3.4 Budowa 1 rodzaje tkanki faczne;j

1.3.5 Powi¢z somatyczna

1.4 Powiezie jako system komunikacji

1.5 Pole magnetyczne i §wiatlo

2. Gojenie si¢ ran

2.1 Podstawy gojenia si¢ ran

2.2 Fazy gojenia si¢ ran

2.2.1 Faza wysigkowa

2.2.2 Faza proliferacji

2.2.3 Faza przebudowy

2.3 Formy gojenia si¢ ran

2.3.1 Wiazania krzyzowe

2.4 Rodzaje ran

2.5 Czynniki wplywajace na gojenie si¢ ran
2.5.1 Zapachy i aromaterapia

2.5.2 Muzyka 1 jej dzialanie psychologiczne
2.5.3 Leki 1 ich dziatania niepozadane

2.5.4 Krioterapia



2.5.5 Inne czynniki
2.6 Proces gojenia a odzywianie
2.7 Zaburzenia gojenia si¢ ran

3. Rodzaje blizn
3.1 Blizny niedojrzate

3.2 Blizny fizjologiczne

3.3 Blizny stwardniale

3.4 Blizny zanikowe (atroficzne) wkleste

3.5 Blizny przerostowe (hipertroficzne)

3.6 Keloidy

3.7 Blizny aktywne

4. Blizny 1 zaburzenia funkcjonalne

4.1 Uktad migsniowy 1 powieziowy

4.1.1 Konsekwencje urazow dla uktadu migsniowego 1 powigziowego
4.2 Efekt zrostow w obrebie tancuchow migsniowych 4.2.1 Podstawy
anatomii funkcjonalne;j

4.2.2 Definicja modelu fancuchowego

4.2.3 Modele tancuchow mig$niowych

4.2.4 Proprioceptywne wspotdziatanie tahcuchéw mig$niowych 4.3
Uktad zylny 1 jego znaczenie dla powigzi

4.3.1 Krwiobieg

5. Blizny z perspektywy psychiatrycznej

5.1 Wptyw blizn fizycznych na psychike

5.2 Blizny na duszy

5.3 Blizny spowodowane zachowaniami autoagresywnymi II.
Czgs$¢ praktyczna

6. Diagnostyka blizn



6.1 Wywiad 1 ogledziny

6.2 Dokumentacja zdjgciowa

6.3 Badanie palpacyjne

6.4 Testy blizn

6.4.1 Vancouver Scar Scale

6.4.2 Visual Analogue Scale (VAS)

6.4.3 Patient Observer Scar Assessment Scale (POSAS)
6.4.4 Manchester Scar Scale (MSS)

6.4.5 Stony Brook Scar Evaluation Scale (SBSES)
6.5 Diagnostyka blizn z wykorzystaniem urzadzen
6.5.1 MyotomPro

6.5.2 Dolorymetr

6.5.3 Durometr

6.5.4 Cutometer

6.5.5 Ultrasonografia migsniowo-szkieletowa

6.6 Kinezjologia

6.7 Kwestionariusz oceny

7. Terapia blizn

7.1 Masaz blizn

7.1.1 Zasady dziatania masazu

7.1.2 Intensywno$¢ zabiegow

7.1.3 Mtoda blizna

7.1.4 Wygojona blizna

7.1.5 Techniki

7.2 Terapia Boegera

7.2.1 Diagnostyka i uwalnianie w ztozonym uktadzie tagcznotkankowym

7.2.2 Diagnostyka w terapii Boegera



7.2.3 Terapia

7.2.4 Techniki chwytu w terapii Boegera

7.2.5 Fizjologiczny trening postawy

7.3 Emocje 1 blizny

7.3.1 Powstawanie blizn fizycznych

7.3.2 Powstawanie blizn emocjonalnych i ich oddzialywanie w trakcie terapii blizn 7.4

Manualna mobilizacja blizn

7.4.1 Mobilizacja we wczesnych fazach
7.5 Mobilizacja blizn brzusznych

7.5.1 Technika mobilizacji brzusznej
7.6 Miodoterapia

7.6.1 Podstawy
7.6.2 Miod medyczny

7.6.3 Zabiegi

7.7 Banki

7.7.1 Historia

7.7.2 Sposob dziatania

7.7.3 Zabiegi

7.8 Medical flossing

7.9 Manipulacja powigziowa (forced release)

7.9.1 Zastosowanie manipulacji powi¢ziowej

7.10 Energetyczna terapia blizn w medycynie alternatywne;j

7.10.1 Tradycyjna medycyna chinska (TCM)

7.10.2 Neuralterapia
7.10.3 Homeopatia
7.10.4 Ziotolecznictwo

7.11 Znaczenie drenazu limfatycznego w terapii blizn



7.11.1 Budowa uktadu naczyn limfatycznych

7.11.2 Zaburzenia uktadu oddechowego
7.11.3 Zastosowanie manualnego drenazu limfatycznego

7.12 Metody z uzyciem sprzetu i narzedzi

7.12.1 Plastrowanie blizn

7.12.2 Paleczki

7.12.3 Rollery i szczoteczki

7.12.4 Ultradzwieki

7.12.5 Promieniowanie podczerwone

7.12.6 Elektroterapia

7.13 Fizjoterapia w przypadku ran pooparzeniowych
7.13.1 Fizjoterapia we wczesnej fazie pourazowe;j

7.13.2 Fizjoterapia w fazie przedoperacyjne;j

7.13.3 Fizjoterapia we wczesnej fazie pooperacyjnej
7.13.4 Fizjoterapia w pdznej fazie pooperacyjnej
7.13.5 Fizjoterapia w fazie rehabilitacji

8. Masci na blizny

9. Interwencje lekarskie

9.1 Operacyjne usuwanie blizn

9.2 Folie silikonowe

9.3 Krioterapia

9.4 Laseroterapia

9.5 Naswietlanie

9.6 Uwalnianie blizn przez ostrzykiwanie

9.7 Akupunktura

9.8 Mikronakluwanie

9.9 Terapia uciskowa



9.10 Leki i substancje czynne w terapii blizn
9.11 Zalecenia
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