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Weglowodany ACTIVLAB CARBOMAX 1000g
Witaminy Energia Carbo Trening
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Opis Produktu

ACTIVLAB - CarboMax

Jesli wspinasz sie, jezdzisz na rowerze, biegasz, albo uprawiasz inng aktywnos¢ fizyczng
to wiesz, ze spadek energii nie jest niczym nowym, ani rzadkim. Wprost przeciwnie, taki
dtugotrwaty wysitek nieuchronnie prowadzi do tego, ze zacznie Ci brakowac sity. Gdy do
tego dojdzie nie bedziesz mdgt kontynuowac wysitku na upragnionym poziomie, a to z
kolei spowoduje, ze trudniej bedzie Ci osiggng¢ wymarzone cele treningowe. W takiej
sytuacji niezbedne jest dostarczenie do organizmu weglowodandw, najwazniejszego
sktadnika energetycznego, mozesz to zrobi¢ w tatwy i smaczny sposdb - wprowadzajac
do swojej diety Carbomax od Activlab.

Gainer efekty

Podczas intensywnego wysitku organizm zuzywa bardzo duzo energii. Dlatego tak
wazne jest dostarczenie do organizmu weglowodandéw - niewatpliwie najwazniejszego
sktadnika energetycznego. Organizmm magazynuje je w niewielkiej iloSci w miesniach
oraz w watrobie (w postaci glikogenu). W wyniku wysitku fizycznego korzystajg z nich

miesnie sercowe i szkieletowe. Weglowodany stanowig réwniez jedyne Zrédto energii
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dla komérek nerwowych i erytrocytéw. Jednak ludzki organizm dysponuje jedynie
niewielkimi zapasami weglowodandw, ktére w wyniku aktywnosci o duzej intensywnosci
bardzo szybko zostajg wykorzystane. Wprost proporcjonalnie do spadku weglowodanéw
w organizmie dochodzi do stracenia zdolnosci wysitkowych. Caty ten proces jest
przyczyng katabolizmu miesniowego. Dlatego dla witasciwego funkcjonowania ciata,
rozwoju miesni i poprawy wynikéw tak wazne jest wprowadzenie do diety
weglowodandw, na przyktad w postaci gainera, takie jak CarboMax od Activlab.
Weglowodany na mase

W sporcie, w celu dostarczenia do organizmu energii stosuje sie weglowodany o
zréznicowanym indeksie glikemicznym. Tego rodzaju produkty szybko wyréwnuja
poziom glukozy, jak i prowadzg do dtugotrwatego wyréwnania jej we krwi. Dzieki temu
organizm dostaje ogromny zastrzyk energii, a jednoczesnie jest zabezpieczony
energetycznie przy dalszych etapach pracy. Gainery sg stosowane w dwojakim celu.
Podczas treningu, Carbo Max prowadzi do uzupetnienia witamin, mineratéw i energii, z
kolei po treningu szybko odbudowuje rezerwy energetyczne i zapobiega katabolizmowi.
Odzyskaj site

Dzieki CarboMax odzyskasz energie i sprawisz, ze ¢wiczenia fizyczne nie bedg sie juz
wydawaty ponad site. Dzieki tej odzywce na mase nie bedzie sie to wigzato z
nieprzyjemnym dyskomfortem. Warto pomysle¢ o wprowadzeniu jej do diety takze ze
wzgledu na zawartos¢ witamin i mineratéw, ktérych uzupetnienie moze byc¢ ktopotliwe.
Wszystkie te potrzeby zaspokoisz uzywajgc jednego, wygodnego i smacznego
suplementu od Activlab.

Sktadniki

Sktadniki CarboMax

Porcja: 30g

Porcji w opakowaniu: okoto 33

Opakowanie: 10009

Sktadniki: maltodekstryna, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromaty, substancja
stodzaca: aspartam, witaminy (kwas L-askorbinowy, amid kwasu nikotynowego, octan

DL-alfa-tokoferylu, octan retinylu, cholekalcyferol, D-pantotenian wapnia,
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chlorowodorek pirydoksyny, ryboflawina, monoazotan tiaminy, kwas
pteroilomonoglutaminowy, D-biotyna, filochinon, cyjanokobalamina), sktadniki
mineralne (siarczan zelaza(ll), siarczan cynku, siarczan miedzi(ll), siarczan manganu,
jodek potasu, selenian(lV) sodu, molibdenian(VI) sodu, chlorek chromu(lll)), ekstrakt
buraka ¢wiklowego (smak czarnej porzeczki), barwniki: czerwieh koszenilowa (smak
truskawkowy, wisniowy i grejpfrutowy), zo6tcien pomaranczowa (smak kiwi,
pomaranczowy i grejpfrutowy) - mogg miec¢ szkodliwy wptyw na aktywnos¢ i skupienie
uwagi u dzieci, btekit brylantowy (smak czarnej porzeczki i kiwi).

Ten produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia lub zapobiegania
jakiejkolwiek chorobie

Wartosci odzywcze Dzienna porcja (60g + 400 ml wody) 100g Wartos¢ energetyczna
928kJ/218kcal 1598kJ/376kcal Ttuszcz 0g 0g w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g Og
Weglowodany 54,69 94g w tym cukry 8,49 14g Biatko 0g Og Sél 0,2g 0,33g Zawartos¢
witamin i sktadnikdw mineralnych Dzienna porcja (60g + 400 ml wody) 100g Witamina
A 480ug 800ug Witamina D 3ug 5pg Witamina E 7,2mg 12mg Witamina K 45ug 75ug
Witamina C 48mg 80mg Tiamina 0,66mg 1,1mg Ryboflawina 0,84mg 1,4mg Niacyna
9,6mg 16mg Witamina B6 0,84mg 1,4mg Kwas foliowy 120ug 200pg Witamina B12
1,5ug 2,5ug Biotyna 30upg 50ug Kwas pantotenowy 3,6mg 6mg Zelazo 8,4mg 14mg
Cynk 6mg 10mg Miedz 0,6mg 1mg Mangan 1,2mg 2mg Selen 33ug 55ug Chrom 24ug
40ug Molibden 30ug 50pg Jod 90pg 150ug ** Wartosci odzywcze podane w tabeli
mogg nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od partii. Strona jest na biezgco
aktualizowana, jednak zdarza sie, ze posiadamy na stanie kilka partii produktu.**
Referencyjna warto$¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)*
Sktadniki, gramatura oraz wartosci odzywcze mogg sie nieznacznie rézni¢ w zaleznosci
od wariantu smakowego produktu.

Sposodb uzycia

1 miarke (30 g) rozpusci¢ w 200 ml wody. Stosowac 2 razy dziennie, najlepiej przed i po
wysitku fizycznym. Stosowac 2 razy dziennie. Najlepiej przed i po wysitku fizycznym
Suplementy diety nie moga byc¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Pamietaj, ze tylko zdrowy tryb zycia i zrébwnowazony sposdéb odzywiania zapewniajg
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prawidtowe funkcjonowanie organizmu i zachowanie dobrej kondycji.

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze byc¢
stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek z jego sktadnikéw. Przechowywaé w
miejscu niedostepnym dla matych dzieci. Przechowywa¢ w miejscu suchym w
temperaturze pokojowej w szczelnie zamknietych opakowaniach.

Najlepiej spozy¢ przed koncem: data i nr partii produkcyjnej znajduje sie na
boku/spodzie opakowania.

Masa netto: 10009

1000000705#133

Parametry Techniczne

Parametr Wartos¢

Kod producenta 1000000705#133
Marka Activlab

Nazwa CARBOMAX - 1000g
Rodzaj carbo

Forma proszek

Waga 1000

Liczba sztuk w opakowaniu 1

Liczba porcji w opakowaniu 33

Smak producenta Blackcurrant/Czarna porzeczka

Smak czarna porzeczka

Wielkos¢ porgji 30

Cechy bez glutenu, bez laktozy, szybkowchtanialne, weganskie
Pojemnos¢ 1000

Waga produktu z opakowan 1

EAN (GTIN) 5907368833965
Stan Nowy
Data waznosci przynajmniej pét roku od momentu zakupu
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Stan opakowania oryginalne

Wyréb medyczny nie
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