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1 – Wstęp
Witaj! Jeśli trzymasz w rękach ten e-

book, to znaczy, że chcesz
świadomie i bezpiecznie trenować
swojego psa. Elektryczna obroża

może być bardzo skutecznym
narzędziem, jeśli jest używana z

rozwagą. W ciągu najbliższych 14
dni pokażemy Ci krok po kroku, jak

wprowadzić ją do codziennego
treningu psa. Zadbamy, by było to
komfortowe i skuteczne zarówno
dla Ciebie, jak i Twojego pupila.



2 – Zasady ogólne
Zawsze zaczynaj od trybu
dźwięku, później wibracja.

Impuls tylko w ostateczności.

1.

Obserwuj reakcje psa i
dostosowuj poziomy sygnałów.

2.

Trenuj codziennie, ale krótko –
10–15 minut wystarczy.

3.

Wzmacniaj pozytywne
zachowania smakołykami i

pochwałą.

4.

Bądź cierpliwy i konsekwentny –
to klucz do sukcesu.

5.



3 – Dzień 1: 
Zapoznanie z obrożą

Załóż psu obrożę, ale jej nie włączaj.
Pozwól mu ją poznać bez presji.

Zabierz psa na spacer, baw się z nim
i nagradzaj smakołykami.

Chcemy, żeby obroża kojarzyła się z
czymś pozytywnym.

Nie wydawaj komend – dzisiaj tylko
swobodne oswajanie.

Obserwuj psa – jeśli ją drapie, to
naturalna reakcja.

Po kilku godzinach zdejmij obrożę i
powtórz to wieczorem.

Liczy się komfort i pozytywne
pierwsze wrażenie.



4 – Dzień 2: 
Pierwszy sygnał – tylko dźwięk

Włącz obrożę i zacznij trening od
prostych komend, np. „siad”.

Po każdej komendzie naciśnij przycisk
dźwięku.

Jeśli pies zareaguje – pochwała i
smakołyk.

Nie używaj jeszcze wibracji ani
impulsów.

To dzień na zapoznanie z nowym
bodźcem.

Powtórz 5–6 komend w ciągu krótkiej
sesji.

Zakończ trening zabawą lub
spacerem.



5 – Dzień 3: 
Wprowadzenie wibracji

Dodaj wibracje jako sygnał
ostrzegawczy, gdy pies nie reaguje.

Komenda → dźwięk → brak reakcji →
krótka wibracja.

Pies powinien po chwili wykonać
polecenie.

Nagradzaj natychmiast po wykonaniu
zadania.

Nie przesadzaj z liczbą powtórzeń –
10 wystarczy.

Obserwuj psa – nie powinien być
zdezorientowany.

Jeśli tak się dzieje – wróć do trybu
dźwięku.



6 – Dzień 4:
 Komenda „do mnie”

Załóż smycz i ćwicz przywołanie.
Powiedz „do mnie”, w razie

potrzeby użyj dźwięku.
Jeśli brak reakcji – wibracja.

Gdy pies podejdzie – pochwała i
nagroda.

Powtórz ćwiczenie 5–6 razy.
Zmień miejsce treningu w trakcie

sesji.
Zakończ spacerem lub ulubioną

zabawką.



7 – Dzień 5: 
Powtórka i zabawa

Połącz znane komendy: „siad”, „do
mnie”, „zostaw”.

Niech trening przypomina zabawę.
Używaj dźwięku i wibracji w

znanym schemacie.
Chwal psa za każdy sukces.

Trening nie może być źródłem
stresu.

Wprowadź nowe zabawki jako
nagrodę.

Zadbaj, by pies miał radość z
ćwiczeń.



8 – Dzień 6:
 Nowe otoczenie

Zmień miejsce treningu – np.
park, ogród, działka.

To ważne, by pies uczył się
reagować w różnych warunkach.
Trening przebiega tak samo jak w

domu.
Używaj dźwięku i wibracji w

znanych komendach.
Nie testuj jeszcze impulsu.
Zwróć uwagę, czy pies nie
rozprasza się zbyt łatwo.

Ćwicz tylko przez 10 minut.



9 – Dzień 7:
 Dzień przeglądowy

Powtórz wszystkie komendy z
ostatnich dni.

Zrób krótką sesję
przypominającą.

Obserwuj, które polecenia pies
wykonuje najsprawniej.

Zanotuj, co warto jeszcze
poprawić.

Nie dodawaj dziś nic nowego.
Zakończ sesję wspólnym

spacerem.
Daj psu więcej swobody.



10 – Dzień 8:
 Niepożądane zachowania

Zidentyfikuj zachowanie, które
chcesz wyeliminować.

Może to być szczekanie, skakanie
lub gryzienie butów.

Użyj komendy „nie” + dźwięk z
obroży.

Jeśli to nie pomaga – krótka
wibracja.

Nigdy nie krzycz ani nie karć
fizycznie.

Zachowaj spokój – to ważne.
Nagradzaj, gdy pies przerwie

zachowanie.



11 – Dzień 9:
 Rozproszenia

Ćwicz w miejscu z rozpraszaczami –
np. obecność innych psów.

Poproś znajomego z psem o spacer
obok.

Twoim celem jest utrzymać
skupienie psa.

Używaj komendy „zostaw” z
dźwiękiem lub wibracją.

Zwróć uwagę, kiedy pies ignoruje
rozpraszacze.

Wtedy nagradzaj intensywnie.
Skróć sesję, jeśli pies się frustruje.



12 – Dzień 10:
 Bez smyczy

W bezpiecznym miejscu (np.
ogrodzony teren) zdejmij smycz.
Zobacz, jak pies reaguje tylko na

komendy i obrożę.
Ćwicz „do mnie”, „siad”, „zostaw”.

Nie gon psa – zachęcaj go
pochwałą.

Obserwuj, czy obroża działa jako
wsparcie.

Nie wprowadzaj dziś nowych
sygnałów.

Zadbaj o pozytywne zakończenie.



13 – Dzień 11–12:
 Obcy i testy

Dzień 11: ćwicz wśród ludzi – np. w
parku, przy sklepie.

Pies powinien umieć się wyciszyć i
skupić.

Dzień 12: zrób test – pomieszaj
komendy.

Sprawdź, czy pies reaguje bez
wskazówek.

Obserwuj jego postępy i reakcje.
Nie naciskaj na perfekcję – liczy się

proces.
Nagrody to Twój największy

sprzymierzeniec.



14 – Dzień 13–14:
 Utrwalenie i zabawa

Powtórz znane komendy w nowej
formie – np. w zabawie.

Dzień 13: wymieszaj elementy
treningu w formie gry.

Dzień 14: zrób przyjemną sesję
podsumowującą.

Obserwuj, co działa najlepiej.
Daj psu dużo pochwał i

smakołyków.
Zasłużył na radość po intensywnym

treningu!
Zaplanuj kolejne cele na przyszłość.



15 – Podsumowanie i wskazówki
końcowe

Elektryczna obroża to wsparcie, nie
kara.

Twoje nastawienie i cierpliwość mają
kluczowe znaczenie.

Trening powinien być oparty na
zrozumieniu i więzi.

Nie przyspieszaj procesu – każde
zwierzę uczy się w swoim tempie.

Dziel się sukcesami i trudnościami z
innymi opiekunami.

Pamiętaj – zadowolony pies to
szczęśliwy opiekun!

Powodzenia w dalszej przygodzie z
tresurą!



KONIEC - DZIĘKUJEMY ZA
PRZECZYTANIE


