Skuteezna i Bezpieezna Tresura Psa —
Przewodnik dla Whascicieli z
Flektryezna Obroza

Poradnik By :




1 - Wstep

Witaj! Jesli trzymasz w rekach ten e-

book, to znaczy, ze chcesz

Swiadomie i bezpiecznie trenowac
swojego psa. Elektryczna obroza
moze bycC bardzo skutecznym
narzedziem, jesli jest uzywana z
rozwagg. W ciggu najblizszych 14

dni

pokazemy Ci krok po kroku, jak

wprowadzic jg do codziennego

tre
ko
d

ningu psa. Zadbamy, by byto to
mfortowe i skuteczne zardowno

a Ciebie, jak i Twojego pupila.



2 — Zasady ogolne
1.  Zawsze zaczynaj od trybu
dzwieku, pozniej wibracja.
Impuls tylko w ostatecznosci.
2. Obserwuj reakcje psai

dostosowuj poziomy sygnatow.

3. Trenuj codziennie, ale krotko -
10-15 minut wystarczy.
4. Wzmacniaj pozytywne
zachowania smakotykami i

5. Badz cierpl

nochwata.

iwy i konsekwentny -

to klucz do sukcesu.



3 - Dzien 1:

Zapoznanie z obroza

Zat0z psu obroze, ale jej nie wigczaj.
Pozwdl mu jg poznac bez presiji.
Zabierz psa na spacer, baw sie z nim
| nagradzaj smakotykami.

Chcemy, zeby obroza kojarzyta sie z

czyms pozytywnym.

Nie wydawaj komend - dzisiaj tylko
swobodne oswajanie.
Obserwuj psa - jesli jg drapie, to
naturalna reakcja.

Po kilku godzinach zdejmij obroze |
powtdrz to wieczorem.

Liczy sie komfort i pozytywne
pierwsze wrazenie.



4 - Dzien 2:

Pierwszy sygnat - tylko dzwiek
Wtgcz obroze i zacznij trening od
orostych komend, np. ,siad”.

Po kazdej komendzie nacisnij przycisk
dzwieku.
Jesli pies zareaguje - pochwata |
smakotyk.
Nie uzywaj jeszcze wibracji ani
impulsow.
To dzien na zapoznanie z nowym
bodzcem.
Powtorz 5-6 komend w ciggu krotkiej
sesjl.
Zakoncz trening zabawg lub
spacerem.




5 - Dzien 3:

Wprowadzenie wibracji
Dodaj wibracje jako sygnat
ostrzegawczy, gdy pies nie reaguje.
Komenda dzwiek brak reakgji
krotka wibracja.
Pies powinien po chwili wykonac
polecenie.
Nagradzaj natychmiast po wykonaniu
zadania.
Nie przesadzaj z liczbg powtorzen -
10 wystarczy.
Obserwuj psa - nie powinien byc
zdezorientowany.
Jesli tak sie dzieje - wrdc do trybu
dzwieku.




6 - Dzien 4:
Komenda ,do mnie”

Zat0z smycz i Cwicz przywotanie.

Powiedz ,,do mnie”, w razie

potrzeby uzyj dzwieku.

Jesli brak reakcji - wibracja.

Gdy pies podejdzie - pochwata |
nagroda.

Powtorz ¢wiczenie 5-6 razy.
Zmien miejsce treningu w trakcie
sesil.

Zakoncz spacerem lub ulubiong
zabawka.



/ - Dzien 5:
Powtorka i zabawa
Potgcz znane komendy: ,siad”, ,do
mnie”, ,zostaw".

Niech trening przypomina zabawe.
Uzywaj dzwieku i wibracji w
Zznanym schemacie.

Chwal psa za kazdy sukces.
Trening nie moze bycC zrodtem
stresu.

Wprowadz nowe zabawki jako
nagrode.

Zadbaj, by pies miat radosc z
cwiczen.



8 — Dzien 6:
Nowe otoczenie
Zmien miejsce treningu - np.
park, ogrdod, dziatka.
To wazne, by pies uczyt sie
reagowac w roznych warunkach.
Trening przebiega tak samo jak w
domul.
Uzywaj dzwieku i wibracji w
znanych komendach.

Nie testuj jeszcze impulsu.
/WroC uwage, czy pies nie
rozprasza sie zbyt tatwo.
Cwicz tylko przez 10 minut.



9 - Dzien 7.

Dzien przeglagdowy
Powtorz wszystkie komendy z
ostatnich dni.

Zrob krotkg sesje
przypominajgca.
Obserwuj, ktore polecenia pies
wykonuje najsprawnie;.
Zanotuj, co warto jeszcze
poprawic.

Nie dodawaj dzis nic nowego.
Zakoncz sesje wspolnym
spacerem.

Daj psu wiecej swobody.



10 - Dzien 8:
Niepozgdane zachowania
Zidentyfikuj zachowanie, ktore
chcesz wyeliminowac.
Moze to byc szczekanie, skakanie
lub gryzienie butow.

Uzyj komendy ,nie” + dzwiek z

obrozy.

Jesli to nie pomaga - krotka
wibracja.

Nigdy nie krzycz ani nie karc
fizycznie.

Zachowaj spokqj - to wazne.
Nagradzaj, gdy pies przerwie
zachowanie.



11 - Dzien 9:
Rozproszenia
Cwicz w miejscu z rozpraszaczami -
np. obecnosc innych psow.
Popros znajomego z psem 0 spacer
obok.
Twoim celem jest utrzymac
skupienie psa.

Uzywaj komendy ,,zostaw” z
dzwiekiem lub wibracja.
ZWrocC uwage, kiedy pies ignoruje
rozpraszacze.

Wtedy nagradzaj intensywnie.
Skroc sesje, jesli pies sie frustruje.




12 - Dzien 10:
Bez smyczy
W bezpiecznym miejscu (np.
ogrodzony teren) zdejmij smycz.
/Zobacz, jak pies reaguje tylko na
komendy i obroze.

Cwicz ,do mnie”, ,siad”, ,zostaw”.
Nie gon psa - zachecaj go
pochwata.

Obserwuj, czy obroza dziata jako
wsparcie.

Nie wprowadzaj dzis nowych
sygnatow.

Zadbaj o pozytywne zakonczenie.



13 - Dzien 11-12:
Obcy i testy
Dzien 11: cwicz wsrod ludzi - np. w
parku, przy sklepie.
Pies powinien umiec sie wyciszyc i
skupic.
Dzien 12: zrOb test - pomieszaj
komendly.
Sprawdz, czy pies reaguje bez
wskazowek.

Obserwuj jego postepy i reakcje.
Nie naciskaj na perfekcje - liczy sie
proces.

Nagrody to Twdj najwiekszy
Ssprzymierzeniec.




14 - Dzien 13-14:
Utrwalenie i zabawa
Powtorz znane komendy w nowej
formie - np. w zabawie.
Dzien 13: wymieszaj elementy
treningu w formie gry.

Dzien 14: zréb przyjemng sesje
podsumowujgca.
Obserwuj, co dziata najlepie,;.
Daj psu duzo pochwat i
smakotykow.

Zastuzyt na radosc po intensywnym
treningul!

Zaplanuj kolejne cele na przysztosc.



15 - Podsumowanie i wskazowki
koncowe
Elektryczna obroza to wsparcie, nie
kara.

Twoje nastawienie i cierpliwos¢ majg
kluczowe znaczenie.
Trening powinien byc oparty na
Zrozumieniu i wiezi.

Nie przyspieszaj procesu - kazde
Zwierze uczy sie w swoim tempie.
Dziel sie sukcesami i trudnosciami z
innymi opiekunami.
Pamietaj - zadowolony pies to
szczesliwy opiekun!
Powodzenia w dalszej przygodzie z
tresurg!



KONIEC - DZIEKUJEMY ZA
PRZECZYTANIE
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